ઝરત વિઘાપીટ મથાલ્ય 
[ ગઝરાતી જોષી સગિડ વિસામ ] 


મનુજામાંજાં | : , શત્રમજ 


કૃ ક 


દ.” 
પુહ્તવાનું નાઉ | ૮ । વે 


થવ પરેડ 
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પૂજ્યચરણુ શ્રીમત્નાથભગવત્પ્રણીત 


છી ઝપરેશરતથાવાણિ. 


અંક ૩૬ થી ૫૮ પર્યત, 


વાઢપાત્રેળ ગ્રથર્ય સેવ છામ! પાયે । 


વર્તતે જિત તટ સમ્ય્જામાય જસ્પતે | 


મુમુક્ષુજનોના હિતાર્થે પ્રકટ કરનાર 
સાણ્‌ડલાલ નાનજી ચેદારાણા. 
વરતેજ. ડાઠિયાવાડ. 


“--ફ------- 
વસંત સુદ્રણાલયમાં ચીમનલાલ ઈશ્વરલાલ મહેતાએ છાષ્યું 
ઠે. પાતાભાઇની વાડીમાં--અભદાવાદ. 


---#*---- 

આર્શત્ત ખીજ. “ પ્રતિ ૧૧૦૦ 

શકે ૧૮૪૬ સંવત્‌ ૧૯૮૦ પખ્રીસ્તાબ્દ ૧૯ર૪ 
ન્યૉછાવર્‌ રૂ. ૨-૨-૦ 





જ 
દઈ ધ મો જૂ મિ શા 
તત્જમ હસાથિસ્િતિ મૃયસ્તત્તસ્ય તશ્વેન સસેત્ય યોમર્‌ । 
જનુષિયાં લિમિમજાજેન પેરાડડમમુમેથ ઃ।” 
287 ઝાશીકૃબ્ણુયજુવેદીય *વેતાશ્રતરોપનિષત્‌. 
ત્રજચતે કેમશઈટસંગ્રટલરજુવ 


ભાવાર્થઃ--પુસષ તે પરમાત્માને માટે કર્મ કરી વિશુદ્ધ અંતઃ- 
કરણુવાળા થઇ, પછી કર્તાભોક્તાના અભિમાનથી સારી રીતે નિદત્ત 
થઇ, પશ્યાત્‌ જીવતત્ત્વનુ પરમાત્મતત્તની સાથે એક કરીતે મુક્ત થાય, 


થ્રીસદ્ચુરનું શરણુ ગ્રહણુ કેરવારૂપ એકવડે, મ્રીસદચર તયા 
શ્રીપરમાત્માતી ભક્તિરૂપ ખેવડે, શ્રવસુ મનન ને નિદિધષ્યાસનરૂપ 
ત્રણુવડે, યમ યમ આસન પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર ધારણા! ધ્યાન ને 
સમાધિરૂપ આવડે, તથા સાધનોતે પરિપાક થાય તે કાલવડે, તેમજ 
દયા ક્ષમા પવિત્રતા મગલતા અસ્પૃડા અકૃપણુતા ખેદરહિતતા ને 
અસયાનો અભાવ આ અએંતઃકરણુના ગુણોવડે, અને પૃણ્યર્મસ્કારોવડે 
જવાત્માના ને પરમાત્માના અકચર્‌પ યોગનો અનુભવ કરીને પુરુષ 
મુક્ત થાય છે. 


હાર, કરાર 


પ્રારે પુરુષ ગ્રેવીર, તે! ફઇ વિશ્વે કડિત નહિ; 
શાત દાંત મતિધીર, ધાર્યું નિથય મેળવે. 


૫૪ 


હૃ દધાપીઠ 


ઝટ 


ધા જું અપ્રદાવાદ દ 
437 નિ 
આસ્વાદન. ગ્રજરાતી કાંપૌરાઈટઃસંડાહ 


“ પતો ધર્યો ગ? ” 
જેથી ધમ તેથી જવ. 


નાથમહેશ્રર્ચરણુમાં, પડીતે વારંવાર; 
પૃદપકજરજ શિર ધરુ, ધારી ઉર અતિપ્યાર. કૃ 
અતીવ મધુરી દષ્િથી, કૃપાતણુા। ભડાર; 
નિજ જનભણીં પ્રભુ નિરૂખીને, ન્યાલ રે આ વાર. ૨ 
ઉપદેશામૃતપાનથી, પોષી રહ્યા પરમેશ: 
આસ્વાદન તેતું કર, ટળે પચવિધ કલેશ. રૂ 
અમર ચાઉં ભય સો મટે, પામું પરમાનંદ; 
પૂરણુપદમાં જાગતાં, છૂટે આ લવદૂદ. ન 


વેદાદિ સત્શાસ્રો અતે સર્વજ્ઞ મહાપુસ્પોતે નિથય છે કે આ 
વિશ્ચમાં ધર્મજ સનૃષ્યોને વ્વહારપરમાર્ય બનેમાં ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
રાખનાર છે; અને તેમ હોવાથી જ્યાં ધમેહાનિ ચાય છે ત્યાં સર્વ 
હાનિએ આવી પહોંચે છે. ધર્મદાનિથી વિષયવાસના, સ્વાર્યબરુહિ, 
મિથ્યાભિમાન, ગર્વ, પધ્યા, અસૂયા, આલસ્ય ને પ્રમાદ આદિ દુર્ગુણો 
જૃદ્ધિ પામે છે; અને તેને પરિણામે સર્વ દુ:ખે! આવી મળે છે. વેદ- 


જ શ્રીઉપદેશર્ત્રંથાવલિ. 


પ્રતિપાદિત શનાતનધર્મની હાનિજ આપણી-ભરતખડી આરેાની- 
અવદશાતું મળ કામણ છે. 


આપણા પરસમપવિત્ર વેદર્વિહેત પ્રાચીન વણાુંત્રમધર્ષનું 
બધારણુ એવું ઉચ્ચ છે કે તે પ્રમાણે વતવાથી સતૃખ્યતી સવ પ્રકારે 
ઉન્નતિ થઇ, અંતે તે પરમપુસ્ષાથરૂપ-નિર્સતિશય સુખર્‌પ-મોક્ષની 
તરાશ્તિમાટે અધિકારી થાય છે પણ્‌ ગોકતી વાર્તા છે કે વતમાનમાં 
આ1પ્રજમાં તે યંબવે શિથિલતા નેવામાં આવે છે. આયોની એ 
[રોથિલતા દૃર રાવી, તેમને તેમના સ્વધર્મમાં સ્થાપવામાટે-ત્રકપિ- 
મુનિએએ સેવેલા કલ્પતસ્ર્‌પ પ્રાચીન વેદમાર્ગના પુનરૂુદ્દાર્તે માટે- 
પ્રજ્યપાદ પરમકૃપાળુ ખાહ્મવિદરિઇ વેદાન્તગોગાચાર્ય સદ્ગરસૂપરમાત્મા 
શ્રી શ્રી ૧૦૦૮ સદ્ગુસ્પરમાત્મા શ્રીમત્તથુરામશર્મા આચાયજ- 
ભણ્‌ીથી પરમકૃપાવડે વિવિધ શાસ્રીય ઉપાયો આજે વર્ષોથી ચાલ 
છે; અને આ “ શ્રીઉપદ્દેશશ્રથાવક્ષિ ” પણ્‌ તેમાનો એક ઉપાય છે. 


આપપયુ પ્રાચીન ધર્મસાહિત્ય સઘળું ર્મસ્કૃતભાષામાં છે, અને 
ગસ્કૃતથી ઘણા સનુપ્યા અત્તાત હોવાથી તેમને તેતો લાભ મળતો 
નથી. વળી વર્તમાનમાં વ્વછારપ્રભત્તિ એટલી બધી વધી ગઈ છે %% 
સામાન્ય મનુખ્યોથી સંસ્કૃતભાષાનો ખાસ અભ્યાસ ફરી ધર્ષમરથેો 
વાંચવાનું બતી શકે એમ નથી; અને વિશેષ ખેદતી વાત તો એ 
છે 9, આપણામાથી બાલ્યાવસ્થાથી ધર્મશિક્ષણુ આપવાની પ્રાચીન- 
પદ્ધતિનો મોટે ભાગે ઉચ્છેદ થયેલો હોવાથી ધર્મના લાભભણી ૬૪ 
પણુ ઘણા થેડાનીજ છે. આ બધી વાત લક્ષમાં લઇતે લોકને 
દેશભાષામાં ગંક્ષપમાં સનાતનધર્મનતુ સ્વરૂપ સકારણુ સમજવામાં 
આવ તેસાર આ “શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ”તી યે।જના થયેલી છે. 


આસ્વાદન. પ્‌ 
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પ્રત્યેક વ્યાસપૃજનની% તથા ત્રિપુરી૨ પૂણિમાએ તેતો અકેકા અંક 
પ્રકટ થાય છે. સંવત્‌ ૧૯૪૮ ના આઘાઢસુદિ ૧૫ લી સંવત્‌ ૧૯૮૦ 
ના આઘાઢસુદિ ૧૫ પયત તેના પાંસટ અંકો પ્રસિહ્ થઇ ચૂકયા છે, 
અને હવે પછી પણુ તે ઉપરને નિયમે ચાલુ રહેશે. પ્રથમ પ્રકટ- 
કતાભણીથી પ્રત્યેક અંકતી સહસ્ર સહસ્ર પ્રતિ, ને ત્યારપછી પદરચા 
પદરસે। કે ચોળસે। સોળસો પ્રતિ છપાવવામા આવતી, અને વતમાનમાં 
તેની બખે હશન? કે અદી અટી હનર પ્રતિ છપાવવામાં આવે છે: 
ને તે જિજ્ઞામુજનોને વિનામલ્યે આપવામાં આવે છે. કેટલાક અંદ્દાતી 
બખે ત્રણુ ત્રણ આમ્ત્તિઓ છપાયા છતાં અંકો સિલકમાં ન રહેવાથી 
ને જિજ્ઞામુજનોની માગણીએ। ઉપરાઉપરિ ચાલુ રહેવાથી “ શ્રીઉપદેર!- 
શ્રથાવલિ”ના અક ૧થી ૧૦ પયતનુ એક પુસ્તક ગં. ૧૯૫૫ મા 

પ્રકટ કરવામાં આવ્યુ થતું, જેતી ખીજ આજૃત્તિ પ્રકટ થવાની છે. 
ત્યામપછી અંક ૧૧ થી રપ સધીનું ભેળ પુસ્તક પ્રસિદ્દ થયુ હતુ, 
જેની બીજ આજરત્તિ છપાણી છે * તેપછી અંક ર૬ થી ૩પ સુધીના 
દશ અંકનું એકડ પુસ્તક પ્રકટ થયુ છે, ને આ પુસ્તકમાં ૩૬ થી 
૫૮ સુધીના ત્રેવીશ અંકો છપાવવામા આવ્યા છે 
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મપાના મહેોદધિરૃપ શ્રીસદ્ચુરુપરમાત્માના આ રૈવીપ્રસાદનુ-આ 
“ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલ્લિ”રૂપ બઅહ્મપ્રસાદનું-મે અનેક વાર આસ્વાદન 
કયુ છે, અને હજી પણુ જ્યારે જ્યારે દચ્છા થાય ત્યારે ત્યારે છુ 
તેનું પુનઃ પુનઃ આસ્વાદન કરુ છું, ને તેમાંથી કાંઇ નવીન નવીન 
આનંદ ને પોધણુ મેળવું છું. આ અલ્મપ્રસાદના પુનઃ પુનઃ આસ્વાદન- 
ક. વાચન )મનનવડે-મને મારા અભ્યાસમાં ધણો લાભ 


૧ યામા વપ ર જિદ ૧૫ 


ર શ્રીઉપદેશર્ત્રંથાવલિ. 


થયા છે. મારા જેવો લાભ અન્યને પણુ થાય એવા હેતુથી એ 
પ્રમપવિત્ર અને પરમે।પકારક મ્રથના પુન પ્રસિદ્ધિકાલે તેમંકધિ 
સારા ઉદગારો સવિનય ભક્તિપૂર્વક નીચે દર્શાવું છું:-- 


મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં સ્વર્પપ્રાપ્રિરૂપ મોક્ષમાં પ્રતિબધ કર- 
નાર મુખ્ય ત્રણુ દોષ રહેલા હોય છે: ૧ મલ, ૨ વિક્ષેપ તે ૩ 
આવરણ. એ ત્રણુ દોષતી નિબત્તિતે અર્થે જિજ્ઞાસુએ આચ્ભમા 
નિષ્કામડર્મ, પછી રુદ્દઉપાસના અને તેપછી [ચિત્તશુદ્ધિર્પ અધિકારની 
પ્રાપ્તિ થતાં સતાન, એ કમે કરીતે સાધવાં ન્નેદગએ. વળી તેણે ચિત્ત- 
ગૃહ્િમાટે કરાતા પોતાના અભ્યાસમાં ઉપકાર કરનારા શુભ વિચાર 
તથા ક્રિયાઓ જનણીને તેનું પણુ અભ્યાસકાલમા સારી રીતે સવન 
કરવુ જેષ્ઠએ%. આમ હોવાથી ભિન્ન ભિન્ન અંધકારના જિત્તાસુએના 
ઉપષોગતે માટે ઉપદેશસમૃહર્પ “ શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ”માં કર્મ, 
ઉપાસના ને સાનનું તથા જિજ્તાયુજનતોના અધિકારની ભૃદ્દિ કરનારાં 
સાંધનેનું નિરૂપણ્‌ સાક્ષાત્‌ વા પરંપરાએ કરવામાં આવ્યુ છે. બીન્ને, 
ત્રો, સાતમો, આઠમો તે એગણુચાળીશમે। એ અંકા કમર્ગબધિ 
છ: ચાથે[, હદો, સોળમા, ચાળીશમાં ને એકતાળીશમોા એ અંક 
ઉપાસનામંબધિ છે; બારમે, તેરમો, પદરમો, સત્તરમો, સત્યાવીશામો, 
સપકત્રોશમે।, તેત્રીરામો, છત્રીશથી આડત્રીશ ને બેતાળીશથી અદ્રાત્રન 
એ અંકો તાનમંબધિ છે; અને પહેલો, પાંચમો, નવથી અગીઆર, 
ચોદમો, અઢામ્થી પચ્ચીશ, હવીશમેો, અઠ્ઠાવીરાથી ત્રીશ, બત્રીશમે। અને 
ચાત્રીશમો તથા પાંત્રીશમો એ અંકા જિત્તાસુજતોના અધિકારની 
રાહે કરનારાં સાધનોના નિરૂપણર્મબધિ છે. ડૈવલ્યમુક્તિનુ સતાન એજ 
મુખ્ય સાધન છે તેથી “ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ”માં ત્તાનર્મમધિ લેખે 
વશેષે લખવામાં આવ્યા છે. 


આસ્વાદન. '૭ 


પ્રત્યેક અંકમાં કયો વિષય છે તે અનુક્રમણિકા નેવાથી 
જણાશે, અને તે તે અંકતું સરહસ્ય વિરેષ સાન તો તે અંક્રા 
વિચારપૂર્વક વાંચવાયીજ થઈ શકે, તથાપિ સામાન્ય મનુષ્યોમાં આ 
જવનસુધારૃપ-ઘર્મસુધારૂપ-પુસ્તર વાંચવાની શુભેચ્છા ઉપજવાને 
માટે તથા અભ્યાસીઓએ તી જણુને માટે પ્રત્યેક અંકમાં ક્યા કયા 
વિષયવું નિરૂપણુ શા હેતુથી કરવામાં આવ્યુ છે તેનું સ્વલ્પ દિગ્દર્શન 
અત્ર કરાવાય તો! તે અનુચિત નહિ ગણાયઃ-- 

અતંત દુ:ખાથી ભરેલા ભવારણ્યમાં ભૂલા પડેલા જવરૃપ 
અનેક પ્રવાસીઓ સુખની આશાએ ન્યાં યાં ભટકે છે, અને દુ:ખના 
પોકાર કરી રહ્યા છે, તેમાંના કોઈ સુભાગીઓતે “સિદ્ધાંજનવાળા” 
જાધ રેશ!-દૈશેક-મદ્યુરુ-મળી આવે છે. તેમતે તેએ! ઓળખે છે, 
ને શ્રહ્ાવડે પ્રણિપાત તથા સેવા કરતાં તૅમને પ્રસન્ન કરીને પ્રછે 
છે:-હે પ્રભા ! “ દુ.ખનું નામ મળે નહિ જે સ્થળ, સર્ય પ્રકારે 
કુશળ ક્ષેમ; ” એવા સ્વદેશતી પ્રાપિતાા ઉપાય કૃપા ડરીને બતાવે. 
શ્રીસદ્ઞગુસ તેમને ઉપદેશે છે:-- 

“ સ્વદેશ બહુ સમીપ છતાં પણુ, તે ભાસે છે અતીવ દૂર; 

ભ્રાંતિડાકણુ તમને વળગી, તણાઓ છે સૉ તેને પર, 

બાલહ્યદષ્ધિશાકિની પણુ વળગી, થયા કાયર ન રહા શર. 

એ બનેતે દૂર કરી ઝટ, શેધો સત્ય ત્યજ ઘો ફૂડ, ” 

ખીન્નં પણુ વિવિધ સાધનો આદિને દેશિકપ્રભુ તેમને ઉપદેશ 
કરે છે, અતે સ્વદેશને માર્ગે વાળે છે. સ્વદેશને પથે પડેલામાંથી 
જેએ વચ્ચે અટકતા નથી, પણ શ્રીસદ્ગુસ્રૂંપ મહા “' અગવા”ની 
આજ્ઞાનુસાર ચાલ્યા કરૈ છે તેમનુ ભવભ્રમણુ પૂરુ થાય છે, ને તેઓ 
બ્રહ્મરૂપ સ્વદેશમાં પહોંચી જાય છે. આવા રપકવડૅ જિત્તાસુએતી 


૮ શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ. 


સ્વદેશયાત્રા સરલ કરવાના હેતુથી સ્વર્ક્ચાજ્ાતો છત્રીરામો* 
અંક ૪૫ સવૈયામાં રચવામાં આવ્યો છે, અને તેમાં 
તેમને સાધનમાં બહુ ઉપવોગી એવી સક્ષમ સચનાઓ કરવામા 
અવી છે. 


ખરહ્મત્તાનવિના મનુષ્યને તેના જવનમાં તેના આતરદાથની 
ગૈપૃષખ્ નિર્ભાત્ત થઇ તેને વાસ્તવિક મુખર્શાતિ મળી રકે તેમ નથી; 
તેમ ત્રણુ પ્રકારના દુઃખોતી આત્યતિક નિર્બાત્તિ તથા પરમાનંદની 
પ્રામિરૂપ સઘ્યો મોક્ષ પણુ તેને પ્રા થઇ શકે તેમ નથી. યોગ્ય 
અધિકારીને એ અહ્મત્તાન થવામા વેર્દાદે શાન્રાના રહસ્યના તાતા 
તથા ખહ્માનુભવવાળા મહાપુરુષે પરમ કરણાવડે કરેલો મહાવાક્યતો 
ઉપદેશ એજ મુખ્ય ઉપાય છે. જવષ્ાહ્મના અભેદનુ મતિપાદન ઢરનારાં 
એ મહાવાકથચનેો વિચાર એજ વેદાતતાનને] મુખ્ય વિવય છે. મહા- 
વાકથતેો ઉપદેશ તે “ક્ટ અદભુત ઉપદેશ છે. એના સાનની ગભીરતા 
કથી ન્ય તેમ નથી. ઉપનિપદ્દે એ ત્તાનનો મહાસાગર છે, અને 
ચાર મહદવાયકયા તે, તે મહોદધિમાના મૃખ્ય રત્તો છે. એનો પ્રરાશ 
અનવધિ છે. જે મદાગુગ્ઠારા એ અલોફિક પ્રકાશ હેદયમાં ઊતરે 
તા જવને શામ કર્વાયેગ્ય મવ પ્રાત થક્નુ એમ ત્ાણુવું. આમ 
હાવાથા સણાવાવકય સિત્ત(₹ એ નામના માડત્રીશમાં અંકમાં ચારે 
વદનાં મદાવાક્યનો અધ સરલ ભાષામાં વિમ્તાર્થી દર્શાવવામાં 
આવ્યો છે, અને તેમ કરતાં જિત્રાસુઆતી ખુદ્ધિની શાતિને અર્થ 


-૧ થી ૩પ સુધીના અંક્રાવિષે તે તે અકોનાં એકઠાં 
પુગ્તકોના ઉપોાદ્ધાતમા લખવામાં આવ્યુ છે એટલે અત્ર તેની પુન- 
ર્સંક્ત ફરી નથી. 





આસ્તાદન. હ 


ભેદવાદીઓએ ઊઠાવેલા પૂર્વપક્ષોનું પ્રમાણુ અને યુક્તિઓથી સમાધાન 
કરેવામાં આવ્યું છે. આ અંકમાં આત્માની અપ્રમેયતા, વેદાંતપરના 
આક્ષપનુ નિરાકરણુ, સાનતીએને તેમના પ્રારબ્ધાનુસાર થતો વવહાર 
તથા પરમાથ, અને મુમૃક્ષુઆમાટે મંક્ષેપપ બતાવેલો આભાસવાંદ 
આદિને। અભ્યાસક્રમ એ વિષમે। જિત્તામુઆએઆએ બહ વિચારવાજેવા છે. 

ખહમદરાનસમયે નેત્ર અને અંતઃ ફરણુને શે! અનુભવ થતો હશે ? 
નાતીને જગતનુ અને જગતના જ્ઞાનનું મિથ્યાપણુ કેમ સમજતું 
“ગે ? પદાથદશન થતાં હતા ત્તાની પુરષોતે તેનો ખહ્મર્પે કેવી રીતે 
અનુભવ થતો હશે ? ઝાની પુસ્ષાનતો પરમગંતોષ ને પરમસુખાનુભવ 
કયા પ્રકારનો હશે ? અભ્યાંમ કરતા કરતાં અભ્યાસીને પ્રથમ પયહ્મ- 
દર્શનવેળાએ કેવો અનુભવ ને આનંદ થતા હશે? ત્તાની પુસ્ષો 
મરવત્ર ષહમદ્શન કરતા છતા વિશ્વમાં કેવી રીતે વિચરતા હશે ? 
તેમના અંતઃકરણુઉપર્‌ ખહ્મદર્શનવડે શી અસર ચતી હશે ?₹ પોતાના 
મારબ્ધાનુસાર મ્રાપ્ત થતો વ્યવહાર તથા પરમાથ તેએ કેવી રીતે 
નિભાવતા હશે ? આ અને આને મળતા ખીજ પ્રશ્નો ભહ્યાભ્યાસી- 
એનાં અંતઃકરણુમાં ગેડંવાનો સંભવ છે, જેનું નિરાકરણુ ખહ્મદર્શી 
પુસ્પના પોતાનાજ શખ્દ્દામાં સાંભળવાથી જિત્તાસુઓને કેોપ્ટ અપૂર્વ 
આનંદ પ્રાત્ત થઇ તેમના અભ્યાસમાં ધણો ઉત્સાહ પ્રકટે એ સ્વા- 
ભાવિક છે; અને તેટલામાટે નણ છ્તિ પાત્ત થયેલા મ810૨₹૫- 
સા ૩3કમાસ આડત્રીશમાં અંકમાં લખવામાં આવ્યા છે. એ ઉદગારો 
'વવા સપણ, સુમધુર, મ્વાનુભવદર્શ ક તથા તત્ત્વબાધક હોઈ હદયગમ 
છે તે, તે વિષયના અભ્યાસીઓ તેના વાચનમનનથી સહજે સમજી 
રકે તેમ છે. 

( મહના યૂર્મળો મતિ: ” કમૃતી ગતિ ગઢન છે એમ શ્રી- 


૧૦ શ્રોઉપદેશમત્રથાવલિ. 


------.-ૂ----- 
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ભગવાન્‌ શ્રીમુખ ઉપદેશે છે. કમેવું બળ આશ્ચમેજનક છે. સૌને તે 
વશ વર્તાવી રલ છે. જવને તૃણુકીટાદિની સ્થિતિથી માડીતે ઉત્તરે- 
ત્તર્‌ મોક્ષપર્યતની અનેક સ્થિતિઓને પ્રાપ્ત કરાવનાર તેનાં શુભાશુભ 
કર્મા છે. બીન શખ્દોમાં કડીએ તો સૌ પોતપોતાની સ્થિતિને પોતે 
ઉપજાવે છે. ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણીએની-મનૃષ્યોની પણુ-ચડતી ઊતરતી 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારતી સ્થિતિ, તેના કારણુને વિચાર ફરતાં આ વાતની 
સાક્ષી પૂરે છે. “ આઘાત તેવા પ્રયાઘાત, ' તથા “ કરે તેવુ પામે 
ને વાવે તેવુ લણું ” એ કથને। પણુ કર્મપ્રમાણુ ફ્લ યાય એ વાતને 
સૂચવે છે. જો કમેજ જીવતી અધમ, ફાનઇ, મધ્યમ ને ઉત્તમ 
સ્થિતિનું કારણુ છે તો જેને શુભાશુભની સપણ સમજ છે એવા 
મનુખ્યે બની શકે તેટલા બળથી શુભકમ કરવામાટે તથા અશુભકર્મ- 
થી દૂર રહેવામાટે પ્રયત્નવાન્‌ રહેવું નનેઇએ એ નિવિવાદ વાત છે. 
કમર્મંખધિ આ વિષય જિસાસુએતે વિસ્તારથી સમન્તવવામાટે એ।ગણુ- 
ચાળીરામો વજમમછિમાનો એંડ લખાને। છે, અને તેમાં જીવાતી 
શિન્ન ભિન્ન સ્થિતિઓનુ કારણુ, ૩મેના વિવિધ રીતિએ પ્રકારો ને 
તેનાં ફ્લો, કમનો ફેલ ઉપજવવાને કમ, કર્મફલપ્રદાતા સત્તા, [ભિન્ન 
ભિન્ન ટમની શરીર ઇંદ્રિયો ને અંતઃકરણુઉપર અસર, અશુભકર્મ 
કસ્વાના વેગને કેમ રોકાય ? ભિન્ન ભિન્ન કમના ફ્લોનાં સાક્ષાત્‌ 
ઉદાહરણૂ।, અને [વિવકીએ સત્કમે કરવામાટે કરેલો શુભ 1નેશ્રય વગેરે 
વિષયો બહુસ્પણપણે સમન્નવ્યા છે, જેમાંના છેલ્લા ત્રણુ વિષયો પોતાનુ 
કલ્યાણુ ૪ચ્છનારે વિશેષ વિચારવાજેવા છે. 
યથાયોગ્ય રીતે સાધવાથી સગુણુ વા નિયુણુ પરમાત્માતેો 
સાક્ષાત્કાર ફરાવી તે તે રૂષે સ્થિતિ કરાવનારી ભક્તિ રસાયન, 
સ્પર્શ મણિ, ચિતામણિ, અમૃત, કામધેનુ અને કલ્પતરના ફરતાં પણુ 
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અર્તતગુણુ શ્રેઇ છે. કોઇ પણુ લોકિક અલૌકિક વસ્તુસાથે તેની સરખા- 
મણી થઇ શકે તેમ નથી. એને મહિમા અપાર છે. 

પૂર્વના ર્મસ્કાર પ્રમાણે જિત્તાસુએ।માંથી જેમ કટલાક નિષ્કામ- 
કમેન્, કેટલાક ધ્યાનરૂપ યોગના, તે કેકલાક વિચારરૂપ સાનના 
અધિકારી હોય છે તેમ કેટલાક પ્રેમપ્રધાન હંદયવાળા જિત્તાસુએ 
પરમાત્માની ભક્તિના અધિકારી હોય છે, એવા ભક્તોને પ્રભુની 
ભક્તના મહિમા સવિરેષપણે સમજવી તેમતે તેમના કતંવ્યમાં વિશેષ 
ઉત્સાહી ફરવાના હેતુથી મસ્દ્મિદ્દિનાનો ચાળીશમોા અંક લખાયો 
છે. આ લેખમાં ભક્તિ કરવાને હેતુ, ભક્તિ પ્રાપ્ત કરવાના ઉપાય, 
ભક્તિના ભિન્ન ભિન્ન રીતે પ્રકાર તે તેનાં ફૂલ, ભક્તના વિવિધ 
વર્ગ, ભક્તોએ પોતે કરવાની આત્મપરીક્ષા, અનન્યભક્તનું વતન- 
તેના હૃદયનો વિશાલતા, તેની મસ્તી, તેતે! અપૂર્વ અનુભવ ને અપૃર્વ 
આતનંદ--. પ્રાપ્ત વ્યવહાર કરતાં છતાં ભાક્ત કેમ થઇ શકે ? અને 
કરણુ।ણવ પ્રભુતો તથા તેઓશ્રીની અનન્યભક્તિનો મહિમા વગેરે 
નાનામોટા ભક્તિર્મબધિ ઘણા વિષષ્ો વણૂવવામાં આવ્યા છે. 

વ્યવહારપર્‌માર્ય બંનેમાં મતુષ્યતી ઉત્નતિ કરનારો ચિત્તની 
એકામ્રતા વા સમાધિરૂપ યોગ આ વિશ્વમાં કલ્પતરનાં વા ચિતામણિ- 
ના કરતાં પણ અધિક શ્રેઇ છે. યોગવેત્તા સદ્ગસ્ઠ્દારા સાધેલેો 
એ યોગ જવના ત્રણે પ્રકારના તાપોને દૂર કરી તેતે પર્મર્શાતે 
ને પરમસુખતોા અનુભવ કરાવે છે; અતે આમ હોવાથી શ્રતિ, સ્મૃતિ 
ને પુરાણામા યોગનું માહાત્મ્ય બહુ ખહુ પ્રકારે વર્ણુવ્યુ છે. શ્રીમદ- 
ભગવદ્ગીતામાં તો ત્રીભગવાતે યોગની કટ્તાનું કથન કરતાં પોતાના 
પ્રિય શિષ્ય અજુનતે “ વસ્થાયોમી મથાઝુસ '' એ વચનથી “ તું 
ચગી યા ” એવી સ્પજ્ આત્તા કરી છે. આવા અતીવ હિતકારક 


વર્‌ શ્રીઉપદેશશ્રથાવલે. 


હદ 


મોક્ષના સાધનરપ ઢ્રોગના અભ્યાસમાં મુમુક્ષુઆની પ્રનત્તિ થાય 
તેટલામાટે તેનું માહાત્મ્ય થોમમણષ્િમાનામનાં એકતાળીશમાં 
અંકમાં દર્શાવ્યુ છે. યોગના સ્વરૂપનું નેર્પણુ તેના ભેદ તથા 
લક્ષણુમાથે ગંક્ષેપમાં બહુ સ્પછું રીતે આ અંકમાં કરવામાં આગ્ઝ 
છે તેથી પણુ આ અંક પૂન્યપાદ આચાયથ્રીપ્રણીત “ યોગ- 
પ્રભાકર”તા લધુપુસ્તક્ની ષેડે ચોગાભ્યાસીએને અત્યત મનન 
ડરવાયેાગ્ય છે. 

શ્રીર્થાતૃભગવતી “ ક્રસ્ત ક્ાનાત્ત સૂસ્દિ ” ( પરમાત્મસ્વ- 
રૂપના ત્તાનવિના મુક્ત નથી ) એમ સ્પષ્ટપણે-પાકારીને-કહે છે. 
શ્રીભગવાને પણુ “ સ્તાતમ્તિ: સત્રજાર્માળિ મલ્સસાત જુરલે 
તથા” (તેવી રીતે જ્તાનરૂપ અથિ સવકર્માતે બાળીને ભસ્મ 
ફરી નાંખ છે, ડે અને “ક્ષાનો ત્લાન્મૈવ સે મતનમ્‌ ” ( આત, 
ન્ત્તતિમુ, અથાંથી ને જ્ઞાની એ સવભક્તોમાં સાતી મારો આત્માજ 
છે-મારું સ્તરપજ છે ) એ આદિ વચનોથી થ્રીમુખે ત્તાનની સર્વો- 
તમતા વખવી છે. ભક્ત ને યોગ "માંદિ મોક્ષના સાધનો છે, પણુ 
તે ગૌણુ સાધનો છે-ત્તાનમાં ઉપફારક છે, ને ડવલ્યમાક્ષનું મુખ્ય" 
સાધન તો તસાતજ છે. જિતાગુએ પોતાના અધિકારની 9 કરી 
નાન મેળીવવામાટે પ્રેરાય તે ષોતાનુ સર્વાત્તમ ડજ્યાણ પ્રાતત રર તે- 
માટે એવા અનુપમ જ્ઞાનનો મહિમા ક્ષાસ્દિન્ઞાનામક બેતાળીરામા 
અંકમાં વણનો છે. આ અંકમાં જ્ઞાનનું સ્વરૂપ, સાનનાં સાધને 
અને સાનીની સ્થિતિ આદિ જ્ઞાનને લગતા વિષયોનું ઝંક્ષપમાં સપણ 
નિર્પણુ કરી, મુમુલુઓને તેમના અભ્યાસમાં પ્રોત્સાહન મળે તેવો 
ઉપદેશ આકષક રીતે કરવામાં આવ્યો છે. 

કો પણ્‌ વિષયનૃ ગઝુદઢ તાન ચવામાટે શત્રતિ, યુક્તિ અને 
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અનુભવ એ ત્રણુતે સાથે મેળવવાં જેઈએ. યથાર્થ ત્તાનવાળા વકતા- 
દાસ કેઈ પણુ વિષય નણ્યો! હોય, તથા તે યુક્તિથી બંધ બેસાડયો 
હાય, છતાં ન્્યાંસુધી તેનો જનતતે અનભવ ન લીધો હોય ત્યાંસુધી 
તે વિષયનું જ્ઞાન પકવ થતું નથી, તેમજ તે યોગ્ય ફલ પણુ ઉપનવી 
શકળુ નથી. આત્મજ્ઞાનના સંબધમા પણુ આ નિયમ અક્ષરશઃ લાગુ 
પડે છે, અને એમ હોવાથી જિત્તાસુજનોમાં શુભેચ્છાની %દ થવાને 
અર્થ તથા અભ્યાસીઓને આત્મનિરીક્ષણ કરવામા ઉપયોગી થાય 
તેમાટે સાનદાતા શ્રૉસદ્મુસ્ના ઓપનિષત્સિદ્દાતાનુસાર ઉપદેશનુ 
સ્વરૂપ, તયા તેનુ શ્રવણુ મનન ને નિદિધ્યાસન કરવાથી રિષ્યને 
થયેલા અનુભવનુ સ્વરૂપ ઝાસુમવવતિજાલનામના ત્રેતાળીશમાં અંકમાં 
સાદાં પદ્યોવડે બતાવ્યુ છે. 

યોગ્ય અધિકારવિના પ્રાત કરેલી ઉત્તમ વસ્તુ મનુષ્યતે લાભ 
કરતી નથી એટલુંજ નહિ, પણુ કેટલીક વાર તે તેતે અતે અન્યને 
પણુ હાનિ કરનારી નીવડે છે; અને એટલામાટે આપણાં શાસ્્રામા 
ઉપદેશને માર અધિકારઉપર બહુ બહુ ભાર મકવામાં આવ્યો છે. 
ઉત્તમ પાક થવામાટે ખીજ વાવવાને જેમ ભૂમિને ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારે ખેડીને કૃષિકાર તૈયાર કરે છે, તેમ વેદાતોપદેશનું ત્તાનરૃપ 
ઉત્તમ ફલ થવામાટે જિજ્ઞતાસુએ વિવેકાદિ ચાર સાધતેની પ્રાપ્તિ 
કરવાનાં પ્યત્તરૂ્ષ ખેડ કરીને ષોતાના અંત:કરણુને તૈયાર કરગું 
ન્નેઇએ. શોકની વાર્તા છે કે વર્તમાનમાં કલિયુગના પ્રભાવથી ધર્મના થતા 
હાસને લઇ પરમકલ્યાણુકારી વેદાતોપદેશમાં જનસમૃહના મોટા ભાગની 
સચિ જણાતી નથી, અને જેમની તેમાં સુચિ છે તેમાંના ઘણા અધિકાર 
સંપાદન કરી, યોગ્ય સદ્‌ચુરુદ્દારા વેદાંતાપદેશ ન મેળવતાં સહેલાઇથી 
પ્રાસ થતા વેદાંતના મથે માત્ર સ્વય વાંચી લઇને-તત્ત્વતો અપરેક્ષા- 
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નુભવ કર્યા વિના-“ અઇ દ્રછાસ્મિ”ની-“ હે થહ્મા છું ” એવી-- 
મિથ્યા વાતો કરે છે. તેઓ ખ્રહ્મત્ાન અને તેની વાસ્તવિક પ્રાપ્તિના 
ફ્લરૂપ અખડશાંતિ ને પરમાનંદની પ્રાપ્તિથી વચિત રહે છે એટલુજ 
નહિ, પણુ નિષ્કામકર્મ કે નિખ્કામઉપાસનાવડે તેએ ચિત્તશુદ્ધિ 
' ચિત્તસ્થિરતા પણુ પ્રાતત કરી શકતા નથી. વિવક, વૈરાગ્ય, રામાદિ 
ઘર્્મંપત્તિ ને મુમુક્ટુતા એ ચાર સાધનોમાં પ્રથમ તો જિત્તાસુઓઆએ 
બહુ લક્ષપૂરવક વિવેકતે સાધવો નેઇઇએ, ને તેમાં પણુ આત્માનાત્મરૂપ 
મુખ્ય વિવેકની પ્રાત્તિ કરવામાટે તેમણે શિષ્ટાચારરૂપ ગોણુવિવેક 
આદર ને આગ્રહવાળા પ્રયત્નથી અવશ્ય પ્રાપ્ત કરવા જેધએ; આમ 
હોવાથી ત્રજ્ઞક્ષાનનૉં ચાર તાષનસાનામના ચુમાળીશમાં અંકમાં 
હૃહમત્તાનનાં ચાર સાધનોનું સ્વરૂપ, હેતુ તે ફૂલના દશનપૃવક વિમ્તાર- 
થી નિરૂપણુ કરતા ₹્જ્તાસુએને અને અન્ય મનુખ્યોતે પણુ બહુ 
ઉપષોગી એવા ગોણુવિવેકરૂપ શિષ્ટાચારનુ-સદાચારનું-ઉત્તમ પ્રકારે 
પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે. વેદાંતના ઉપદેશના અધિકારી થવા- 
માટે આ અંક ઉપયોગી છે એટલુંજ ર્નાહિ, પણુ વાસ્તવિક મનુખ્યત્વ 
મેળવવાને પણુ આ અંક બહુ ઉપયોગી છે. 

વ્યાવહારિક કે પાર્માથિક કે!ઈઇ પણુ વિષયનું પરિપકવ જ્ઞાન 
મેળવવાને તેર્મબધિ જ્નણુવુંસાંભળવું, તેપર્‌ વિચાર કરવા, ને તેપછી 
ત્તણેલાવિચારેલાને અનુભવમાં લાવવા પ્રયત્ન કરવો, એમ ત્રણુ 
સ્વાભાવિક કરમ છે, એતેજ શાસ્્રીયભાપામા શ્રવણ, મનન ને નિદિ- 
“્યાસત કહેવામાં આવ છે. શ્રીવેદભગવાન્‌ પણુ આત્માના સાક્ષાત્કાર- 
માટે “ સત્તા વા જરે મુણુ્ય: જતચયો મંતવ્યો ત્તિટિ- 
«્યર્પ્સલવ્ય.” ( અરે મંર્ત્રાયે | આત્માજ સાક્ષાત્કાર કરવાયેગ્ય છે, 


૨ 


અતે તેમાટે શ્રવણુ ફરવાયેગ્ય છે, મનન કરવાયેગગ્ય છે, ને નિદિ- 
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ધ્યાસન કરવાયોગ્ય છે ) એ વચનવડે એ સ્વાભાવિક કમને।-વેદાંતના 
શ્રવણુ, મનન તે નિદિધ્યાસનને-સ્પષ્ટ ઉપદેશ ડરે છે, વેસ્તંત- 
શ્રથળ એ નામના પિસ્તાળીશમા અંકમાં વેદાંતનું ને વેદાંતશ્રવણુનું 
ગ્વરૂપ, એ શ્રવણુ કરવાતેો અસાધારણુ વિધિ-તેસંબધિ વિવિધ 
સચનાએ।-,તત્તતપુસ્ષદારા વેદાંતશ્રવણુ કરવાતી આવસ્યકતા, યોગ્ય- 
તાવિનાના પુરુષપાસેથી વેદાંતશ્રવણુ કરવાથી થતી હાનિ, ભિન્ન ભિન્ન 
અધિકારવાળા જિજ્તાસુઓને માટે વેદાંતશ્રવણુને! ક્રમ, વેદાંતશ્રવણુ 
કરનારનું ઉચ્ચ સદ્વર્તન, વેદાંતત્રવણુનું મહાફ્લ વગેરે વેદાંતશ્રવણુ 
કરનારતે બહુ ઉપયોગી એવી ઘણી કખાબતો ગંક્ષેપમાં ગ્પજ્ટ રીતે 
બતાવવામાં આવી છે. 


યાક 


શ્રવણુપછી ક્રમાત્‌ મનન પ્રાતત થાય છે. કટલાંક પશુઓ જેમ 
ખાધેલાને વાગોળે છે-ખાધેલુ પુનઃ મુખમાં લાવી તેને ઝીણું ચાવી 
તેનો સ્તાદ લઇ ગળે ઊતારે છે-તેમ મુમુક્લુએ સાંભળેલા વિષયને 
યોગ્ય વિચાર ને યોગ્ય યુક્તિઓવડે બધ ખેસાડી, તેનો રસ લઇ, તેને 
પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલે સ્વર્પે ગળે ઊતારવો ન્નેઇએ-તેનુ મનન 
ટરી તેને નિશ્રિત-સુદઢ-સમજને હદયમાં ઊતારવો જેધએ. આ 
મનન કેવી રીતે કરવુ તે જેાલનસનતનનામના કેતાળીશમાં અંકમાં 
દર્શાવ્યુ છે. આ અંકમાં ચિત્તની પરીક્ષા, માયા જવ જગત્‌ ઈશ્વર 
ને બ્રહ્મનું સ્વરૂપ, ભિન્ન ભિન્ન શાસ્તોતી ને મતોતી એકવાક્યતા, 
ભેદનું મિશ્યાપયુ, “ લક લહસ્વિટ શ્રજ્ઞ ”-આ સર્વ નિશ્ચય અહમ 
છે-એ સિદ્ધાંતનું સત્યપણ, સુખના ચડતા ચડતા ચાર ક્રમ ને કેવલ્ય- 
મોક્ષતી પર્મસુખરૂપતા, સપ લોકનું રહસ્ય ને તેની પ્રાપ્તિના ઉપાયો, 
મનનશીંલનું કર્તવ્ય ને મનનનું ફૂલ વગેરે મનનને લગતી ઘણી 
ઉપયોગી બાબતે યોગ્ય મુમુક્ષુઓતે સ્પષ્ટ સમજાય તેવી રીતે બતાવી 
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છે. સુમુક્ષુએ આ અંક પુનઃ પુનઃ વિચારવાજેવા છે. 

શ્રવણુવડે કોઈ પણુ વિષયનું સામાન્ય પરેક્ષસાન થાય છે. 
મનનથી તે પરેક્ષત્ાન નિશ્ચિતપણાને પામે છે, અતે નિદિષ્યાસન- 
વડે તે પરેક્ષત્તાન અપરેક્ષપણાને પામે છે-અનુભવરૂપ થાય છે. 
વેદાંતના મનનવડે પરોક્ષ જણેલુ બહમ જે ખાહ્મવિચારરૂપ વા બહ્મ- 
જ્યાનરૂપ નિદિધ્યાસન ફરવામાં ન આવે તો સ્વાનુભવરૃૂપ થતું નથી. 
શ્રવણુ કરતા શતગણ “કે તેથી પણુ અધિકગણૃ મનન કરવુ જધએ, 
ને મનન કરતાં શતગણુ કે તેથી પણુ અધિકગણુ નિદિધ્યાસન કરવુ 
ન્નેદએ એમ મહાપુસ્ષો કહે છે. બહ્મસ્ાનનુ પ્રત્યક્ષ ફલ જવતાં 
૭તાં સવને રપ્ચ્છિત એવી હદયના દાહઢની શાતિ ને પરમા- 
નંદની પ્રાપ્તિ એ છે, તે નિદિધ્યાસનવડે પ્રાપ્ત થાય છે. નત નિદિ- 
વ્યાસન ન કરવામાં આવે તે! શ્રવણ ને મનનમાટે લીધેલે! શ્રમ 
વ્યય જય છે-ફ્લ ઉપનવતો નથી-એટલુજ નહિ, પણુ શ્રવણુ- 
મનનને। અભ્યાસ ન રહે તે। થયેલુ પરોક્ષનાત પણુ સમય પામી 
લો।પાઈ ન્તય છે; આટલામાટે મુમુક્ષુએ બદ આદરપૂર્વક ખછાનુર્મંધાનરખ 
નિદિધ્યાસન કરવુ જઇએ. એ નિદિધ્યાસન કેવી રીતે કરવુ તે ન્તિસ્િ- 
જ«થારતનામના મૃડતાળીશમાં અંકમાં દશાવ્યુ છે. 

ભિન્ન ભિન્ન અધિકારીને ઉદ્દેશીને ખહ્મવિચારરૂપ વા ષ્રહ્મધ્યાન- 
રૂપ નિદિધ્યાસન કરવાની ભિન્ન ભિન્ન રીતિઓ, જ્ઞાનના પ્રતિબધકે 
ને તે દૂર કરવાના ઉપાય, સર્માઈિના પ્રકાર, નિદિષ્યાસનમાં આવતાં 
વિધ્યો તે દોષોનું સ્વરૂપ તથા તે દૂર્‌ કરવાના ઉપાય, નિદિષ્યાસનનુ 
મહાફલ આદિ નિદિધ્યાસનતે લગતી ઘણી ઘણી વાતો આ અંકમાં 
વિસ્તારથી દર્શાવી છે. 

અધિકારી જિજ્ઞાસુ શ્રવણુ મનન ને નિદિષ્યાસનરૂપ પુસ્ષપ્રયત્ન- 
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વડે, તથા ખહ્માભિન્ન શ્રીસદ્ચુસ્ની અપૂર્વ અનુપમ તે અમોઘ ફપા- 
વડે-તેઓશ્રીની કોઇ અલૉકિક પારમેશ્રરીરાક્તિતો પોતાના હૃંદયઉપર 
પાત થવાવડે-બહ્મવેત્તા થઈ શકે છે. ઉત્તમ ચિત્રકાર થવાને ઇચ્છતો 
પુરુષ જેમ ષાતાતી સામે આદરીરૂપ ઉત્કૃષ્ઠ ચિત્ર રાખીતે પોતાનુ 
ચિત્રકામ બહુ લક્ષષૃવક કર્ષે ન્નય છે તેમ બહ્મજિજ્ઞાસુએ પણુ બ્ાહા- 
વત્તાના આદશ નિર્તર હદયઆગળ રાખીને તે પ્રમાણે પોતાનુ 
જવન ઘડવુ જેધએ, અને એટલામાટે બરહ્મવેત્તાના એ આદર્શ 
થણાવેત્તાનામતા અડતાળીશમા અંકમાં ખતાવ્યો છે. આ અંકમાં 
ખહ્મવત્તાનું સ્વરૂપ, ખ્ાઉવેત્તાના ગુણો, બહ્યવેત્તાના મહિમા, બહા 
વેત્તાના અનુભવ, બ્રહવેત્તાના નિવાસ, બહાત્તાનની ને ખહ્માનંદની 
પરમ સત્યતા તથા પરમ મહત્તા, અને બહ્મવેત્તા થવામાં રોધક દોષો 
આદિ જિત્તાસુઓને પરમાપયોગી એવી અનેક બાબતોનું બહુ સ્પજ્ 
નિરૂપણ કરવામાં આવ્યુ છે. 

શ્રીઉપનિષદ્દો, ત્રીમદભગવદગીતા ને ત્રાબહમસૂત્રા એ વેદાંતનાં 
પ્રસ્થાનત્રય ગણાય છે. વેદાંતનુ સમ્યફ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાને એ શાસ્્રો- 
તો સિદ્ધાંત જિજ્ઞાસુઆએ અવશ્ય વિચારવો નેદએ. 

ભિન્ન ભિન્ન સર્વત્ત ત્રષિ્મુનિઓ વેદના દ્રછા છે. તેમને સમયે 
સમયે જે થેષ્તમ આત્મન્તાન સ્%યું તે મુખ્ય ભાગે શ્રીઉપનિષદોમા 
મંત્રહિત થયેલું છે, અને તેટલામાટે શ્રીઉપનિષદ્લે વેદશીર્ષૈ વા વેદાંત 
કહેવાય છે. 

આત્મજ્ઞાન ને આત્મજ્ઞાનનાં સાધનોના સંબધમાં જે સિદ્ધાંત 
શ્રીઉપનિષદદોમાં સ્થાપિત છે તેજ સિદ્ધાંતનું ત્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં 
સરલ ભાષામાં પ્રતિપાદન થયેલું છે. “ સર્વે ઉપનિષદોર્‌ૂપ ગાયોમાંથી 
ગોપાલતંદન શ્રીકષ્સે ગીતામૃતરૂપ દૂધ દોડી કાઢેલું હોવાથી જવ, 


૧૮ શ્રીઉપદેર્ાત્રંથાવલિ. 


જગત્‌, ઇઈશ્રર, ખહ્મ, મોક્ષ ને મોક્ષસાધનોના મંબધમાં જે ઉપનિ- 
પદોતો સિદ્ધાંત છે તેજ ભગવદૃગીતાનો સિદ્ધાંત હોવા ન્તેઇએ એમ 
સ્વલ્પ વિચારવડે નકી થાય છે. વળી તેજ ગઝૃુગ્થિર મિ'્દાત જીવાદિ- 
ના વાસ્તવિક ગ્વરૂપના સં”ધમાં શ્રીભહમકત્રામા પણુ શ્રતિમ્મૃતિરૂપ 
પ્રમાણાવડે ને યુક્તિઆવડે ચૃદઢ કરવામાં આવ્યા છે એમ વેદાંત- 
શાસ્ત્રનો પાર પામેલા મહાત્તાનીઓ કહે છે. ભિન્ન ભિન્ન ઉપનિ- 
પદોનાં વચનોની તેમાં અનુકલ થતી અન્ય શ્રતિઓવડે ને પ્રબલ 
યુક્તિઓઆવડે એકવાકચતા કરવામાટે જેતી પ્રૃત્તિ છે એવાં બભહ્મ- 
મૃત્રાતો મિદ્દાત ઉપનિષદ્દોેએ કરેલા સિદ્દાતથી ભિન્ન હે! શષ 
નહિ” એ સહજ સમજયતેવુ છે. 

સામાન્ય જિત્તાસુઓ પ્રસ્‍્થાનત્રયનો ગંપૃખા અભ્યાસ કરી તેનું 
રહમ્ય સમજી રાકે નિ તેટલામાટે તેમતે તેના સાર સમનવવાને-- 
અર્દતમિદ્ધાંતનુ રહસ્ય સમજવવાતે-, તેમજ તેએ તેમાંના વિષયની 
સરખામણી કરી તેનુ એકત્વ જઇ રાકે તેમાટે એઓગયુપચાસમા 
અંકમાં બ્રોઝપનસિષક્નનતો સિજ્ાત, પચાસમાં અંકમાં જ્વોમફ- 
મમવક્મીતાના સિજ્નંત; ને એકાવનમા અંકમાં જ્ીત્રજ્ઞતૂજોનો 
[તિટત ગંહ્મપમા યોગ્ય ઝચનાસાથે પ્રકટ કરવામા આવ્યો છે: 
અને તેમ કમ્તાં જિત્તાસુઓને અત્યત મનનીય એવા વદાંતને લગતા 
અનેક વિષયે! તેમને પાતાના અભ્યાસમાં ઉત્સાહ મળે તેવા ઉપદેશ- 
સાહત આ અંક્રામાં ડુંકામાં દર્શાવવામાં આવ્યા છે. 

સવ જવાનુ વાસ્તવિકસ્વરૂપ જે અહ્મ તે તેમનો સ્વદેશ છે, ને 
અન્તાનકાલે જે આ ગંસાર તેઓ અનુભવી રહ્યા છે તે તેમને માટે 
પરદેશ છે. પર્દેશર્પ આ ગંસાર જે અનેક દુઃખો ને દોષોથી ભરપૃર 
છે તેમાથી પોતાને દુઃખી માનતા તથા કાંઇક સમજુ એવા મનૃષ્યાને 
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પાછા વાળી, સ્વદેશરૃપ ખહ્મ જે નિ'સીમ આતંદરપ તથા પરમપવિત્ર 
છે તેભણી તેમનુ પ્રયાણ કરાવવામાટે જ્ઞાનક્વું સ્વપ્ન ઝો નામ- 
નતા ખાવનમો! અંક અતેક પ્રકારના રૂપકવડે લખાયા છે. જેમના 
પૃરમપવિત્ર, સ્રછ્મ ને એકાગ્ર હદયમાં આત્મનાનતો દિવ્ય ગ્રકાશ પ્રકટ 
થયો! છે એવા મહાષુસ્પ જ્તાનદેવ કહેવાય છે. એવા જવન્મુક્ત સાન- 
ટેવને મંસાર સ્વમવત્‌-સિથ્યા-અનુભવાય એ ગ્વાભાવિક છે, અને 
તેમ છતાં તડતભરાપ્રસાવાળા હોવાથી તેઓએજ પાતાતી અતીવ 
ક્શામ્રમુદ્ધિવડે મંસારનાં અનેક પ્રાણીઓનું, પદાથાઈનુ અને પ્રસંગોનું 
તલમ્પર્શી અવલાકન કરી શકે. આ અંકમાં ગાનટદેવનું એ અવલોકન 
બૂ ઝક્મવિચારવડે દર્શાવ્ય કે, અને તેમ કરત! મસારારણ્યની 
દુ"ખરૂપતા, તેમાના અનેક પ્રકારના મનુષ્યોની વિવિધદુઃખમય સ્થિતિ, 
ને સ્વદેશપ્રાપ્તિમાટે-મુખપ્રાસિમાટે-તેમની પ્રર્ત, સાની પુસ્ષાની 
દ્યાલુતા, તેમણે યોગ્ય મનુષ્યોને ભૂમર્પ-ખલલરપ-સ્વદેશર્મબધે આપલે 
મહોાપદેશ, મૃમુક્ષુઓનોા ગ્વદેશભણી પ્રવાસ, બહ્મરૂપ સ્વદેશના પ્રવાસી- 
ઓને જેઇ્તુ મહાપુણ્યરૂ્પ ભાતુ, બહ્મમાગેમાં વિશ્નકર્તા આલસ્યરૃપ 
બહત્કાય અજગર, પ્રમાદરૂ્‌પ રોળાવવાળા અંધકારમય ઉડા ખાડો, 
દીધજત્રતારેપ ભર્યંકર ડાકિની, અત્યવસ્થારૂપ વિચિત્ર રાક્ષસી, અ- 
શ્રદ્ધારૂપ ઝેરી ધુમાડાવાળા પ્રદેશ, વિચિત્ર વિષરપ જલથી ભરેલી 
જડતારૂપ ખાઈ, વિષમવાયુથી ઉપજતો મંશયન્તર, કોધરૂપ દાવા- 
નળનું ભયાવહ સ્થાન, બહુ તાણુવાળી ચળકતી ને ઉચા તથા 
લપસણા ડાંઠાવાળી લોભરૂપ નદી, મદરૂપ વેતાળતે। પ્રદેશ, મત્સરરૃપ 
કાળા નાગ, દભરૂપ વીંછી, કપવાયુજનક ભયરપ તળાર, શૈોકરૃપ 
ઉષ્ણુજલપ્રવાહ, આશ્ચર્ય નોરૂપ ગીધેોપ્રદેશ, કતવ્યાનુસ્મરણ્રૂપ કડવી 
ગાળીઓ, કેોણુ ખહ્મરૂપ સ્વદેશમાં પહોંચ્યુ ? બહ્મરૂપ સ્વદેશમાં પહેંચે- 


આ શ્રાઉપદેશમ્રથાર્વાલ. 


લાની સ્થિતિ, વગેરે વિષષો અતિ આક્વકરીત વાવ્યા છે « 
સાધકોને ખછુ વિચારવાયેગ્ય છે. 

સર્વ છવેતે ૬"ખ અત્યત અપ્રિય છે, ને સુખ પર્ચ્માપ્રિય છે 
સવે દુઃખને નિવારવામાટે ને સુખને પ્રાસ કગ્વામાટે ધાતાની સમજ 
ને શકત પ્રમાણે ભિન્ન ભત્ત સાધનોવડે કેયત્ન કરો 2હયા છે- 
અથેથી સર્વે મનુષ્યા પણ્‌ એમાટ પ્રયત્નશીલ છે અને પ્રયત્નના 
પ્રમાણમાં ષાતાનો માન્યતા પ્રમ!ણે સમયને માટ દુ ખની ગ્વલ્ધ 
નિ્થત ને સુખ્ખની સ્વલ્પ પ્રાસિ બાલ્ય સાધનાવ? તેએ કરે છે પણ 
ખરા, તથાપિ દુખની અત્યત નિર્માત્ત ને સુખની ગપ પ્રાપ્તિ 
સનૃપ્યને પાતાના સ્વર્‌પભૂત બ્રહ્મના સુદદ અપરોક્ષત્ાનવિના અત્ય 
જાઈ પણુ સાધનવડે થ₹ શકે તેમ નથી. અન્યરીતે કહીએ તે મનૃ'્યન 
અનાદિ કાલથી વળગેલો અતિ દુ-ખદ ભવરેગ જ્યાંસુધી રમે નહિ 
યાચુધી તેની દુ:ખનિજત્તિની ને સુખપ્રાપ્તિની ઇચ્છા પરિપ્રખુપણેં કટી 
પ્ણ ગિદ્દ થાય તેમ નથી. વિશ્રમા ભિન્ન ભિન્ન વ્યાધિએની 
નેર્સિમારટ અને સ્વાસ્થ્ય તથા સુખની પ્રાપતિમાટ અનેક પ્રકારનાં 
આપધોા ને *ેસાયનો પ્રચલિત છે, પણુ જીવનો ચંસારરૂ્પ પુરાણા 
વ્યાધિ નિશ્રત ફર્વામાટે તેમાંથી કરઇ પણુ ઓપધ “ક રસાયન 
ઉપયોગી થઇ શકે તેમ નથી. તેને માટે તો જવ બ્રહારસાયનરૃપ 
અલોકકેક મહાગ્સાયનનું સેવન કરવુ જઇએ. આ વાત જસળસ્્ગચન- 
નામના ત્રેપનમાં અંકમાં કાયેકારણુના મંળપપ્ર્વક અનેક યુક્તિપ્રયુક્તિ- 
થા બહુ આકયકરીતે દર્શાવવામાં આવી છે. વિષય બ્રહ્મજ્ઞાન ને 
તેની પ્રાપ્તિના સાધનોને લગતે! એનો એ ખ્તાં તે ભિન્ન ભિન્ન 
અંકોમાં ભિન્ન ભિન્ન રચનાથી કેવી ચસત્કારિકરીતે છેડાયો છે તે 
દ્રીઉપદેશશ્રથાવલિના ભાવિક અભ્યાસીઓથી અનાત નથી. આ 
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અંકમાં પણુ અધિકારી હેદયોતે અભ્યાસમાં બહ ઉત્તજિત કરનારા ત્તાન 
ને ત્તાનનાં સાધનોને લગતા ગૃક્ષ્મ પ્રસંગો છે. ખાંડનાં રમકડાંની પેડે 
આખા અંકમા બણ મિણ છે, છતાં તેમાં પણુ ચિત્તની શુદ્ધિનાં, તેની 
ગૃક્મતાનાં ને તેની એકામ્તાનાં સાધનોનો કમ, તેમજ બહ્મરસાયનનું 
કનિદ મધ્યમ ઉત્તમ ને સર્વાત્તમ એવુ ચતુવિધ સ્વરૂપ દર્શાવ્યુ છે તે 
ન્તનાગુએનતે અત્વત મનનીય છે એમ કહ્યા વિના રહેવાતુ નથી. 
વદાદિ સત્શાજ્ા તથા અનુભવી મહાપુસ્ષો અતીવ સ્પરપણે-- 
પાકારીને-કહે છે કે સવદા અવિનાશી હોઇ પોતાની સત્તાવડે- 
અસ્તિત્વવડે-સવને સત્તા (અસ્તિત્વ) આપના2 સત્તારૂપ, ચેતનઅચેતન 
સર્વ પદાથને જણાવનાર જ્ઞાનસ્વરૂપ, કે!ઇ પણુ પ્રકારના દુ ખથી 
રહ્તિ પરમસુખરૂપ-સવ વસ્તુને પોતાના આનતંદવડે આનદયુક્ત 
કરનાર તથા સવંથી વિશેષ અ!નંદરૂપ હોવાથી પરમાનંદરૂપ-કે₹! પણ 
પકારના દ્રોષથી રહિત પરમપવિત્ર, કોઇ પણુ ઇંદ્રિય કે અંતઃકરણ- 
વડે સાક્ષાત્‌ નનણી ન રારાય તેવી પરમગકમ, સર્વથી મહાન વ્યાપક. 
ત્રણુ પ્રકારના ભેદથી ને ત્રણુ પ્રકારના પરિચ્છેદથી રહિત, નિરવય-1, 
નિસ્૭િદ્રિ-એકરેસ ભર્પૃરે--, અનાધતંત, અતે અહ તથા ૪ઃરૂપે જણાતુ 
ઞમમ્ર વિશ્વ જેમા કક્પિત છે એવી જે પરમવસ્તુ છે તે અહમ છે; 
અને તેનો આપણા પાતાના આત્માથી સદામર્વ દ! અભેદ છે-આપણે 
નેતે કડ શુદ્ધસ્વર્પે એકજ છીએ. એ પરમવસ્તુ અક્ોકિક છે, 
અનુપમ છે, ૭તાં જિસાગુઓને તેનો મહિમા સમન્નવવાને માટે વિશ્વમાં 
સર્વાત્તમ ગણાતી વસ્તુ જે જે ચિતામણિ, તેની ઉપમા તેને આપીને 
આ સછણસિતામળિનામનો ચોપનમો અંક લખવામાં આવ્યે! છે, 
અને તેમાં દેહરા, ચાપાઈ, સોરઠા ઈન હદોતી બહુ સાદી કવિતાવડે 
તે મહાવસ્તુનું સ્વરૂપ ને તેની પ્રાપ્તિના સાધને અધિકારી હદયોને 


22 શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ 


વિનાશ્રમે સમજાય તેવી રીતે ચમત્કૃતિથી દર્શાવવામાં આવ્યાં છે. 
આ અંકમાં વર્ણ્વેલો ચાર સાધનોને! કરમ, જિત્તાસુની લગતી, [જિસ્તાસુ- 
ની શ્રીસદ્ગ્રસ્પ્રતિ પ્રાથના ને શ્રીસદગરુનો મહોપદેશ એ સાધકાને 
નિત્ય પા કરવાયોગ્ય છે. 


વિશ્ચારખ્યમાં શરીર્પુર્તા જવવમાં રાન છે તેતે મમતિ ને 
ડ્માવે ખે રાણીઓ છે. મતેવવર્મા તેનો પ્રધાન છે. બાહ્દષિ ને 

[તરદણિ એ ખે પ્રધાતનતી સ્રીઓઆ છે. મનતોાવમાંથી બાલદષિને 
મોાહાદિ વીશ, ને આંતરદષ્ટિને વિવેકાદિ વીશ એમ ગંતાનો થાય 
૭. પ્રથમ કુમતિરાણી, મને[વર્મા પ્રધાન, પ્રધાનપત્તી બાલ્રદૃષ્ટિ ને 
તેના મોહાદિ વીશ દુષ્ટ સંતાનો જવવમાને દબાવી દે છે તેથી તે 
#માગગામી થઇ બહ ખડ ૬ુઃખી થાય છે. ધણી (સ્વામી ) કરી 
ભકાથી સુમતિસણી, ભલી પ્રધાનપત્તી આતરદષદ્િ ને તેના ભલાં 
“્તાનેોનુ તેમા કઇ ચાલતુ નથી. શરીમ્પુમ્તી દશ દાર્પાલિકાએ। 
પણ્‌ વિસુદ્ધપક્ષમા ભળી જઇ રને કુમા્ગે ખેંચવામાં સહાયભૃત 
દ્રાય છે. કેટલાક સમયપછી બહુ મુંઝાઇ ગયેલા ને દુ ખનો ષોકાર 
કર્તા તે રાજા જીવવમાંને મુભાગ્યે શ્રીશિવશર્મા નામના મહાપુસુપ 
મળી આવે છે. તેમને શ્રહ્દાભક્તિથી પ્રંણિપાત કરીને તે પાતાની 
દ*ખી સ્થિત કહી ચંભળાવ છે, ને તેમતી પાસેથી પોતાના ઇટકારાનો 
ઉપદેશ મેળવે છે. પ?ચાત્‌ તે પ્રમાણે વર્તીને મુમતિરાણી આદિ 
ભલા મેડળના સાહાય્યવડે તે પર્મસુખીઓ થાય છે. આવા રૂપકવડે 
જવની સ્વાભાવિક અત્તાનદશા, ને પશ્ચાત્‌ શ્રીસદૃગુસ્ના ઉપદેશવડે 
તેને પ્રયત્તથી પ્રાતત થતી જ્ઞાનદરા ઝ્તોલયર્માની લે શવાસન 
(્થિત્તિ એ નામના પચાવનમા અંકમાં બહ સાદા કાવ્યવડે વિસ્તારથી 
વણુવી છે; ને તેમ કરતાં અપૃવે બોધવડે સાધકોને માટે મુક્તિના 
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માગૅષર ભારે પ્રકાશ પાડયો છે. આ અંકમાં જીવવર્માની અન્તાન- 
મય દુ*ખપૂણ સ્થિતિ, તેને ત્રીશિવશર્માતો ઉપદેશ તે ઉપદેશ પ્રમાણે 
જવવર્માએ કરેલો પ્રયત્ન, આંતરદણિનાં બાળકોની સુપ્રજત્તિ, પરિણામે 
જીવવર્માની તસાનમય-પરમસુખમય-સ્થિતિ તે તેના તે સ્થિતિના 
ઉદગારો! એ વિષમે। સાધકોએ બહુ લક્ષપૃવક વિચારી ગ્રહણુધારણુ 
કરેવાજેવા છે. 

મહારાક આત્મદેવ સચ્ચિદાનદ સાસ્રાન્યપર બિરાજ રહ્યા 
છે. એવામાં તેમને અકસ્માત્‌ નિદ્રા આવતાં સ્વમ થાય છે, તે તેમાં 
તેમને પ્રથમ અધકામર ને પછી તેનો નાનો ભાઇ વિક્ષેપાસુર એમ 
ખે માયાવી રાક્ષસો આવી મળે છે. અધકાસુર પોતાની આવરણ- 
શક્તિવડે આત્મદેવનું ભાન ભૂલાવી દે છે, ને તેથી તે પોતાને વ્યાપક 
ખષાહ્મભભાવ ભૂલી જપ પોતાને પરિચ્ઠિન્ન-જવર્પે-માનવા લાગે 
છે. વળી તેવામા વિક્ષેપાસુર તેમને પોતાની વિક્ષેપરાક્તિવડે અનેક 
પ્રકારની માયાનુ દશન કરાવી વિવિધ રીતે આકષે છે, ને તેથી આત્મ- 
દેવને સ્વસ્વરૂપનુ વધારે ને વધારે વિસ્મરણુ થતું ચાલે છે. કલ્પકાસુર 
આદિ ખીન્ન ૭ અસરે પણુ આત્મદેવને માયાને રવાડે ચડાવવામાં 
વિક્ષેપાસુરતે બહ પ્રકારે સાહાય્ય કરે છે. વિશેષમાં મનઃસુદરી આદિ 
અગીઆર રાણીએ આત્મદેવને પ્રાપ્ત થાય છે, ને તેઆ પણુ અસુર- 
મડળસાથે મળી જય છે. અધુરામાં પૂરુ નામરૃપાદિ અનેક પ્રેતો 
આવે છે, ને આત્મદેવને ધેરી લે છે. આમ સર્વે મળી મહારાનન 
આત્મદેવને અલ્પ અલ્પ સુખમાં લોભાવી ખહુ બહુ દુઃખને! અનુ- 
ભવ ડરાવે છે. આથી આત્મદેવ અતિશય મુઝાઇને છાતીફાટ સદન 
કરે છે, જે સાંભળીને આશુતોષ પ્રભુ શ્રીમહાદેવજ આકાશવાણીવડે 
તેમને દુઃખમાંથી મુક્ત થવાનો ને સુખી થવાને ઉપાય દર્શાવે છે. 
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શ્રીમહાદેવજછ વિવેકાસ્્રાદિ અનેક અસ્ર પણુ મદન આપે છે, 
ને તેરડે તેઆ સધળા રાક્ષસો આદ્નિ પરાજ્ય કરે છે, અને 
ગ્વસ્વરૂપમાં ન્નગીને પોતાનુ પરમસુખરપ મળ સાસ્રાન્યય પ્રાપ્ત 
કરે છે. આ સમયે ધર્માદિ દેવો આત્મદેવની ગ્તુતિ કરે છે, તે જય 
જયકાર વતાપ્ રહે છે. 
સર્વે જવો પોતાના શુહ્ધમ્વરૂપો આત્મદ્વર્પ-ખહ્મસ્વરૂપ-છે. 
તેએ પોતાના શુહસ્વરૂપથી-સચ્ચિદાનદ સામ્રાજ્યથી-સ્યુત થઇ કેવી 
રીતે જવભાવ પ્રામ કરે છે # તે પાછુ તેમેને કેવા ઉપાયથી પોતાના 
શિવભાવર્‌પ સામ્રાજ્ય પ્રાપ્ત થઇ શકે છે / તે ઉપરના રૂપકવડે 
બહુ સાદાં કાવ્યયથી ઝાત્મસ્વતે' પુનઃ સ્વાસાસ્તધાત્તિનામના 
છપ્પનમા અંકમાં વિસ્તારથી દર્શાવ્યુ છે. અ અંકમાં વર્ણવેલ જવ- 
ભાવના દુઃ ખા, શ્રીમહાદેવજતે। ઉપદેશ, આત્મદેવની સ્વકતવ્યમાં પ્રભ્રત્તિ 
ને પરિણામ, ધર્માદિ દેવાએ કરેલી આત્મદ્ષેવની ઞ્તુતિ, ને સ્વારાજ્ય 
પ્રાષ્ત થયા પછી આત્મદ્દેવતી સ્થિતિ એ વિષન્ો સાધાકોએ બહુ 
સનન ડરવા જેવા છે. 
પોતાનું હિતાહિત સમજ શકનાર મનુ'યે પોતાનુ જવન કેવી 
રીતે ગાળનું નેએ ?-કયું જીવન સર્વોત્તમ ગણાય “એ આ 
વિક્રમાં બહુ મહત્તતો પ્રશ્ન છે. આ પ્રશ્નતો શાસ્ત્રીય નિર્ણય 
મેળવવા અને પછી તેતે અનૃસરવું એ જિત્તાસુ મનૃષ્યનું પમ્મકર્તવ્ય 
છે. જે આ પ્રશ્નનો શાસ્સીય નિણ7ેય મેળવતા નથી, ને લોફાંધપર- 
પરામાં પોતાના જીવનને વહેવા દે છે તેતું દુ:ખમય ભવભ્રમણ અટકતુ 
નથી-તેએ। મોક્ષાધિકારી થઇ શકતા નથી. 
“ લીક લીક ગાડી ચલે, લીંકે ચલે કષૃત: 
તીન ચીજ બેલીકકી, શાયર સિહ સપૂત. ” 





આસ્વાદન. ક્પુ 
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ગાડી ચીલે ચીલે ચાલે છે તેમ કપૂત ( સારાસાર નહિ સમજ- 
નાર-મૃખે પુત્ર-મર્ખ મનુષ્ય ) ચીલે ચીલે ચાલે છે-સામાન્ય સનુષ્યના 
માગને અનુસરે છે, પણ્‌ ત્રણુ વસ્તુઓ ( વ્યક્તિઓ ) સાધારણ 
પૃવેગામીઓ પછવાડે-ચીલે ચીલે-યાલતી નથી. તે સ્વ્ણુદ્ધેબળથી 
પાતાને સ્વતત્ર માગે નકી ફરે છે, ને તે માર્ગે ચાલે છે. તે કોણ ? 
કવિ, સિદ ને સપૂત. 


' ચત્તક્ત્ર વિર્વામિવ પરિનાનમડસતોવમમ્‌ ” એ થીભગ- 
વાનના વચન પ્રમાણે સપૂતનો ( જિજ્ઞાસુનો ) માર્ગે આરભમાં કઠિન 
છે-વિષજેવા છે-, પણુ પરિણામે પરમગુખર્પ અમષ્તને આપનારો 
છે. એ માગ મત્તાવનતમાં અંકમાં શોધાયો છે. તેમાં નિર્જનદેવ- 
નામના સદઝર પોતાને વિધિવત્‌ શરણે આવેલા સારઠદેશના પાટણુ 
ગામના રહીશ તે અચલધ્યાહ્મણના પુત્ર કેવલનામના પોતાના શિષ્યને 
ઉપદેશ કરતાં તૃણુ લતા ગુલ્મ ને 9ક્ષતૃ, ફીટ જલચ્‌રે તિર્યફ્‌ પખી 
ને પશુનુ, સનુષ્યોમાં પામરનું-અલ્પરનેગૃણયુક્ત તમાચણીનુ ને વિચાર- 
છીન મતામ્રહીનુ-, વિષયીનું-સકામ કર્મ કરનારનું-, જિત્તાસુનુ-ચિત્તશુદ્દિ- 
ને ઇચ્છતા નિષ્કામકર્ષયે।ગીનુ, ભક્તનુ, વોગાભ્યાસીનું તથા જ્ાતેચ્છુનું-, 
અને છેવટ કતાથ એવા મહાપુરુષનુ, એમ વિશ્રમાનાં સવ પ્રકારનાં 
મ્ાણીએન્‌ જવન બહુ ઝીણુવટથી તપાસીને સિવેવસેન જેવી સત્તે 
ત્તીથયું સોરજ ? તેનો નિણેય દર્શાવે છે. લેખથાનાં નિરંજનદેવ 
આદિ નામા અથખોાધક છે. આખો લેખ સુમિષ્ઠ ફૂલના જેવો મધુર 
છે, તથાપિ તેમા જ્ઞાની કેમ થવાય ? ને ત્તાનને પામેલા મહાપુરુષની 
સ્થિતિ એ ભાગ (૬૫ પછીના દોહરા ને છેલ્લા ૭૨ સોરડા) 
સુમિણ કફ્લના ગલતી ઉપમાને યોગ્ય છે. સોરડા વાંચતાં તો વારવાર 
મસ્તક ડોલે છે. જિજ્ઞામુ બધુઓ ! પાતાળફૃવાના જલની પેઠે ત્તાના- 





નિ શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ. 


ણ. £ 


મૃત ઊભરાય છે* પી રાકાય તેટલું પી લદએ ! 


જવન ને મરણુ તે સાથે ન્ેડાયેલા ક૬( જડકા )જેવા છે. 
ખીજ રીતે કહીએ તો તે એક પદાયતી ખે બાજુજેવાં છે. જવનતી 
પાછળ તેને અડીનેજ મમણુ ઊભુ છે-જવનપછી મરણુ અનિવાર્ય 
છે ! જ્યારે એમ છે ત્યારે મનુષ્યે જેમ જીવી ન્નણુવું નેદઃએ તેમ 
મરી પણુ નાણવું ન્નેઇએ. કેવી રીતે જવવુ “-ઉત્તમ જવન કય 
કહેવાય :-તેની મીમાસા સત્તાવનમા અંકમાં થઇ ગઇ છે, અને ક્રમથી 
પ્રાત ઉત્તમ મરણુની-વેત્યુ મસળ ઝત્તમ મળાય ? તેની-મીમાસામા2 
અઠ્ઠાવનમે। અંક પ્રવર્ત્યો છે. 

જીવનું સર્વથી અધિક હિત ૬ચ્છનારી ત્રીશ્રતિભગવતી મૃત્યુના 
સંબંધમાં સ્પછપણે બોધે છે કેઃ-- 

“સો વા પતજઇતર મામ્મવિકિત્વાડ્ય્સાોજાત્મત્તિ 
સ જપળોડ્થ ચં ળ્તહ્ક્ષસ રમિ વિસ્ત્વાડય્માત્કાજાય્મેિ 
સ ત્રાણળ ॥” હેગાંગિ ! જે પુસ્ષ પ્રસિ આ અક્ષરને-બહ્મને- 
પૃર્માત્માને-નતહિ નણીને આ લોકથી મત્યુ પામે છે તે દીન છે, 
અને હે ગાગિ ! જે આ અક્ષરને-અહ્મને-પરમાત્માને-#નણીને આ 
લોકથી મૃત્યુ પામે છે તે બહ્મવત્તા ( મુક્ત ) છે.” 


એક ગંતપુરુષ ખ્રહ્મજ્ઞાનરરાહત મરણુસંબધે તીચ પ્રમાણે 
કહે છે:-- 


*& મોક્ષપ્રામિ કરાવનાર ઉત્તમ મૃત્યુ ને તે પ્રાપ્ત કરવાને! વિધિ 
શ્રીમદભગવદ્‌્ગીતાના આધ્યાય ૮ માના શ્લોક પ થી ૧૬ સુધીમાં 
દશાવ્યો છે તે પણુ અવસ્ય વિચારણીય છે, વિમ્તારભયને લીધે અત્ર 
તેનું અવતરણુ કયું નથી. 


આસ્વાદન. *્‌૭ 


“ મરન મરન સબક કહે, મેઇ અંદેશા એર; 
સાહેબસે પરચા નછિ, જઇગે કિસ ઠોર ? ” 


તે સંતપુર્ષ કેવા મરણને ઘણે માતે છે ! તે તેવા મરણતે 
સાનદ ભેટવાતે કવી આતુરતા દશાવે છે # :-- 

“ “ત મરનેતે જગ ડરે, મેરે સન આનંદ 

કભી મરીહુ કભી ભેથીહ, પૂરેન પરમાનંદ. 


શન 


“ સ ન મુઆ મેરી મુઈ બલાદ, સો ન મુઆ નને રહત સમાઇ. 
કઘત ડબી? ગુરુ બહમ બતાયા, મરતા ન્નતા નજરી ન આયા. ” 


આડઝું મરણુ-જેને મહાપુરુષ “ ભવ્યરમણુ”રૂપ માને છે તેવું 
મરણુ-શા રીતે પ્રાતત કરી શકાય તે જમ્રત્‌ અંત*કરણુવાળા જિત્તાસ- 
ગોને માટે બદુ અગત્યનો પ્રશ્ન છે. આ મહાપ્રશ્ષનું પરમગભીર 
ઉત્તર આ અંકમાં છે. સાધકબધુએ ! તમારે ઉત્તમોત્તમ સદ્ગુણોનાં 
-ઉચામાં ઉચા દૈવી ચંપત્તિન!-દર્શન કરવાં છે / જેમના શરીર આ 
લાકમા વસતાં છતા જેએ પોતાના મહાસાનવડે લોકોત્તર થયા છે, 
અને તેથી લેકે જેનાથી બહુ ભય પામે છે તેવા મૃત્યુને પણ જેઓ 
સ્મિતપૂર્વક મિત્રની પેડે ભેટી શકે છે તેવા મહાત્માઓનાં પરમ- 
પવિત્ર, મહાવિશાલ, અત્યતનિઃસ્પૃહ, અત્યતનિભય, પર્‌મશાંત. પરમા- 
નંદપૃણુ અને પરમરમણીય હંદયોના દશેન કરવા છે ? મોક્ષદાયક 
અંતિમત્તાનને પર્માવધિ જેવો છે: અતિ અકારા લાગતા મૃત્યુને 
દાને માટે હાંકી કાઢવું છે ?₹-જવતાંજ અમરભાવ પ્રાપ્ત કરવા છે? 
-જે તેવી પર્‌મશુભેચ્ઠા હોય તો આ અંકમાંનો પ્રત્યેક શખ્દ લક્ષ- 
પૂર્વક વિચારીને હદયમાં ધારણુ કરો. વિશેષ શું ? 


*-- 


ર૮ બ્રોઉપદેશશ્રથાવલિ. 


“સતેવ વિહ્ત્વાડતિમૃત્યુમેસિ નસાન્યઃ પન્થા વિચત- 
ડચનાય ।1”-તે આત્માનેજ જણીને પુસ્ષ મૃત્યુને આળ ગી જાય છે- 
અમરભાવને પ્રાપ્ત ડરે છે. મોક્સને માટે આત્મસ્તાનવિના બીજને માગ 
નથી.-એમ શ્રીશ્રતિભગવતી ડિડિમનાદથી જણાવે છે. આત્મસ્તાન 
મેળવવાની ૪ચ્છા થાય, છતાં મુખ્યત્વે શાસ્ત્રનિષિદ્દ પ્ર્ભત્તતે સેવતા 
૬્યિ।! તથા અંતઃફરણુજ મનુષ્યને સાનાધિકાર પ્રાપ્ત થવા દેતાં નથી. 
આમ હોવાથી જ્િત્તાસુએ તેમને સુધારવાતે ઘણામાં ઘણો યત્ન 
કરવાની આવશ્યકતા છે: અને તેટલામાટે ધણા અંકોમાં ઇદ્યિ 
તથા અંતઃકરણને ગુધારવાના નાનાવિધ ઉપાયો અનેક ક્ાકારે 


દશાગવ્યા છે. 





ખ્ધુએ ! એ પ્રમાણે ભાજન અતિ ઉત્તમ છે, અને આપ 
સએ્રેમ સોત્સાદ તેનું આમ્વાદન ડરશો એમ હૈ આશા રાખુ છ: 
તથાપિ ભગવત્મ્વર્પ મણાપુસ્ષાપાગેથી પરા%વથી ગંભળાતા, અને 
સાદામા સાદા છતા અતીવ હિતકારક બોધનું મને આ પ્રચંગે સ્મરણ 
થાય છે, જે આપને વિદિત કર્યા વિના માગથી રહેવાતું નથી, તે 
એ કે મિણ ને પુણ્િકારક ભાજન પણુ વિધિષર્વક ભક્ષુ કરી, પચાવી- 
ને રક્તમાં મેળવી લીધા વિના શરીરાદિમાં બલાદિતેો લાભ આપનું 
નથી-શભ વિચારને શ્રવણ( વાચન )મનનવડે હદયસ્થ કરી. તેતે 
ચથાધિકાર આચરણુમાં મંડયા વિના કાઇ વાસ્તવિક લાભ થતા નથી. 
આ વાતને મંક્ષપમાં દશાવનારો મૃખપૃટપર મકેલા નીચેના લેક 
આપતે સ્તેઠપ્રવક અષણ્‌ કર ષ.-- 

વાકમાગળ કશલ્તય તવ સામ: પગાથતે । 


0_૭ 


વત્તતં વિત્ત તઇ જિ સમ્વમ્ઝામાથ ૧ત્પતે 1 


આસ્તાદન. 


0 ક મ 
અચ:--માત્ર થથ વાચવાથી લાભ થતો ન 
કહ્યા પ્રમાણે વતન ગ ખવાથી નિશ્રય્‌ ર? જ ક 


ન 


સતસ્સાસ્્રાક «સુત ગિત વોત્તા વીત્વા પુત્ત તુત । 

છીષસન્તરસમસ્ત છાને મત્વા તર્વો મવ | 

અહદ: જિત્તામુમિત્રા ! પૃજ્યપાદ પરમરપાંળ સદંગસ- 
પરમાત્માએ સત્રશાસ્્રરૂપી સમુદ્રને મથીને કારેલા અ ઉપદેશરૂપ 
અમૃતનું પુન પુન પાન કરીને અથાત્‌ આ શત્રથ વારવાર વાંચી- 
વિચારી તેનો ઉપમે!॥મ કરીને અનાદિ કાળથી થયેલા જનન્‍્મમરણરપી 
રોગનો આત્યતિક નાશ કરી પરમ સુખીઆ થાઓ પ્રતિ શમ્‌. 





પ ી શ્રીસટગુસ્પાદપવારન્નેકિત 
આનંદાશ્રમ, બાલ ખા- 1 સાણિઝ્યવઞર્ડ. 
---ૂ... “સઝ ૦ -મનનતતનનલા કા નાઇ, 
| ક 
અનુક્રમણિકા, 
અંકાક. વિષય. પૃજ્ઠાડ. 
૩૬ સ્વદેશયાત્રા... સ ક નર **ક ૧ 


૩૭ મહાવાડ્યવિયાર. ..- ક પ -*ટ ૧ૈછ 
૩૮ ખ્રહમદદિતે પ્રામ થયેલા મહાપુરુષના ઉદ્ગાર. શ્ર્પૃ 


અ૯૬૪ હ 


શ્રીઉપદેશગ્રંથાવલિ. 


કમમહિમા... 

ભક્તિમહિમા. 

ચ્રોગમહિમા... 

નાનમહિમા. 

અનુભવવિલાસ. 

ષહ્મત્તાનનાં ચ12 સાધના. 
વેદાંતશ્રવણ. . છડ પ 
વદાતમનન .. 

નિદિધ્યાસન. 

ખહમવેત્તા. ... સઇ 
ઉપનિષદાતો સિદ્ધાંત... 
શ્રીમદભગવદ્‌ગીતાને! મિદ્ધાંત. ... 


શ્રોષષહાજતોાનો સિદ્ધાંત. ક ક 
સાનકેવનુ સ્વમ.. .. કે કી 
ખ્રહ્મર્સાયન. સ જ ક 


ભહ્મચિતામાણિ. ..., 

જવવર્માની ખે પ્રકારની ફત. 
આત્મદેવને પુનઃ સ્વારાજ્યપ્રાપિ. 
વિવેીએ કેવી રીતે જીવવુ નતેપ્એ ? 
કેવુ મરણ ઉત્તમ ગણાય? 
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॥ શ્રીસર્ઝરરરળાવેક્લાછવય્‌ ॥ 
શાજ્જનિત્સસ્તિગુત્તનૂ. 


ખુસ પુળ્યમપક્ષતે જતુમક ૬ ઝનતેમ્ય: સુર, 

તેસા વિષ્ળુસ્મવજમસ્દપિસ્તાં સમુસ્તથાડડતધનમ્‌ । 

તેવ સિસ્તિર્ષેક્ષસે સુજરળર્ત્ય ₹ીનવન્યુચત- 
સ્તસ્તાત્તાથ «યાત મેડત્ર સ્યચા જણાય જેવન્યદમ 1: 
ઝસ્સછોવપિતામસડવ્યાસજઝસ્ટ સ્વાર્તવત્તાપી ટયા, 

વષા સોકતઝિતે ત ચાતિ હચતે સિજ્ઞડવિ સસેમમેઃ 1 
ચત્તટ્વસ્લતજઝતાજપાપ્રકસિસો માતોવ ર્ત્તિ શિષિ- 
સ્તસ્તાલ્વાયુપયામિ નાથ જરળાવાત્લન્નવાસં તિસિસ્‌॥ર॥ 
શ્રોક્તેડવ્યાગ્િતવત્તહોડવિ વરળાકીજોડવિ સર્વેષ્વસે, 
ટાસાનવ્ર યુનોતિ વિત્તવસતિતાડડક્મ્યો વિચુસ્યાનિત્ાન્‌ । 
શાસ: સાજ વજતેડપિ જલ્પતર્મત્પર્યાચજવન્યટ-- - 
સ્લસ્સાત્તાથ મતિસ્ત્વતેવ મય તે સચોપવર્માડડ્વઇ [1૨ ॥ 
લાટ માટતજોઝપાજિજિત્તિમિસ્સુઇસ્ય મોસપતે - 
સેત્્વર્ચાર્િિટાપસેડય્ત પસ્મોયાચ જવાલાણનમ્‌ । 
સચાનોક્ષપયારષળે તુ મમવેસ્લત્સ્ચાળુતા ક્ષાચતે, 
સય્સાસાથ નસિસ્સ્વસેવ મય મે તસોવજિસુસ્તત્રિટ: 1૪ 


૩ર 


શ્રોઉપદેશશ્રથાર્વાલ. 


તુછાડડયા 1ત્રિગુબેશ્વર સ્વજજયા ત્િયારયચા 1ર્ડિથિત્રા, 
સૂલ નોક તર્થમત્તાં પુતતામિસેવાંગના | 
ત્વદ્નૉલેન્ટુમપક્ષતે લ્યવઝટ્ચે સવે સિયા તુ સા. 
તત્તાવિટ્ત્રમવાડડન્તવૉધરતરિન: પૂર્વા ત્વાડવશ્રત્રે 1૧1 
સતાવિદ્વચિતાસનો મળપવતિ. સર્વા િષિપવ-- 
ડત્યન્તતિત્નાસિવૃત્તસે ત વસ્તાનરાડડસગે સ્તાસ્સનાન 1 
સત્વરત્યગ્મત્રિસવકં સ્વધ્યાતિ ત્ેતસ્સ્વર્પાડતિ ન- 
સ્લસ્નાન્તાથ મતિસ્ત્વમેત મવ સે પસ્યમજકા માસ્જર: 111 
માથ્યન્મઇજાનતિર્ટિમપુસ્ત બેચોપિયોપાનલ 

ગાસ્તિ વ્રજણુર શરસ્નિમમે નીતા ૪ લે તત્વ । 
તત્રાડ્ડસ્થાય ત્રસ વ્રઝન્લિ વિર્ઝા ત્રાજાન્યચે ત્રછતાં. 
સા જાછાડત્ર મથેત્તવાડડબ્રતરનળાં વરવા પપય પ્રમો 11૭॥ 
સ્લેમ્ય્યોકતઝવાક્ષમાપ્રઝ્તય; ખ્ચોગુળાસ્ત ત્વમ; 

તર્યા શિર્ષ્યાસ્તા ₹માશ્ર ત «ણુ: પાષારિમેટં જથ | 
સત્તમ્યોડષિયતતા ચતો જિ મવતોડત્યેજાન્મલા ચાત્મના, 
મર્મ મસિસ્તિજ્તિયાડમિષક્િશુસન્વા લેવતે સફમુત 1૮ 


શ્નાથનતક્ગુસ્યાતજઝ 
સિસ્ત્શજરશમા. 





। ગેજ છત્રીશથી અદાવત | 


॥ અજ ઇત્રીરામો ॥ 
| સ્વહેરાયાત્રા ॥ 


સવૈયા-એડત્રીશા. 


અરણ્યર ભયકર એક દીટુ ત્યા, સિંહ? વાધ વર હતાં અનેક, 
અજગર્‌ સપ ઝાંઝર વિછી, ગીધ કાગ ને વૃડ વિશેષ, 

બાવળ*૪ કાંકચ ખેર્‌ બોરડી, શીમળજાની લાં ઠડ જામેલ, 

ઉંટકટો ગોખરું ને કૌવચ, ખાજવણી જ્યાં ત્યાં પસરેલ. વૃ 


૧ ખ્યહમરૂપ સ્વદેશથી સ્વસ્વરૂપના અત્તાનવડે સસારર્‌પ વનમા 
આવેલા અધિકારી મનુષ્યનુ પુનઃ ભ્રહ્મરૂપ સ્વદેશભણી ગમન. ૨ 
હ. અ. કા જ 
ભૂર્લાકરૂપ વન. ૩ સિંહ આદિ હિસ, ઝેરી ને માંસભક્ષક પ્રાણી 
એ કામ આદિ દુષ્ુ મતેો1વિકારો જણુવા. ૪ બાવળ આદિ અપકારક 
વૃક્લા, છોડો અને વેલા તે સન્જનોાના અકારણુ શત્ર દુર્જનો ન્નણુવા, 





------ -- ----- 





૨ શ્રીઉપદેશગ્રયાવલિ. [ અંક 


ન. કે ૧ “૮, /“ૂ#7 -/““".#-”5#### 


વાડક સબસે ન માણે મધુર લ હી અભાવ, 
ઉષ્મ્‌વાયુ ત્યાં વાય નિરતર, શાંતિ સુખ ભૂલાવે સાવ;* 
મધુર વાણી ત્યાં પડે ન કાને, વિવિધ દુઃખોને ફાવે દાવ, 
જનસમૃદુ કોઇ ઠંગને* વશ થઇ, ત્યાં હતો દુ:ખમાં ગરકાવ.” ૨ 
જઈ જન અસુરરૂપર્* દેખાતા, કોઈ મનુખ્યજેવા” ૬રશાય, 
જાધ્ન દેવજેવા“ દેખાતા, વિરલ ઈરાજેવા* દેખાય; 

કાઇ અસુર મટી માણસ થાતા, ૩દી દૈવર્ષે પણુ થાય, 
ટેવ અસુરરૂષે પણ થાતા, એમ સ્વરૂપ તેનાં ખદલાય.૫૦ 


દ 





૧ જે ખાધાથી ક્ષધાની નિશૃત્તિ થાય એવુ પવિત્ર અન. આ 
કથનવડે સસારમાં દોષરહિત અન્નની દુલભતા જણાવી છે. ૨ 
પીવાથી તૃષા દૂર થાય એવા પવિત્ર ને મીઠા જલનેો. આ વચનવડે આ 
સસારમાં નિર્દોષ તે મધુર્‌ જલની દુર્દભતા દરાવી છે. ૩ પૂણુ-ધણે 
અંશે. પોતાના જવનનો નિર્વાહ ચલાવવામાટેના પ્રયત્નરૂપ ઊને। 
વાયુ એ વનમાં નિમ્તર વાય છે, તે ત્યાંના મનુષ્યોની શાંતિ અને 
શાંતિજન્ય સુખને ધણે અંશે ભૃલાવી દે છે. ૪ પોતાના વાસ્તવિક 
ગ્વરૂપના વિસ્મરણુરૂપ અજ્ઞાનને. પ ડુબી ગયેલો. ૬ અંતઃકર્ણુમાં 
તમે।ગુણના વધારાથી રાક્ષસજેવા, છ અંતઃકરણુમાં રજેગુણુના વધારા- 
થી માણુમજેવા, ૮ અંતઃકરણુમાં સત્ત્તગુણુના વધારાથી દેવજેવા. 
૬ અંતઃકરણમાં રુહ્ધસત્ત્વગ્રણુના સદ્ભાવથી પરમેશ્વર્જેવા. ૧૦ અંતઃ- 
કર્ણુમાંના સણો।ના બદલાવાથી માણુસોનાં અંતઃકરણને ને શરીર 
નાં વાતાવરણુનો રગ બદલાવાથી કરાઈ મનુષ્યો મતુષ્યજેવા, 'કેઇ/ 
મનુષ્યો અસુરજેવા ને કાઇ મનુષ્યો દેવજેવા જણાયા કરતા ઢુતા. 


ખત્રીરામે।. ] સ્વદેશયાત્રા. ઝુ 
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કાઇ અદશ્ય હેતુથી આવો, ફેરફાર ત્યાં સક થાય, 

રગ ફરે તેઓના તનને, સ્યામર રકત વળી શ્રેત જણાય; 

સ્યામ શ્રત ને શ્રેત શ્યામ વળી, સ્યામ રકત વળી તે પલટાય, 

શ્રત રકત તે રકત શ્રતરૂપ, પણ ઉઈરરૃપ નહિ બદલાય. જ 


શ્રત રારીરવાળા જે જન તે, કદલિવનમાં* કર્તા વાસ, 

રકત થઇ કટકવનર” દોડે, ધણા દુ:ખથી પામે ત્રાસ; 

કાળા થઈ ખાડામાં" પડતા, દેખી સહેદય થાય ઉદાસ, 

દુ:ખી સ્થિતિ ન્યાં ત્યાં દેખાતી, સુખને કયાંધક થાતો ભાસ.૨ પ 
હાહાકાર કરે તે મનુષ્યો, કોઈ કહે મારે નથી ધાન,ઉ 

૧૪ વસ્ત્રવિણુ દુ:ખી જણાવે, કોઇ દુઃખી ૨રૈ'વા નહિ સ્થાન; 

૧ કારણુથી. તે મતનુષ્યોનાં અંતઃકરણમાં રહેલા સત્ત્વા[દે 
ગુણમાંથી જે ચુષુ બહુ ખલવાન્‌ થાય તે પ્રમાણે તેમનાં રારીરેોનાં 
વાતાવર્‌ણુના રગ બદલાય છે, પણ તે ગુણો દેખાતા નથી માટે 
કાઈ અદશ્ય કારણથી એમ કહ્યું છે. ૨ અંતઃકરણુમાંના તમોગુણ- 
ના વધારાથી “ઇના શરીરના વાતાવરણુનો રગ કાળો, અંતઃકરણ્‌- 
માંના રજેગુણુના વધારાથી કાઈના શરીરના વાતાવરણુતેદ 
ગગ રતો, ને અંતઃકરણુમાંના સત્ત્વગુણુના વધારાથી કે।પના રારીર- 
ના વાતાવરણુનો રગ ધોળે યાય છે. મતુખ્યો અને દેવાનાં શરીરોન! 
વાતાવરણુના રગા એવી રીતે ખદલાય છે, પણુ ઈશ્વરના શરીરના 
વાતાવરણનો રગ સર્વદા એક પ્રેકારતોજ રહે છે. 2 સત્ત્વગુણુથી 
થનારા સુખમાં. ૪ રન્ેગચુણુથી થનારા દુઃખમાં, પ આલસ્ય, 
પ્રમાદ, અવિવેક તે તદ્રા આદિતે અંધારા ખાડા જણુવા. ૬ 
ગ્રતીતિ. ૭ અન્ન. 





જ શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ. [ અંફ 


કાઈ કહે છું સ્રીવિણુ દુઃખીએ।, પુત્રવિના છે ગ્રહ શમશાન,' 
"દા કહે વસુવિણુ હું પશુ ખું, કોહટ કહે હુ દુઃખી વિણુમાન.૨ ૬ 
કાઇ પતિ સ્ત્રીથી દુ:ખીઆરેો, કેપ સ્ત્રી પીડિત નિજ નાથ, 
જાઈ પુત્રની પીડ પોકારી, માની દુઃખી ધસે છે હાથ; 


કોઈ સંબધિજનથી દુઃખીઆ, કેઈ દુઃખી માનીને અનાથ, 

કાઇ ઉપરિના બહુ ૬*ખની, સદન કરીને કહેતા ગાથ.2 ૭૭ 
કાર્ કહે દું આરેના ભયથી, રાતદિવસ રહું છું હેરાન, 
ચોરતણા ભયથી હ દુઃખીઓ, ભૂલી ગયે! છું શુધ ને સાન, ૪ 
અતિદ:ખી એક હિસ્પશુથીપ, અન્યને નાગાદિથી દુઃખભાન,* 
પરાઈ ન્વર્થી દુ.ખી જણાતો, કોષના પીડિત લાગે કાન.” 
પેટવ્યાધિ ને મસ્તકદ.ખના, મરકીના ન્યાં ત્યાં પોકાર, 
ગંધિવાયુ ને રક્તપિત્ત વળી, કો“ પ્લીયાથી* હાહાકાર. 
અપસ્માર૧૦ અતિસાર ને યદૃત્‌?૧, ઊધર્‌સ દમ શક્તિ હરનઇ૨, 
રસ સંધિ? ને ધાતુવ્યાધિઝા, દુઃખ દેખાડે વારવાર. ૯ 
કાઇ પનતોતીનતી પીડ જણાવે, કાઇ મણતીપ* પીડા કથનાર, 

કાઇ ભૂત વળગ્યાથી દુ'ખીઆ, કોઇ પિતૃની પીડ વદનાર, 


-“-૪/ --- ” રક છે નિ 


ર. 








--------------------------------- 


૧ “દાદ કહે છે કે પુત્રવિના માર્‌ ધર મશાષુજેવુ છે. ર કેદ 
હે છે કે કોર્છ મારે સત્કાર કરતું નથી તેથી હુ દુ:ખી છું. ૩ વાત. 
૪ સમજણુ. પ સિઠ્ાદિ હિંસક પશુથી. ૬ દુ* ખતી પ્રતીતિ. ૭ કોઇના 
જાન દુઃખતા જણાતા હતા. ૮ ધોળો “હ. હ બરોલથી. ૧૦ હિસ્ટિ- 
રિયા--ક્પિસ. ૧૧ કાળુજને રોગ. ૧૨ રાહુ આદિક ગ્રદુતી. 


૬૪ 


છત્રીશમો।. ] સ્વદેશયાત્રા. પ 


ચોકારેજ કરે નિજ દુઃખના, શાંતિ ત્યાં ન મળે તલભાર,% 
દ:ખાભાવ ને સુખપ્રામિને, ઇચ્છે સૌ જે ત્યા વસનાર્‌.૨ ૧૦ 
પરણ્યાથી દુ ખ દૂર થશે ને, લેવાશે બહુ સુખમો લ્હાવ,2 

એમ માની ખહુ લગ્તો ફરતા, પણુ સવળેા નાહ પડતો દાવ,* 
ધન મેળવવા કઇક ધસતા,૫ માની સુખનું સાધન સાવ, 

“કો પુત્રવિષે કો માનવિષે, સુખ માની કરતા બહુ ધાવ.* ૧૧ 
દુઃખનો નાશ થતો નહિ તેથી, નિત્ય સુખની ન આશ લગાર, 
તોપણુ દેખાદેખી કરીને, થાતા અંતે સવ ખુવાર;” 

આ વનથી એક અન્ય વન” છે, ત્યાં રહેનારા સુખી અપાર, 

એમ સુણી શુભ કમ ફરીને, ત્યાં નનવા કો થતા તૈયાર. ૧૨ 





૧ લેશ પણ. એવી રીતે આ પૃથિવીપર કોઇ મનુષ્યો 
આધ્યાત્મિકદુઃખોથી, કાઇ મનુષ્યો આધિભોતિકદુ:ખોથી ને કોઇ 
મનુખ્યાો આધિરૈવિકદુઃખોથી દુઃખીઆ છે. ૨ ત્યાં રહેનાર સા 
મનુષ્યો આ ત્રણુ પ્રકારનાં દુ:ખોના અભાવને તર્થા સુખની પ્રાપ્તિને” 
%ચ્છે છે, પણુ તેઓનો મોટો ભાગ દુ:ખને દૂર ફરવા તથા સુખની 
પ્રાપ્તિ કરવા જે ઉપાયોનું સેવન કરૈ છે તે ઉપાયે દુઃખને દૂર 
કરનારા તથા સુખને આપનારા નહિ, પણુ દુ:ખની ૬૨ કરનારાજ 
હોય છે. તે ઉપાયોનું હવે પછી વર્ણુન કરવામાં આવે છે. ૩ લાભ. 
૪ તેમતી પૂર્વોકત દચ્છા પૂરી પડતી નહોતી. પ દોડતા--અત્યત 


આતુરતાથી ગ્રજત્તિ કરતા. $ ટ્રોડ-આમ્રહપૂર્વક પજત્તિ. ૪ પાગે હોય 
તે ખાઇ ખેસવુ. કોઇ પણુ લૌકિક ઉપાયથી દુઃખની નિજંત્તિ ને 


પરમસુખની પ્રાપ્તિ થતી નહોતી, ૭તા મનુષ્યોના મોટો ભાગ દેખા- 
ધખીથી તેવા ઉપાયો કરીને પરિણામે પોતાના સવે સાસર્થ્યને ખોઇ 
નેરાશ થતા હતો. ૮ અંતરિક્ષલોક. ૯ શાસ્રે વિધાન કરેલાં, 
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તે વનમા પણુ ગય ઈરેષ્યા, ભય આઉિનું દુઃ રામ: 
ચિત્તવ્યાકુલતા શાંતિ ન મળે, તેથી સુખ પ્રતીત ન થાય; 

પુણ્યકમ પૃસ થાવાથી, પાછું આ વનમાંજ અવાય, 

વળી દુ:ખના બહ પોકારો, કરતા કરતા તે અથડાય, ૧૩ 
પાંચ વતેો૨ ખીજ પણુ આવાં, ત્યાં પણુ દુઃખને નાટ અભાવ, 
ખેં વનથી ક્રમથી ચહિયાતાં, પણુ નહિ પૂરણ સુખને। લ્હાવ; 

કાઇ કર્મથી કા શિતતથી,2 સ્વદેશ જાવા કરે ઠરાવ, 

પણુ વનનું ભટકણુ નવ છટે, દયામણા” સૌ આ હેખાવ. ૧૪ 
આ વનના નીચાણુ પ્રદેશે, બહુ દુઃખિયારા જવના વાસ," 

હાહાકાર કરે દુ:ખ પામે, વળી મનમાં બહુ પામે ત્રાસ; 

દુ.ખતો અનુભવ નિશદિન કર્તા, સુખ નવ લેતા કરીને હાશ, 
પોતાને ધિકાર આપતા, માની દીન રહેતા ઉદાસ. ૧૫ 
સિહ્ધાંજનવાળા* 'કો દેશી,” પ્રતીત થતા આ વનમોઝાર, 


ક--નઝૂ------. 


૧ અહકાર. અંતરિક્ષલોફમાં પોતાનાથી ઊતરતી સ્થિતિવાળાને 
ન્નેધને ગવ, સમાન સ્યિતિવાળાને ન્નેપ્તને સ્પર્ધા, ચઢતી સ્થિતિવાળાને 
તપને છ્ષ્યા ને શત્રુથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે. આમ હોવાથી ત્યાંના 
નિવાસીઓનાં ચિત્ત પણુ શાંત નથી. ૨ સ્વર્ગલોક, મહર્લાક, જન- 
લોક, તપોલેોક ને સત્યલોક. ૩ ઉપાસનાથી. ૪ દયા ઉપજાવે એવે. 
પ રહેવાનાં સ્થાનો. પછીથી તે નરકમાં પડેલા દુ:ખી પ્રાણીએની 
સ્થિતિનું વર્ણન છે. ૬ નામ, રૂપ ને ક્રિયાનો બાધ-મિથ્યાપણાને। 
દૃઢ નિશ્રય-કરી ખાક્લરૂપ મહાનિધિને દેખાડનારા અંજનવાળા- 
પારમેશ્વરીશક્તિવાળા. છ દૈશી-સ્વદેશી-સચ્ચિદાનંરૈકરસ બ્રહ્મમાં અભેદ- 
ભાવે રહેનારા. 
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સૂછ્મમતિના પરમ કારણિક, સાતાજ શ્રોત્રિય૨ ને ઉદાર; 
સુભાગી* જે જણે તેઓને, પૃચ્છા કરતા રાખી પ્યાર, 

“ પ્રભો | સ્વદેશ બતાવો અમતે, આહ અમે દુઃ ખયુક્ત અપાર.”૧૬ 
શ્રદ્ધાથી પ્રહિપાત" કરીને, સેવા” કરતા રાખી પ્રેમ, 

અવકાશે૪ વળી પૃચ્છા કરતા, “સ્વામી ! સ્વદેશ મળશે કેસ ? 
દુ:ખનું નામ મળે નહિ જે સ્થલ, સવે પ્રકારે કુશલક્ષેમ, 

કુપા કરી ઉપાય બતાવો, પચ્છા પૂરી થાયે જેમ.” ૧૭ 
“સ્વદેશ બહજ સમીપ છતાં પણુ, તે ભાસે છે અતીવ દૂર,” 
ભ્રાંતિડાક્ણુથ તમને વળગી, તણાએઓ છે સો તેને પૂર; 





૧ ખ્રહ્મનિદ-ખહ્ાના સાક્ષાત્કારવાળા. ર ઉપનિધદાદિ સત્શાસ્ર- 
ને તથા સુયુક્તિઓને જાણનારા. ૩ મુમુક્ષુજનોને પોતાના જેવા કરવા- 
સાં જેમને લેશ પણુ સંકે।ચ નથી એવા. ૪ પૂર્વજન્મના અનેક 
પુણ્યોનો પરિપાક થવારૂષ જેમના સારા ભાગ્યનો ઉદય થયો છે 
એવા. પ સાષ્ટાંગદડવત્પ્રણામ. ધન, _ સત્તા, જતિ તે વિધાદ્તું 
અભિમાન હવે મે મૂકી દીધુ છે, અને આપના સ્વરૂપમાંજ મારા 
પૃથક અભિમાનને વિલીન કરવાને હું ઇચ્છું છું એમ જણાવવા 
શ્રહ્ઘાભક્તિપૂર્વક સાષ્ટાંગદડવત્પ્રણામ કરવામાં આવે છે. ૬ આચાય- 
ના અંતઃકરણુમાં રહેલી ખ્રહ્માવિધ્રા શિષ્યતે આચાર્યની પ્રીતિપૂર્વક 

સેવા કર્યા વિના પ્રાત થાય તહિ માટે તેએ પ્રીતિષ્રુર:સર સેવા 
કરતા હતા. છ આચાર્યતે નવરાશ હોય ત્યારે, આચાય અહ્ાફાર- 
વૃત્તિમાં સ્થિત હોય ત્યારે વા પોતાના કે અન્યના પ્રારખ્ધથી કોઇ 
લૌકિક વા શ્ઞાસ્રીય કર્મમાં પ્રભ્ત્ત હોય ત્યારે પ્રશ્ન પૂછવા તે 
અવિવેક ગષ્યાય છે. ૮ સિદ્ધ ઉત્તર આપે છેઃ-ખહ્મરૂપ સ્વદેશ તમારુ 
સ્વરૂપ હોવાયી તમારી બહુજ સમીપ છે, છતાં તીચેનાં કારણુયી તે 
તમને અત્યત છેટે પ્રતીત થાય છે. ૯ અવિદારૂપી ડાકષ્યુ તમને 
વળગી છે, ને તમ સૌ તેના દોર્યા દોરાએ છે. 


હ શ્રીઉપદેશત્રેથાવલિ. [ અંક 
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બાલ્રદષ્ટિ શાકિની* પણુ વળગી, થયા ડાયરો ન રહ્યા શર, 
એ બનેને દૂર કરી ઝટ, શોધે સત્ય તજી ધો રૃડ.૨ ૧૮ 
પૃબ્લ દણં ગ્વભાવોા” ત્યજથે, તો પાં'ચાશે ઝટ સ્વદેશ, 

કુસ્વભાવને વશ વતતાં, નહિ તજળમે આ પરદેશ; ૪ 

“૭ હોય સ્વદેશ જવાની, મ્રહણુ કરા શુભ મમ આદેરા,“ 

ટળશે ૬.ખ ગ્વદેશ પૉં'ચતાં, સુખરૂપજ રહેશો હમેશ. ૧૯ 
પાંચ પા'ડને* ટપશે મ્રીતે, ને ત્રણુ” ખાઇની પાર, 

મનની લાગણીએ” સૌ ત્યજશે1, સર્વ સંગનેથ ફાટી બહાર: 
એકદૃણિય૦ રાખી વિચરશો, અન્ય સવને ગણી અસાર, 

તો પે'ચાશે સ્વદેશ સુખથી, ભય દુ.ખો નહિ રહૈ લગાર. 3૦ 
ગ્વદેશની યાત્રા અતિઉત્તમ, ખીજ યાત્રામાં નહિ માલ," 

સ્વદ્પજ કૂલ૧૨ દે ખીજ યાત્રા, આ યાત્રા ત્‌ા કરે નિટાલ:પ3 





૧ અવિદ્યારૂપી ડાકણુની દાસી શાકિની એટલે અંતઃકરણુની તથા 
દદ્રિિતી શખ્દાદિ વિષયોભણી જનારી ૬ૃંત્તિ પણુ તમને ખેંચે છે. 
ર મિચ્યા-આ વનરૂપ સસાર. ૩ પડેલા કુસ્વભાવાનું અતિકમણ 
કરવુ એ હિંમાલયપવતના અતિકમણુના ક?તાં પણ કઠિન કામ છે. 
તે કુશ્વભાવાનેો! ત્યાગ કર્યા વિના સ્વદેશર્‌પ ખાહ્મની પ્રાપ્તિ થઇ શકતી 
નથી. ૪ ગવદેશથી ભિન પૃથિવી આદિ સાયાના કાર્યરૂપ દેશ. પ 
હિતકારી આજ્ઞા. $ અત્તસ્યર્દદે પાંચ કે।શોરૂપ પાંચ પવતેનું પ્રીતિપૂવક 
અતિક્રમણ ફરશે. ૭ જત્રદાદિ ત્રણ અવસ્થાઓરૂપ ત્રણુ ખાઇએ ન્યારે 
એળગમી જશે. ૮ આશ્ચયે, ભય, રાગ ને ઠેષાદિ મનોવિકારે, ૯ 
ગંબંધતે. આત્માં અત્યત અસત્ંગ છે એવા વિચારવડે સવ સંબંધને 
આત્મામાંથી બહાર કાઢીને. ૧૦ સ્વદેશરૂપ ધહ્મભણીજ માત્ર દછિ. 
૧૧ સાર. ૧૨ ચિત્તશુદ્ધિ આદિરૂપ થોડે ફલ. ૧૩ કૃતાર્થ, 


પ શ, 
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જે યાત્રા કરવાની ઇચ્છા, કરો તૈયારી તમે સૌ હાલ, 
દીધેસૃત્રતા આળસ ત્યાગી, સૈશયરૂપી કાટી સાલ.૧ ર૧ 
યથાધિકાર* કહું છુ તમને, ધારણુ કરને રાખી પ્રેમ, 
અસની? વાત ન ધરનજે કાતે, ને ઇચ્છે પોતાનું ક્ષેમ; 
મારગમાં ભૂલવણી બહુ છે, લેોભાદિક ભૂલાવે નેમ," 
પ્રમાદસાથ અબેય ત્યન્યાવિણ, સ્વદેશમાં પૉં'ચાયે કેમ ?' ર્ર 
મલિન ચિત્તવાળા માણુસને, સિદ્ધ“ કહેવા લાગ્યા આમ, 
“સુજનો ! ચિત્ત સુધારો પ્રીતે, કરીને શુભ કર્મા નિષ્કામ,” 
પ્રમાદ“ આળસ” ત્યજન્ે ખાંતે, ત્યજનને તૃષ્યા૧૦ રાખી હામ, 
અવ્યવસ્થાપ મૂકી ઘો પ્રેમે, દીધસત્રતાને૧૨ ધ્વો ડામ.93”  ર્‌૩ 
૧ શલ્ય-બહુ દુઃખ દેનારી અડયણુ, ૨ તમારા એંતઃકરણના % 
અધિકારપ્રમાણે. ૩ અન્તાતી મનુષ્યતી. ૪ સત્યમાર્ગ છોડાવી ખોટે 
માર્ગે ચદાવી દેનારી હરકતો. પ નિયમ. ૬ ઝ્ઞાતવ્યતે નણીને તથા 
પ્રામવ્યને પ્રાપ્ત કરીને કૃતાર્ય થયેલા પુસ્ષ-શ્રોત્રિય ને બહ્મનિટ પુરુષ. 
છ હું આ કર્મનો કર્તા છું, તથા આ કર્મથી મને અમુક ફૂલ મળો 
એવી ભાવનાથી રહિત. ૮ સ્વકર્તવ્વનું વિસ્મરણુ. તેનું વિશેષ વર્ણન 
વાચવાની ઇચ્છા થાય તો પ્રમાદસ્તવ જીએ. હ શરીરના તથા મનના 
ભારેપણાથી વ્યવહારના તથા પરમાથેના કામમાં અપ્રભત્તિ. તેનું વિશેષ 
વષન વાંચવાની પ#સચ્છા ચાય તો આલસ્યસ્તવ જુએ. ૧૦ વિષયોની 
બહુ પ“ચ્છા. ૧૧ વ્યવહારના કામમાટે તથા જ્તાનપ્રાપ્તિનાં વા યોગ- 
પ્રાપ્તિનાં સાધનેોમાટે સમય તિર્માષુ ફરી તે પ્રમાણે ન વર્વવું-ગવ- 
જાર્પરમાથેમાં કોઈ પણુ રીતની વ્યવસ્થા રાખ્યા વિના વ્તેવુ. ૧૨ 
વ્યવહારના તથા પરમાર્યના કામને નિષ્પ્રયોજન લખાવવાતે સ્વભાવ. 
૧૩ ડામ ઘો-અત્યંત તિરસ્કાર્પૂર્વક દૂર કરે. 
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આત્તામાં વિશ્વાસ લાવીને, કતેવ્ય કરવા થયા તેયાર,% 

પકડયા કોઇકને પ્રમાદે, કેઈઇકનતે આળસ સ્ધનાર,૨ 

અવ્યવસ્થાએ કોઇ પકડયા, દીર્ધસૂત્તતા વશ કરનાર,” 

આમ થવાથી તે મૂખૌોએ, શુભ યત્ન ન કર્યો લગાર.* ર૪ 
કનિઇ પંક્તિના મનુષ્યોનો, હતો સુયત્ત કનિઇ પ્રકાર, 

ચિત્ત સુધર્યી કાંધ્ક તેમનાં, મધ્યમનાં મધ્યમ પ્રકાર; 

શ્રેઇ પક્તિના મનુષ્યોએ, ક્ષા સુપ્રેમે યત્ન અપાર, 

ચિત્ત સુધરી ગયાં તેમનાં, સમન્યા તેએ સારઅસાર.પ રપ 
સુધરેલા ચિત્તવાળાઓ ને, જેનાં ચિત્ત હતાં નિર્દોપ,* 

સિદ્ધ તેમતે કહેવા લાગ્યા, મનમાં પામી બહુ સંતોષ; 

“ચિત્ત સુસ્થિર કરો સૌ ખાંતે, તેથી ટળરે ચાંચલ્યદોપ,૭ 

સ્વદેશ જવાનાં સાધન મળશે, ક્રમથી પ્રાપ્ત થરો પરિતાષ.“” ર૨૬ 
કાનેઇ ને મધ્યમ પંકિતના, મતુષ્ય હતા જે તેમાઝાર, 

કનિ૪ મધ્યમ યત્ન કર્યાથી, ફ્લ પામ્યા પણુ તદતુસાર; 

ઉત્તમ પૅક્તિના મનુષ્યોએ, ડ્રયત્ન શ્રેદ કર્યો ધરી પ્યાર, 

ચિત્ત સુસ્થિ૨ થયાં તેઓનાં, મનમાં વાષ્યું સુખ અપાર. ર૨૪ 





૧ તૈયાર. ૨ રોકનાર. ૩ કાઈ મનુષ્યને દીર્ધમૂત્રતા વશ કર્‌- 
નાર હતી, અર્થાત્‌ કોઇક મનુષ્યતે દીધરસૂત્રતાએ વશ કર્યા હતા. 
૪ તેમણે આચાર્યના ઉપદેશનું શ્રવણુ કર્યું, પણુ પાષસેસ્કારના ખહુ- 
પણાથી તે ઉપદેશને આચરણમાં મૂકવા લેશ પણુ શુભ્ર યત્ન 
તે અવિવેીઓએ કર્યો નહિ. પ સારું ને નઠારં. આ વિશ્વમાં મનુષ્ય- 
નું હિતકર તથા અહિતકર શું છે તે. ૬ પાપમાં પ્રવૃત્તિ કરાવનાર! 
સંસ્કારોથી રહિત. ૭ શખ્દાદિ વિષષોભણી ચિત્તના દોડવારૂપ દોષ. 
૮ અત્યતતૃપ્તિ. હ ઘણું. 
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ચિત્તદોષ જેમનો 2 ઢળ્યા'તા," નિ ને મષ્યમ પ્રકાર, 

તેઓ કાંઇક સુખી થયા'તા,૨ પણુ દુઃખને નવ પામ્યા પાર; 
ચિત્તસ્થિમ્તાતે પામ્યા'તા? જે, કનિછ તે મધ્યમ પ્રકાર, 

તેઓ વિશેષ સુખી થયા'તા,* હતા હજી પણુ દુ:ખમોઝાર.“_ ૨૮ 
ચિત્તસ્થિરતાવાળાઓગપ્રતિ, કીધો સિદ્ધ આ આદેશ, 

“ દુ:ખ્મય અનિત્ય આ વન નણે।, સુખમય નિત્યજ ગણો સ્વદેશ; * 
આ વનમાં પ્રીતિ નવ રાખો, સ્વદેરાપ્રીતિ ધરી વિશેષ," 

અતિટઢ શ્રહ્ઘા મનમાં રાખી, કરતા રે'ને યત્ન હમેશ. રટ 
સુખદુઃખાદ્‌િ સરખાં” ગણુને, મનને કરજે બહુ ઉપરામ, 

સ્વદેશ જવાતી ઉત્કટ“ ઇચ્છા, નિત્ય વધારો રાખી હામ, 

લેશ ન કરો સશયવિપર્યય,૦ થવુ હોય જને પૂરણકામ, 
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૧ ટળ્ધા હતા-દૂર થયા હતા. ૨ થયા હતા. ૩ પામ્યા હતા. 
૪ થયા હતા. પ વિક્ષેપદ્યોષ દૂર્‌ થવાથી અન્ય જતેોથી તેએ વધારે 
સુખી થયા હતા, પણુ તેમને આવરણુદોષ દૂર ન થવાઘી હજ તેઓ 
દુઃખમાં હતા, પરમાનંદતે પ્રાતત થયા નહોતા. ૬ બહ્મરૂપ પોતાને 
દેશ. ૭ આ સસારમાં આરૂઢ રાગ ન રાખો, પણુ ખહ્મમાં બહુ પ્રેમ 
રાખો. ૮ સુખદુ:ખાદિ દૂંદ્રોતે સરખાં ગણુવારૂપ તિતિક્ષા સંપાદન 
કર્જ. ૯ તીત્ર. બ્રહ્મરૂપ મોક્ષને પ્રાપ્ત કરવાની તીવ્ર ઇચ્છા-મુમુક્ષુતા. 
૧૦ સર્વ શાસ્ત્રો સાક્ષાત્‌ વા પરપરાવડે ખહ્મનેો ઉપદેશ કરે છે 
તેમાં, તથા શાસ્રે ઉપદેશ કરેલ આત્મા આદિના સ્વરૂપમાં થોડે પણુ 
સંદેઠુ ન કરો; અને દેહાદિમાં હુંપણાની છુદ્દિરૂપ તથા જગતમાં સત્યન 
પણાની ખુહ્દિરૂપ વિપર્યય પણુ ન રાખે. ૧૧ જેની સર્વ ઇચ્છાએ 
પૂણ થઈ છે એવા. 





૧૨ શ્રીઉપદેશશ્રથાવલિ., [ અંક 


પછી અંજન હું આંજશ તમતે, ત્યારે પ['ચી જરો નિજધામ.૨” ૩ ૦ 
કાફર વિવેક વધારી શકયા નહિ, કેક ન થઇ શકચા વીતરાગ,” 
કે મનતે વશ નવ કકિયું, કોકે પદ્ચિા ન કરી હાથ; 

જાકે શ્રદ્ધા સુદદ ફરી નહિ, સમાપધાનમાં કોક ઉદાસ, 

કાક મેળવી શકયા ન ઉપરતિ,પ તિતિક્ષામાંદ કાઈક પછાત. 
રક તીત્ર મુમુક્ષુ થયા નહિ, તેથી થયો ન પ્ચ્ઠિત લાભ, 
વિનાધિફારૈ કામ ન થાયે, નથી નવી એ જગમાં વાત; 
સાવધાનતા ધૈર્ય રાખીને, કર્તવ્ય કરે પમાયે પાર, 

પ્રમાદી ધેયરહિત જે જન તે, ભટકે બહ આ વનશાઝાર. યર્‌ 
પ્રામવ્ય? સારે શું આ વનમાં, સાતવ્ય” મારે શુ છે ખામ, 
તદનુસા2 કતવ્ય શું સારું, એ વાતોનો કસ તપાસ; 

થતાં નકી ઉદ્દેશ જવનતે।, ૨જ થઇશ મટીને ઉદાસ, 
આમ વિચારી યત્ન કરે જે, તેને છટે વનને! ત્રાસ. 
નાનામોટા ચોકીદારા,* બહુ રૅછેં આ વનમોઝાર, 
અયોગ્યને૧૦ તે પકડી રાખે, આગળ વધવા દે ન લગાર; 


*૬ 
નને 


(૬! 
ધઃ 


૧ પછી હુ તમને અંજન આંજશ-પછી તમારા પવિત્ર, એકામ્ર 
ને વદાંતના સસ્કાર્વાળા અંત*કરણુમાં દુ મારી પારમેશ્વરીશક્તિના 
પાત કરીશ. ૨ બ્રહ્મરૂપ ખાતાના ગ્થાનમાં. ૩ કેપ્ક મનુષ્ય. ૪ 
રાગરહિત-વેરાગ્યવાળા. પ સકાસકર્મમાં તથા શખ્દાદિ વિષયોમાં 
સ્વાભાવિક ઉદાસીનતા. ૬ બૂખતરષાદિ દેદ્ોને સરખાં ગણવામાં. 
'9 પ્રાતત કરવાયોગ્ય. ૮ જણુવાયે।ગ્ય. € ચાકી કરતારા. નાનામોટા- 
આળસ આદિ ઊતરતી પદવીના ને કામ આદિ ચરતી પદવીનાં. ૨૦ 
જેમણે ષોતાની પંદ્રિયોને તથા અંતઃકર્ણુને શ્રીસદ્ગુસ્તી આનાને 
અનૃસરીતે યોગ્ય કવો નથી એવાને. 


છત્રીશમે।. ] સ્વદેશયાત્રા. વૃ 


શુદ્દભાવવાળે ને ચરે, દઢ મનવાળે પામે પાર, 
કાયમ ડગ તે દુર્ણુહ્ધિના, ટળે નહિ દુઃખના ષોકાર.૨ ૩૪% 
ગુસ્વચનમાં *દ્દાભક્તિ, કતવ્યથી* પ્રિય નહિ પ્રાણ, 
મનમાથી અન્ય કાઢી નાંખી, એક ગુસ્તી મનાવે આણુ.?* 
સ્વદેશ જવાની લગની” મનમાં, મૃકી અન્ય સૌ ખેચાતાણ, 
તેજ સુખે સ્વદેમે પૉં'ચે, અત્યનાં બારે* ખૂડે વહાણ 

રૂપ સ્વદેશનુ સમજવી,” ૬ઢ૬ કરાવ્યું તેમતી પામ, 
અહોનિશ ધ્યાનઇ ધરાવ્યુ તેનું, વનથી રાખી બહુ ઉદાસ, 
ધ્યાનતણા પરિપાકે સિદ્દે, આંજ્યુ સિદ્ધાંજન૦ સુખરાશ, 
દિવ્ય*૧ [ચિત્ત થયાં તે જનનાં, વનનો શમી ગયે! પ્રતિભાસ.૧?૨ ૩૬ 
અતિ આશ્રયે ઉપજ્યુ મનમાં, દુઃખ થયાં સૌ વનનાં દૂર, 

વનને ડામે સ્વદેશ ભાસ્વો,52 પ્રક્ટયુ પર્‌માતદનું પૂર, 


૧ કુપટી. ૨ જે પોતાના  સદ્દઝુર્તી પરમ પાવન આન્તાને 
અનુસરી પોતાના અંતઃકમ્શુના દોષોને દૂર્‌ કરી કર્તવ્યનુ પરિપાલન 
ન કરે તેના દુઃખના પોકારો દૂર થતા નથી, અર્થાત્‌ તે પોતાના 
વ્યવહારનાં દુ'ખોનાં રોદણાં ને પાર્માથિક કોઇ પણુ સાધન સિદ્ધ 
ન થયાનાં રેદણાં જેની તેની આગળ રોયા કરે છે. ૩ શ્રીસદ્ગર- 
એ ઉપદેશ કરેલા કતવ્યથી પોતાના પ્રાણુને પણુ પ્રિય ગણતો નથી, 
અર્થાત્‌ તે કતવ્યનું પાલન કરવામાં પોતાના પ્રાણુનો વિયોગ થાય 
તોપણુ તેની દરકાર કરતો નથી. ૪ આજ્ઞા. મનમાંથી અન્ય એટલે 
રાગદ્દેઘાદિ વિકારો કારી નાંખીને, અર્થાત્‌ તેમતે અત્યત ખલ્ષહીન 
કરી નાંખીને એક ચુસ્તી આજ્તાજ મન આદિપાસે મનાવે છે. પ 
બહ પ્રીતિ. ૬ ખારામાં. ૭ શ્રવણુ ડર્‌ાવીને. ૮ મતન કરાવ્યું. હ 
નિદિધ્યાસન. ૧૦ સુખના સમૃહરૂપ પોતાની પારમેશ્વરીશક્તિને। પાત કર્યો. 
૧૧ ખ્ાહાને સાક્ષાત્કાર કરવાને સમય. ૧૨ ગ્રતીતિ-દેખાવ. ૧૩ દેખાયો-- 
અનુભવમાં આવ્યો. પાતાના શરીરનો ને જગત્તોા બાધ થઈ સર્વત્ર 
બ્રહ્મની પ્રતીતિ ચઈ. 


“..-7--.“--- 
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૧૪ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. [ અંક 
સન્નતીયભેદનીર” મટી પ્રતીતિ, વિશ્નતીયભેદ૨ ચયેો યાં ચૂર, 
સ્વગતભેદનું૨ જ્ઞાન નહિ ત્યાં, એકરસ ત્યાં દર્રી છે નર.૨ ૩૭ 
દેશપરિચ્છેદ્પ દરો* નત દેતો, સમયવિભાગતણું” નહિ નામ, 
વસ્તુપરિચ્છેદ-પ્રતીતિ ન ત્યાં, વ્યાપક કાલરકહિત તે ધામ; 
જ ૧? શ. 
એકજ આત્સા સોમાં વિલસ્યો, તેથી ભિભ કલ્પિત તમામ, 
ભેદ ન સ્વદેશસ્વદેશીનેો,* અભદમાં પામ્યા આરામ. ય્૮ 
ત્રણુપ૦ શરીર વા પાંચ*૧ *ાશનું, ન મળે ત્યાં કાંઇ નામ નિશાન, 
૧ એકજ જતિમા રહેલો ભેદ સનળાતીયભેદ કહેવાય છે, જેમ 
એકજ ખાહ્મણુનાતિમાં રહેલો ઔદીચ્ય તથા શ્રીમાળી આદિને। ભેદ. 
ખ્રહ્મા એકજ અદિતીય હોવાથી તેમાં સનનતીયભેદ નથી. ર એક 
ન્નતિવાળાનો બીજ રનાતેવાળાથી જે ભેદ તે વિન્નતીયભેદ કહેવાય 
છે, જેમ ખાહ્યણને ક્ષાત્રયાદ્થી ભેદ છે. બહમ એક ને અદ્તીય 
હોવાથી તેમાં વિન્નતીયભદ પણુ નથી. માયા ને માયાનાં કાર્યા કલ્પિત 
હોવાથી તે વિશજ્તીયભેદ ઉપજાવી શકે નાહ. ૩ અવયવોને પર્‌સ્પરમાં 
વા અવયવાતોા અવયવીથી ભેદ તે સ્વગતભેદ કહેવાય છે, જેમ 
ડાળ આદિનો પાંદડાં આદિથી ભદ, વા ડાળ પાંદડાં તે ફ્લાદિને। શક્ષથી 
ભેદ છે, અહમ નિર્વયવ હોવાથી તેમાં સ્વગતભેદ પણુ સંભવતો નથી. 
૪ ગ્રકાશ-યતન્યસ્વભાવ. પ દેશવડે થતો વિભાગ. એક દેશમાં 
કહેનારી વસ્તુ વ્યાપક ન હોવાથી તેનો દેશવડે વિભાગ થાય છે, 
પૃણુ અહ્મ સર્વવ્યાપક હોવાથી તેમાં દેશપરિચ્છેદ નથી. ૬ દેખાવ. 
૭ કાલપરિચ્છેદનું.બહ્મ ત્રણે કાલમાં રહેનાર હોવાથી તેમાં કાલપરિચ્છેદનું 
નામ પણુ નથી. ૮ પોર્ન ભાન. બ્રહ્મ સવ પ્રાણિપદાર્યનો આત્મા 
(વાસ્તવિક સ્વરૂપ) હોવાથી તેમાં એક વસ્તુતો અન્ય વસ્તુયી થનારા 
વિભાગ પણુ જણાતો નથી. હ સ્વદેરા એટલે ખહમ, અતે સ્વદેશી એટલે 
તેમાં અભે્‌દભાવે રહેનારો આત્મા. અંતરાત્માનો સહ્મથી સવેદા અભેદ છે 
આ વાત વેદાંતશાસ્્રના પરિચયવાળાન અન્તાત નથી. ૧૦ સ્થૂલ, સૂક્મ 
'ને કારણુ આ ત્રણુ શરીરનાં નામ છે. ૧૧ અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, 
વિસ્તાનમય ને આનંદમય આ પાંય કોશેોનાં નામ છે. 


છત્રીશમે।. ] સ્વદેશયાત્રા. ૧૫ 
જગ્રત્‌ રવમ સુષુિ ન્‌ મળે, ત્રિવિધશ તાપનું નહિ ત્યાં ભાન; 
હુંમાર૨ સભળાય નહિ ત્યાં, વૃષ્ણીભાવરૂપ* તે સ્થાન,* 

પહોંચે નહિ ફૂરાયજ પાછું, એવું રાધક સ્થાન અમાન. ૩૯ 
સગાંસબ્ધિ કે[૪ મળે નહિ, પરિચારકર્* પણુ ન મળે પાસ, 

વાહન ભોજન જલ પણુ ન મળે, વસ ધરેણાંની શી આશ? 
રહેવામાટે મહાલય ન સળે, સવામાટે પલગ ન પાટ, 

ઓશીકાં ગોદડાં ગાદલાં, ઓજછાડતણો ત્યાં ન મળે ઠાઠ. ૪૦ 
સ્રીપુસ્ષનાો ભેદ નહિ યાં, ભોક્તા ભોગ્ય પ્રતીતઈ ન થાય, 
પરાધીનતા નહિ યાં કેને, “છા સર્વ વિરામી નય; 

દુ:ખ નહિ ત્યાં શમન ચહે ડુણુ? સુખ પ્રાપ્ત ત્યાં શીદ ઉપાય ? 


સ્વદેશનું રૂપ વાણીથી પર, માત્ર અનુભવે તે સમન્નય.“ ૪૧ 


૧ આધ્યાત્મિક, આધિભોતિક તે આધિરૈવિક આ ત્રણ પ્રકાર- 
ના તાપનાં એટલે દુ:ખનાં નામ છે. તાવ આદિ રોગોથી સ્થૂલશરીરને 
જે પીડા થાય તે તથા ભૂખતરષથી ને કામકોધાદિકથી જે પ્રાણુને તથા 
મનને પીડા ચાય તે આધ્યાત્મિકદુઃખ કહેવાય છે, સિંહાદિ પ્રાણીએ।- 


થી જે પીડા થાય તે આધિભૌતિક દુ:ખ કહેવાય છે, તે દેવોની 
પચ્છાથી જે પીડા થાય તે આધિરૈવિફદુઃખ કહેવાય છે. ૨ 
હું તથા મારું. દેહાદિ જડપદાર્થમાં હં એવી બુદ્ધિ; તથા દેહાદિના 
સંબધી પ્રાણિપદાર્યમાં મારું એવી ખુદ્ધિ ત્યાં સભળાતી નથી, અર્થાત્‌ 
તે ત્યાં નથી. ૩ માનભાવરૂપ-ન્યાં કોઇ પણુ સમયમાં કાઈ પષ્મ 
પ્રકારતી કિયા થતી નથી એવું અત્યંત અકિય. ૪ ધહારૂપ સ્થલ. 
પ જેનું દેશવડે તથા કાલવડે માપ ન થઈ શકે એવું-અમાપ. સહ્મરૂપ 
સ્થાન એવું રી શખનારુ ને માપરહિત છે કે ત્યાં પહોંચનારા- 
ધી પાછું કેરી શકાતું નથી, બઅ્હ્મને ન્નણુનારા ખહમાજ ચાય છે 
તેથી તે પુનજન્મ પામતા નથી એવો ભાવ છે. ૬ સેવા કરનાર-ચાડર. 
૭ એકજ અકઠ્તીય તત્વમાં વ્યવહારમાં પસ્છવાયોાગ્ય ગણાતા કેઇઇ 
પણુ ભેદ જણાતા નથી. રાગી મનુષ્યોને સ્વદેશરૂપ એ ધામ કેપ પ્ણ 
રીતે સ્ચે એવું નથી. ૮ આ અહારૂપ સ્વદેશનું સ્વરૂપ વાણીથી અન્યને 
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ક્રૂ ક છ 
૧૬ શ્રીઉપદેશત્રેથાવલિ. [ અંક છત્રારામે।, ] 
કાલ કર્મે માયા” ત્યાં ન મળે, સત્‌ ચિત્‌ આનંદ વ્યાપક' દેશ, 
કાર્યકરણુસંઘાત* નહિ ત્યાં, ભેદતણા લાં ન મળે લેર; 
કહેવું સાંભળગુ ત્યાં કયાં છે ? ડયાં છે ? હારજિતને। ક્લેશ,૫ 
સાતે સમજ લેરી શાણા,* જે પામ્યા ચુસ્થી ઉપદેશ. ૪ર 
સ્વદેશમાં પહોંચ્યા જે જન તે, લાગ્યા કાઢવા આ ઉદ્ગાર,” 
“ધન્ય અમે સૌ ધન્ય અમે સૌ, પામ્યા સર્વ દુઃખોનો પાર, 
બાલ્ાાભ્યતર” ખ્ાહ્મ અનુભવી, થયા અમે સો સુખ અપાર, 
સાતત્ય જણી લીછ પૂરુ, મળી ગયું પ્રામવ જ સુખસાર. ૪૩ 
કાંઇ કર્તવ્ય 2હ્યું નહિ અમને, પામી ગયું અજ્ઞાન વિનાશ, 
પૂર્ણ તૃત્તિ આ મનમાં પ્રકરી, “કાઈ વિષયતી ન રહી આરા; 
અચર2જરૂપ ત્રોગુસુ અમારા, અચરજરૃપ ખાધ સુખરાશ, 
ભ્રાંતિ વતતી દૂર થઇ સૌ, પામ્યા સ્વદેશ જે અવિનાશ.” %૪ 
ને પરદેશરૂપી અટવિમાં,* તમને અતિશય દુ*ખ જણાય, 
સ્વદેશયાત્રાની અતિ ₹સ્છા, પ્રકટ તમારા મનમાં થાય; 
શ્રદ્ધા પ્રેમ સદ્યત્રહ્થી તો, આગળ વધવા કરે ઉપાય, 
પહોચે નહિ સ્વદેશે «ત્યાંલગી, ત્યાંલગી ગાફૂલ ન રહે જરાય. ૪૫ 
આનદ. સળ. પાતાણતાાળનાાાનટાાદ પારક: કુન-2--2-ઝોણામતિણમાતારાર-........ ૨. 
સમજાવી શકા્‌ય એવુ નથી. જેને અનુભવ થાય તેજ માત્ર પોતાના 
અતુભવથી તેતે સમજ શક્ટે છે. 

૧ ક્ષણની પરપરારૂષ કલ્પિત સમય. જેના ભૂત, વતમાન અતે 
ભવિષ્ય એવા ત્રણુ વિભાગ કહેવાય છે. ર રુભ, અશુભ અને મિશ્ર 
એવા ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મ. ૩ જે જેનું નથી તેમાં તેવી ખુદ્દિ-અવિદ્યા. 
૪ સ્થૂલશરીર તથા સૃષ્્મરારીર. પ હારવાથી ખેદ થાય એ તો 


પ્રસિદ્ધ ફ્રે, પરતુ જિતવાથી પણુ મનના સમભાવતે દૂર કરનારો 
ગરવરૂપ ક્લેશ થાય છે. એકજ તત્ત્વમાં હારજિત ક્યાંથી સંભવે? ૬ 


વિવેષ।ી. છ અંતઃકરષ્યુના ઊભરા. ૮ બહાર તથા અંદર્‌. ૯ વનમાં. 


ગ્ક 


1 ઝંજ સાર્ત્રીરાસો' ॥ા 


| મદાવાવચવિત્તાર ॥। 


જવબ્રહ્મના અભેદનો બોધ કરનાર વદનાં વચનો મહાવાક્ય 
કહેવાય છે, અતે જવના સ્વરૂપનું તથા બ્રહ્મના સ્વરૃપનું નિરૂપણ 
કરનાર વેદનાં વચને! અવાંતરવાડય કહેવાય છે. “થાસાન્જાલમામ- 
સજ જઞાતપણા જાસ્પિતસ્ય થ 1 મામો ત્તીત: શ સિજ્ઞેચઃ '' 
( વાળના અગ્રના સોમા ભાગને! કલ્પેલો સોમે ભાગ તે જવ છે 
એમ ન્તણુવુ) પ્ત્યાદિ જવના સ્વરૂપનું નિરૂપણુ કરનાર તયા “સત્ય 
્ાનમનતન્ત ન્ન 7 ( સય, ત્તાન તે અતંતરૂપ બ્રહ્મ છે ) ઇત્યાદ 
ખ્રભના સ્વરૂપનું નિરૂપણુ કરનાર અવાંતરવાકેયો! છે. સંહિતા, ખાહ્મણ 
ને ઉપનિષત્‌ મળીને વેદ કહેવાય છે. ચાર વેદનાં ચાર મણાવાક્યો 
છે. “ત્રાસ વણન ત્રણ” (જીવ અલ છે ) એ ત્રડગ્વદની એતરેયઉપ- 
શે મરી મહાવામ્ય છે, “ અછે ત્રહ્ષાસ્તિ ” (હં ખછા ષું) એ 
*કલયજુર્વેદતી જહ લર્મકઉપનિયરવુ ગહાવાકય છે, “ તસ્કસ સિ ” 
(તે ખહ્મ તુ છે ) એ સામવેદની છાંદોગ્યઉપનિપદદું મહાવાકય છે, 








------------------------------------- 


૧ કોઈ કોઈ ત્રથમાં આ મહાવાગ્યનું નિરૂપણુ કરત કરતાં “પક્ાન- 
માર્સષ નજ ” (પ્રસાન ને આતંદર્‌પ જે જવ તે અ્રહ્મ છે) એવું 
આ સહાવાક્યનું પાઠૉંતર સ્વીફારેલુ જવામાં આવે છે, પણુ મૂલમાં 


( એતરેયોપનિષદ્‌માં ) એવુ પાઠાંતર સ્વીકાર્યું નથી. 


૧૮ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. [ અંક 


અને “ ઝચમાત્મા ન્રણ '” (આ આત્મા બ્રહ્મ છે ) એ અથર્વવૅદની 
સાંડ્ડચોપનિષદનું મહાવાકય છે. આ ચાર સહાવાકયે! વેદના મંહિતા- 
ભાગમાં નથી, પણુ પ્રથમનાં ત્રણુ ખાહ્મણભાગમાં ને ચાથુ ઉપનિ- 
પદભાગમાં છે તેથી તે વેદનાં મહાવાક્યો નથી એસ કેોપ્ટ કહે તો 
તેના ઉત્તરમા કહેવાનું કે માત્રમંહિતાભાગજ વેદ નથી, કિંતુ બાહ્મણુ- 
ભાગ તથા ઉપનિષદ પણુ વેદજ છે. મંહિતાભાગ જેટલે પ્રમાણ- 
ભૂત છે તેટલોજ પ્રમાણુભૂત બ્રાહ્મણુભાગ તથા ઉપનિષદ્‌ભાગ પણુ 
આસ્તિકને છે. ગહિતાભાગનું પ્રામાણિકપણે વિવેચન કરનારા સંહિતા- 
ભાગનુ વિવેચન કમ્તા બ્રાહ્યાણાદિનો આધ્રય લઈને” વિવેચન કરે 
છે, પણ મનસ્વાપણુ વિવેચન કરતા નથી. આસ્તિકરોને મતે સર્વ વેદો 
અધિકારીએ'નતા અધિકારાનુસાર તેમના કલ્યાણમાટે કર્મ, ઉપાસના 
ને સાનનુ નિરૂપણ કરે છે. તેમાં વેદ્ઞોના ઉપનિષદ ભાગ ઉત્તમ અધિ- 
કારીઆમાટે ભહ્મસ્વરપનુ નિરૂપણ કરે છે. ઉપગ્નાં ચારે મહાવાકનયે 
પ્ર્મતત્ત્વનુ સાન મંપાદન કરવા ઇદચ્છઠનાર અધિકારીને જીવઈશ્વરના 
વાગ્તવિકમ્વરૂપના અભેદતો બોધ કરે છે. જે અધિકારીનું ચિત્ત નિર્મલ, 
એકાગ્ર તથા વદાંતના સસ્ક'વાળું છે, તથા જે પદને અને પદના 
અથને ન્નણુવાના સામથ્યવાળોા છે તેવા અધિકારી શ્રોતાના નિર્દોવ 
શ્રોત્રની સાથે શ્રોત્રિય ને બહ્મનિ# પુરુષે પાતાતી પારમેશ્રરીશ્ક્તિના 
પાતની પ્ચ્છાપૂવક ખોધનિમિત્ત ઉચ્ચારેલા મહાવાકયનો સબધ થતાં 
તે શ્રોતાના ચિત્તમા પ્રત્યગભિન્ન બ્રહ્મને।-અંતરાત્માથી અભિન્ન બહાને 
-સાક્ષાત્કાર થાય છે. જે પુરુષનું ચિત્ત પાપસસ્કારેના બહુપણાથી મલિન 
હોય છે, બાલ્યવિષયોની તૃખ્ણાથી ચચલ હોય છે, ને વેદાંતના શ્રવણુને 
અભાવે વેદાંતના સસ્કારવિનાનું હોય છે, તથા જેએા પદને તથા 
પદના અર્થને ન્નણુતા નથી તેવા અનધિકારી પુસષના નિર્દોષ શ્રોત્રતી 
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સાથે શ્રોત્રિય ને ખ્રહ્મનિછ પુરુષે ખાધનિમિત્તે ઉચ્ચારલા મહાવાકયનેો 
ગંયોગ ચયા છતાં પણુ તે અનધિકારીને ખ્રહ્મતો સાક્યાત્કાર 
થતે! નથી. ઉપદ્દેણા શ્રોત્રિય ને બ્રહ્મનિટ ન હોય તોપણ પૃવાક્ત 
લહાણુવાળા અધિકારીને તેમણે ઉપદ્દેશ કરેલા મહાવાકયથી જહાનેો 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી. 

લૌકિક તથા શાસ્ત્રીય [નેત્યનેશિત્તિકકર્મ નિષ્કામબ્રુદ્ધિવડ ક*્વાથી 
મનુખ્યના અંતઃકરણુમાંતા પાપમસ્કારેો દૂર થાઇ તેના અંતઃકગણુની 
શુદ્ધિ થાય છે. અંતઃકરણ ન્યાંચુધી પાપમંસ્કાચના બહપણાથી 
અશુદ્ધ હોય ત્યાંસુધી તે પરમાત્મામાં એકાશ્ર થઇ શકતુ નથી માટે 
જેમના ચિત્તમાં પાપમંમ્કારાનુ ખહુપણુ હોય તેમણે કર્તાપણાનુ 
અભિમાન તથા કલની ચ્છાતે! ત્યાગ કરી પોતાનુ ડતવ્ય સમજ 
લૌકિક તથા શાસ્ત્રીય નિત્યનૈમિત્તિકકર્મ વિધિવત્‌ કરવાં જેદ'એ. 

જેમનું ચિત્ત કવજન્મના શુભકર્મોથી પવિત્ર હોય વા જેમણે 
વતમાનજન્મમાં ઉપર કહેલી રીતે નિષ્કામખ્ુદ્ધિથી વિધિપૃવક લોકિક 
તે શાસ્્રીય નિત્યનેમિત્તિકકર્મ કરીને પોતાના ચિત્તને શૃદ્દ કયું હોય 
તેમણે સચુણુબ્રહ્મતી ઉપાસનાવડે પોતાના ચિત્તને એકામ્ર કરવાનો 
પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. જેમ પવનવડે ડ[લ્યા કરતા જલમાં નજેના2- 
ના મુખનું પ્રતિબિબ સ્પજ્ પ્રતીત થપ શકતુ નથી તેમ વિષવ- 
વાસનાવડે નાનાપ્રકારના વિષષોનું ચિતન કરનારા ચચલ મનમાં 
આત્મસ્વરૃપનું વા ખહ્યસ્વરૂપનુ સ્પષ્ટ ભાન થઈ રશાકળુ નથી. શ્રીગુરુએ 
ઉપદેશ કરેલી રીતે ન્યારે સગુણુબ્રહ્મતી ઉપાસના આદરપૂવફ યેગ્ય 
સમયસુધી કરવામાં આવે છે ત્યારે ચિત્તતી યચલતા દૂર થઈ તે 


એકાત્ર થાય છે. 
પવિત્ર તથા એકામ્ર ચિત્તમાં વાસ્તવિક મુમુક્ષુતા ઉપને છે. 
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વાસ્તવિક મુમુક્ષતા ઉપજવાથી તે મનુષ્ય સત્પુસ્ષાોના સમાગમથી ને 
શાસ્રવિચારથી વિવેક, વૈરાગ્ય ને શમાદિ છ સપત્તિની પ્રાતિ કરે છે 
ખાહ્મ નિત્ય છે, ને માયા તથા માયાનાં કાર્યો અનિત્ય છે આમ 
સશયરહિત સમજવુ તે વિવેક કહેવાય છે. ષહલોકસુધીના વિષવોસા 
આદગ્ખુદ્ધિ ન રહે એવી અંત*કરણુની સ્થિતિ તે વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 
મ દમ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, ઉપરતિ ને તિતિક્ષા આ ૪ સૈપત્તિ કહે- 
ડય છે. મપત્તિવિના એટલે દ્રવ્યવિના જેમ મનૃષ્યતે વ્યવહારના 
દચિઃકત્‌ પદાર્થો સમળી શકતા નથીં તેમ મુમુક્ષુને આ શમાદિ ૭ સંપત્તિ- 
“વના પણુ બ્રહ્મના અપરેદ્ષસાનરૂપ પદાથ પ્રાતત થઈ શકતો નથાં 
મનને સ્વાધીન વતાવવાનું બલ તે શમ, ઇશ્યિને વશ વર્તાવવાન 
ખલ તે દમ, સકગુસ્ના તે સતરાસ્ત્રના વચનમાં ગ્રામાણિકપણાના 
નિશથય વા બાહમગાન મારા પરમપગ્ધાર્થનુ સાધત છે એવી સમજ તે 
શ્રહા. પમ્માનદરપ ખ્રહ્મમાં મન તથા ઈદ્રિયોને વિક્ષેપર્ટાહત શાત 
રાખવાનું બલ તે સમાધાન. સકામકમમા ઉદાસીનપણુ વા વિષયે! 
પ્રતિ ઉપક્ષાખ્ુક્િ તે ઉપરતિ, ને તાનના શ્રવણાદિ યાધનોાના પ્રસગ- 
મા ટાદતગ્કા ભ્રખતમ્ય તે માતઅપમાનને સહન કરવાનુ મન આદિનું 
સામથ્ય તે તિતિટા કહેવાય છે. 


વિવેર્કાદિ સાધનવાળા મનૃષ્યતે બહાનું સ્વરૂપ, જવનું રવરૃષ 
મોશ્રતૃ ગ્વરૂપ, મોક્ષના માક્લાત્‌ તથા પર પરાવડ સાધનનુ સ્વર્પ ને 
જગત્નુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ ન્તણવાની તીત ઇચ્છા ઉત્પન્ન થયેલી હોય 
છે તે ઇચ્છાને પશ્ત્મિ કરવા તે વિધિવત્‌ વેદાતનુ શ્રવણુ કરવામા 
પ્રષૃત્ત થાય છે. વેદાતનું શ્રવણ શ્રોત્રિય ને ખ્રહ્યાનિઇ પુસ્પની પાસેથી 
કગ્વુ જેઈએ. જેગોા શ્રોત્રિય નથી, અથાંત્‌ સત્યાસ્ત્ર ને સુયુક્તિઓને 
જાગુનારા નથી, તથા અઉાતિઇ નથી, અર્થાત્‌ ખ્રહમનો. ગંશયવિપર્યવ- 
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રહિત અપરેક્ષ અનુભવ જેમને થયે નથી તેવા પુસ્ષની પાસેથી 
કરેલું શ્રવણ શ્રોતાને વાસ્તવિક ઉપકારક થતુ નથી. એકલા શ્રોત્રિય પુરુષ 
ભરહ્માનુભવવિનાના હોવાયો જિજ્તાસુને વાસ્તવિક બભ્રહ્માનુભવ કરાવનારાં 
સાધનોમાં ગ્રર્ણત્ત કરાવી શકતા નથી, ને એકલા બહ્મનિ# પુરુષ 
થહમાનૃભવવાળા છતાં પણ્‌ સતશાસ્ત્ર ને સુયુક્તિઓને નહિ ન્તણુનારા 
હોવાથી જન્તજ્તાસુએને પ્રમાણુ તથા યુક્તિઓથી બહનો નિશ્ચય 
કરાવી શકતા નથી માટેજ શ્રોત્રિય ને બ્રહ્મનિદ પુસ્પતી પામેથી 
તેમને વિધિવત્‌ સદ્દગુરુ માની વેદાંતનુ શ્રવણુ કમ્વાનું કલયું છે. શ્રવણ 
બે પ્રકારનુ છે, અંગિરૂપ તથા અંગરૂપ. વિવેકાદિ સાધન પ્રામ કરી શ્રદ્ધા- 
ભક્તિપૃવક પૂવાક્ત લક્ષણુવાળા શ્રોસદ્ગુરુનું વિધિવત્‌ શરણું ત્રહણ 
કરી તેમની પાસેથી “ સર્થમસ્તિ ' આદિ મહાવાક્યોનું અર્યસહ્તિ 
તથા વિવેચનસહિત શ્રવણ કરવુ તે અગિશ્રવણુ કહેવાય છે, અને 
ઉપનિષદો અર્દેતનું પ્રતિપાદન કરે છે કે દેતનુ પ્રતિપાદન કરે છે 
એવો જે પ્રમાણરૂપ ઉપનિષદ્દેમાં ગંશય હોય તે ૬2૨ કરવામારે 
ઉર્પાનિષદ્યોનુ તાત્પધેનો નિણુય કરાવનારાં છ લિગેોસહિત શ્રવણુ 
કરવું તે અ'ગરૂપ શ્રવણુ કહેવાય છે. અંગિશ્રવણુ થયા છતાં જેમના 
મનમાંથી પ્રમાણુગત અમંભાવના એટલે ઉપર કહેલો મંશય દૂર ન 
થાય તેમણે અંગરૂપ શ્રવણુ પણુ કરવું જઇ. શ્રવણુ ડર્યા છતા 
જેમને બ્ાહ્માદિના સ્વરૂપમાં સંશય રહે તેમણે મનન પણુ કરવું જઇએ, 
અને શ્રવણુમનન કર્યા છતાં જેમને દેયાદિમાં આત્માની ને જગતમા 
સત્યતાની બુદ્ધિ રહૈ તેમણે નિદિધ્યાસન પણ્‌ કરવુ જઇએ. 

“ જશન શ્રાણ ? આ મહાવાક્યમાંના પ્રજ્ષાર્નનાો અય ત્તાન- 
સ્વભાવવાળા જીવ એવો થાય છે. “ સિક્ષાન ચસ વસુસે 7 (જવ 
યજ્ઞ કરે છે) એ શ્રતિમાં જેમ વિજ્તાનનો અર્થ ખુદ્િરૂપ ઉપાધિવાળે 
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જવ થાય છે તેમ આ મહાવાડ્યમાં પ્રત્ઞાનનેો અય સમજવા. જવમાં 
ત્રણુ અંશ છે, ખુદ્ધિએ રૉકેલુ ચેતન, ખુદ ને બુદ્ધિમાં પડેલા 
ચત્નને! આભાસ. જવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખુદ્ધિઅ રેકેલુ એટલે 
ખુદ્ધિ જેટલા ચેતનમા કલ્પાઇ છે તેટલું ચતન છે. ખુદ્દિ, બુદ્ધિના 
અલ્પસપાષ આદિ ધર્મો ને ખુદ્ધિમાં પડેલો ચેતનનો આભાસ એ 
ત્રણે તેના વાસ્તવિડ સ્વરૂપ નથી. એવી રીતે જવમાથી ખુદ્ધિ, બુદ્ધિના સવ 
ધમા ને ખુશ્દિની સ્વચ્ઠતાયી તેમા પડેલો ચતનનો આભાસ એમને દૂર 
કરેતા બાકી બુદ્ધિના અધિકાનરપ જે ચૅતન ગ્લ્યું તે ચૅતનની સત્તા- 
થોજ મન ગંકલ્પવિડલ્પ ડરી રકે છે, ખુદ્ધે નિશ્રય ડરી રકે છે, 
ચિત્ત ચિતન-મ*મરણુ-કરી શકે છે, ને અહકાર અભિમાન કરી શકે 
&.. શ્રોત્રતે શ”લત સાન, ત્વચાને સ્પશોનુ સાન, નેત્રતે રૂપનું જ્ઞાન, 
ઝભને *સનુ સાત અતે નાકને ગધનૃ સાન પણ તે ચેતનની સત્તા- 
થીજ થાય છે. વાળી બાલવાની, હાથ લેવાદેવાની, પગ ચાલવાની 
ઉપગ્થ મૃત્રાદિના ત્યાગની તે પાયુ મલના ત્યાગની ક્રિયા પણ તે 
ચતનતી મત્તાથીજ કરી શક છે. એવી રીતે આત્મા અથવા ચેતન 
સનના મનર, ખુદ્ધિતા ખુદિરષે, ચિત્તના ચિત્તરપ, અહકારના 
અવ્કારરપ, શ્રોત્રના થોત્રરષે, ત્વચાની ત્વચારેધે, નેત્રના નેત્રરૂષે, 
જભની જભર્પે, નાકના નાકર્‌ધે, વાણીતી વાણીર્પે, હાથના ઢાથ- 
રૂપે, પગના પગર્પે, ઉપસ્થના ઉપસ્થરપ તે પાયુના પાયુરૂષે છે, 
અર્થાત્‌ તે સવને સત્તામ્રૂતિ આપનાર ચેતનજ છે. એવી રીતે સવે 
ય્રાણીઓઆનાં અંતઃકરણાને તથા બાલકરણોને ચેતનજ સત્તામ્યૃતિ 
આપે છે. ખ્રહ્માથી માડીતે થુમડાપમત વ્યાપીને એ ચેતન રથ્યું છે 
ત્રછ્ઞતે અથ ઇશ્વર થાય છે. માયાએ રેકેલુ ચતન, માયા ને માયામા 
પડેલા ચતનનેો આભાસ એ ત્રણ મળીને દશ્વિર કહેવાય છે. ઈશ્વરમાં 
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જે ચૅતન છે તે સત્ય છે. માયા, સવસપણુ પ્રત્યાદિ માયાના ધર્મો 
ને માયામાં પડેલો ચતનનેો આભાસ એ કલ્પિત છે. “જકાત નત” 
આ મહાવાક્યનેો અથ જવ ઇશ્વર છે એવા થાય છે. જવતેો જવ- 
ભાવ અતે પ₹શ્રરનો ઈધરભાવ ન્યાસુધી વિધમાત રહે, અર્થાત્‌ 
જવમા જ્યાંસુધી બુદ્ધિ ને ખુદ્ધિના ધર્મો તયા આભાસ રહૈ અને 
ઇશ્વરમાં જ્યાસુધી માયા ને માયાના ધર્મો તથા આભાસ રહે ત્યાં- 
સુધી જવપશ્ચિરનું એકપણુ મંભવી શકે નહિ, અને અતીદ્રિય વસ્તુના 
સ્વરૂપને બોધ કરનાર શ્રતિનુ કહેવુ મિથ્યા હોય નહિ તેથી જવમાં 
રહેલ બુદ્ધિ અને અલ્પન્ઞપણું, અદ્પશક્તિવાળાપણુ, પરશિચ્હિજ્નપણુ ને 
પરતેત્રપણું આદિ બુદ્ધિના ધર્મો તથા આભાસ જવમાંથી દૂર કરવાં, 
અને ધશ્રરમાં રહેલ માયા અને સવત્તપણું, સર્વશક્તિવાળાપણુ, 
વિભુપણ્ુ ને સ્વતત્રપામ્રુ આદિ માયાના ધર્મો તથા આભાસ ઇશર- 
માંથી દૂર કરવાં. એવી રીતે જીવના તથા પશ્રરના ઉપાધિર્‌પ બુદ્ધિનો 
તથા માયાને અને તેમના ધર્મોનો તથા આભાસનેો ત્યાગ કરવાથી 
ખનેમાં જે ચતનભાગ અવશેષ રહે છે તે ચતનનો અભેદ છે. એવી 
રીતે સવ જવામા જે ચેતનભાગ છે તેનો પશ્વિર્માં જે ચેતનભાગ 
છે તેની સાથે અભેદ સિદ્ધ થગ. 


“ઝ# વણાસ્તિ' આ મહાવાડેયમાંના ઝ૪પદનતો અથ હ એટલે 
જવ થાય છે, ન્નશ્નપદતો અરથ ઈશ્વર થાય છે, ને સસ્તન્તિપદને 
અય ષુ થાય છે. હુ (જીવ) ર્પશ્રર છુ એવા આ આખા મછાવાડ્ય- 
નતો અથ થાય છે. આગળ કહ્યા પ્રમાણે જવ અતે પ્રષરના ધર્મા 
એકખીન્તથી વિપરીત હોવાથી તે બને પ્રકારના ધર્મા તેમનામા 
વિધમાન રહે ત્યાંસુધી તેમનો અભદ સંભવી શકે નહિ, અને થાતિનુ 
કહેવું મિથ્યા હોય નાહ તેથી તે બંનેમાં જે વિરુદ્દ અંશ છે તેસનો 
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ત્યાગ કરવાથી તેમનો અભેદ સંભવી શક્રે છે, અર્થાત્‌ જવમાં જે 
ખુદ્દિ ને તેના ધર્મો તથા આભાસ છે તેમનો ને જશ્રિર્માં જે માયા 
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ને માયાના ધર્મો તથા આભાસ છે તેમનો ત્યાગ કરવાથી બનેમાં 
જે સચ્ચિદાનંદરૂપ ચેતન છે તેતો અભેદ ર્મંભવી શકે છે. વિશેષ 
સ્પજ્તાથી કહીએ તો! સ્થૂલશરીર તથા તેના ધર્મો, સૃછ્દમશરીર તથા 
તેના ધર્મો અર્થાત્‌ પાંચ મર્મદ્રિયિ તથા તેસના ધર્મા, પાંચ ત્તાનેદ્રિયો 
તથા તેમના ધર્મા, પાંચ પ્રાણે! તથા તેમના ધમે!, ચાર અંતઃકરણ તથા 
તેમના ધર્મો, અને કારણુશરીર વા અવિદ્યાનો અંશ ને તેના ધર્મો એ 
સવનો જવમાંથી ત્યાગ કરતાં તે સવેના અધિદ્ટાનરૂપ જે શુહ્ચેતન 
રહે છે તે ચતનનો સમષિસ્યૂલપ્રપચ, સમણિસૂદ્દમપ્રપચ ને માયા જે 
કમથી ઈશ્વરના સ્ધૂલશરીર૩૫, સૃદ્મશરીરરપ તે કારણુશરીર્રૂપ 
કહવાય છે તેમનો *શ્વરમાંથી ત્યાગ કરતાં તેમના અધિકાનર્‌પ જે 
શુદ્ધચેતન રહે છે તેની માથે સવથા અભેદ છે એવા આ સહા- 
વાક્યનો તાત્પ્યાંથ કહી શકાય. 

“તરવમસિ ” આ મહાવાકયમાંના તતપદનેો અય તે-જગત્નુ 
કારણુ-એટલે ઈબ્રર થાય છે, ત્લસપદનો અથ્ર તું એટલે જવ થાય 
છે, તે અસ્તિપદના અવ છે થાય છે. આ આખા મઢહાવાક્યનેો અથ 
“શ્વર જવ છે એવા થાય છે, પણુ આગળ કહેલા કારણુથી તે 
મંભવી શક્રે નહિ, ને શ્રતિનું કહેવું અસત્ય પણુ હોય નહિ તેથી 
આ સહાવાકયનો અથ કરવામાં પણુ વિરોાધવાળા અંરાને ત્યાગ 
કરવા પડે છે. ઈશ્વરમાં જે માયા ને માયાના ધમાં તથા આભામ 
છે તેમતો અને જવમાં જે બુદ્ધિ ને ખુદ્ધિના ધર્મો તથા આભાસ 
છે તેમનો ત્યાગ કરવાથી ળનેમાં બાકી રહેલે ભાગ જે શુદ્દચેતન 
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તે બને શુદ્ધ ચેતનનો અભેદ ચંભવી શકે છે, જગતની ઉત્પત્તિની 
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પૂર્વે જે અદ્દિતીય ચેતન હતું તે ચતનમાંજ ૬શ્રરની તથા સર્વા 
જવેની કલ્પના સૃષ્િકાલમાં થાય છે માટે પશ્વિર તથા સવ જવે। વસ્તુતા- 
એ અદઠ્તીય ચેતનર્‌પજ છે એવો આ મઢાવાકયનો ઉપદેશ છે. 

“ જાચમાટ્મા ન્રળ્ 7” આ મહાવાકયમાં જે અર્ષપદ છે તેને 
અથ આ થાય છે, આ્ાત્માપદનેો અથ જવ થાય છે, અને ભક્રણણપદને। 
અય ઈશ્વર ચાય છે. આ આખા સહાવાકયનો અથ આ જવ પશ્વિર 
છે એવો થાય છે. જીવના અને ૬શ્વરના ધર્મો એકખીન્નથી વિસ્દ્ધ 
હોવાથી તે બનેનો અભેદ સભવી રકે નહિ, અને વેદવાક્ય સત્યજ 
હોય તેથી જવમાં જે બુદ્ધિ તથા બુહ્દિના ધર્મો ને આભાસ છે 
તેમનો અને પશ્વરમાં જે માયા તથા માયાના ધર્મો ને આભાસ છે 
તેમના ત્યાગ કરી દેવો જેઈએ. આસ કરવાથી જવમાં અને પ્શ્રિરમાં 
જે ચતનભાગ બાકી રહે છે તેમનો વાસ્તવિક અભેદ સિદ થઇ શકે 
છે. ફૂટસ્થમાં વા આત્મામાં અવિદ્યાના અંશનો વા કારણુશરીરથી 
માંડીને સ્યુલશરીરપવતને। જે આરોપ થયો છે તેના અપવાદ કરવાથી 
અને માયાની વ્યાપકતાજેટલા ચેતનમાં જે માયાતો, સમણ્િક્ષ્મપ્રપચતેો 
ને સમષ્ટિસ્થુલપ્રપચનેો આરોપ થયે! છે તેના અપવાદ કરવાથી એ બતે 
ચતનનું એકપાગુંજ છે એવો આ મહાવાકયનો ગૂઢાથ છે. 

ઉપર દર્શાત્યા પ્રમાણે ચારે મહાવાકયામાં આત્માનું તથા હમન 
એકપણું ઉપદેશ્યું છે. આત્મા વા ખ્હ્મ વસ્તુતાએ પ્રત્યક્ષાદિ કોઈ પણુ 
પ્રમાણુનો વિષય ન હોવાથી તે અપ્રમેય ગણાય છે. સ્થૂલસક્રમશરીર- 
ના અધિષ્ટાનરૂપ જે ચેતન તે ચૅતન આત્મા વા ફૂટસ્થ ગણાય છે, 
અને અધિકારીના સ્મૂલશરીરથી ભિન્ન ખીન્ન પ્રાણિપદ્દાર્થયના અષિ- 
છદાનરૂપ જે ચેતન તે ચેતન અહ્મ ગણાય છે. આત્મા વા બહમ 
અત્યંત સૃક્ષ્મ હોવાથી નેૈત્રાદિ કેધ્ટ પણુ ઇદ્રિયથી તેમનું મ્રહુણુ થઇ 


નક 


ન શ્રોઉપદેશત્રથાવલિ. [ અંક 


શકતુ નથી. એ ખંતે હૅતુરહિત હોવાથી અનુમાનપ્રમાણુથી પણુ 
તેમનું તાન થઇ શકતુ નથી. જતિ, ગણ, ક્યા ને ્ચંબધવાળી વસ્તુ- 
નો ખોધ શખ્દપ્રમાણુથી થ૪ શકે, પણુ આત્મા વા ખલ એકજ 
હોવાથી ન્નતિરહિત, નિગ્ણુ હોવાથી ગુણુરલિત, અક્રિય હોવાથી 
ક્રિયારહિત અને અર્મંગ હોવાથી ગંબધર્હિત છે તેથી તેમનુ જ્ઞાન 
શખ્ટદપ્રમાણુથી પણુ થટ શકે નહિ. સાદશ્યના અભાવથી તેમનુ સાન 
ઉપમાનપ્રમાણથી પણ્‌ થદ₹ શકળુ નથી. સવ પ્રકારના સંબધથી 
રહિત હોવાથી તેમનુ જ્તાન અથાંપત્તિપ્રમાણથી પણુ થઇ! શકતુ નથી. 
વળી એ ભાવરૃપ છે, અભાવર્‌પ નથી તેથી તેમનુ સાન અનુપલધ- 
પ્રમાણુથી પણુ થઇ શકતું નથી. એવી રીતે આત્મા વા ખ્રહ્મ પ્રત્યક્ષા- 
દિ ૪ પ્રમાણમાંના કોઇ પણુ પ્રમાણુનો વિષય નથી, આત્મા વા 
ખમ જા કાઇ પણ પ્રમાણુનો વિષય નજ હાય તો તેમનું જ્ઞાન 
મમુક્ષુતે શી રીતે થઇ શકે “ નજ થઇ શકે, અને “જાલ્મા વા 
અસે ગ્રછડગ: '' (અરે શૈત્રેયિ ! આત્માજ સાક્ષાત્કાર કરવાયેગ્ય છે) 
ધૃત્યાદિ શ્રાતિએમાં અને “ યુષ્ટ્ત્િસામતીત્રિચન્‌ ' ( બુદ્િવડે 
શ્રહણુ કરવાયે[ગ્ય તે ઇંદ્વડે મહણુ ન થઇ શકે એવુ આત્મતત્વ 
છે ) પ્તત્યાદિ ગ્કાતિઃઃઓમાં આત્માનુ જ્ઞાન અત કરણુથી થઇ શકવાનું 
જણાવ્યુ છે તેથી એમ સમજાય છે ક આત્મા વા બ્રહ્મ કોઇ પણ 
ત્રમાણુનો વિષય હોવા જાપ, વળી “ત ત્યોપત્િવય્‌ં પુસ્ત 
ગ્રજ્છાસિ ” ( હે શાકલ્ય ! દ તતે ઉપનિષદવડે ન્નણવામાં આવતો 
પુઝ્પ-આત્મા-%છુ ખૃ ) એ ર્થ્ાતિમાં આત્માને ઉપનિષદરપ શખ્દ- 
મમાણ્‌થી ન્નણવામાં આવનાર કલો છે તેથી સિદ્ધ થાય છે કે આત્મા 
વા ભદ્મ પ્રત્યહ્વ, અનુમાન, ઉપમાન, અર્થાપત્તિ ને અનૃપલક્ધિ- 
થ્રમાણુનો વિષય નથી, પણુ શબ્દપ્રમાણુથી તે નણ્વામાં આવે છે. 
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આવી શકા પ્રાપ્ત થતાં તેના સમાધાનમાં કહેવાનું 8 મદ અતે મધ્યમ 
પ્રકારના જિત્તામુઓ ન્ન આત્મા વા ખ્ાહ્મ કેપ પશુ પ્રમાણુને વિધય 
નથો એમ નણે તો તેમનુ મન તેમનું તાન સંપાદન કરવાના મ્રન 
થત્નમાં ઉત્સાહથીન થઇ! ન્નય, તેમ નહિ થવા દેવામાટે અથાત્‌ તેમના 
મનને ઉત્સાઠયુક્ત રાખવામાટે આત્માનુ વા બ્રહ્મનું પરેક્ષત્ાન વા 
અટદઢસાન સંપાદન કરવામાં શખ્દપ્રમાણુ ઉપયોગી છે એમ જષાવ્યુ 
છ, ઉત્તમ જ્તતાસુએ તો સમજે છે કે આત્મા ( ખ્રહ્મ ) પ્રમાતા, 
પ્રમાણુ તથા પ્રમેય એ ત્રિપુડીનો પ્રકાશક હોવાથી શખ્દપ્રમાણુ જે 
તેનાવડે ગ્રેકાસ્ય છે તેનો તે પ્રકાશ્ય થઇ શકે નહિ. જે શખ્દ- 
પ્રમાણુનો આત્માં ( ભહ્મ ) વિષય થતો હોય તો શખ્દપ્રમાણુજ 
પ્રકાશક થવાથી તે આત્મા વા બહ્મ ડરે. કેટલાક વેદાંતાચાયેના 
અભિમ્રાયપ્રમાણે વિવેકાદિસાધનર્મપન્ન મુમુક્ષુને શ્રોત્રિય અને બહ્મનિઇ 
પુરુષે કરેલા મહાવાક્યના ઉપદેશના શ્રવણુથી બ્રહ્મને સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. બહ્મનો સાક્ષાત્કાર થયા ૭તાં પણુ નને તેમના ચિત્તમાં સંશય ને 
વિપયેયરૂપ બુદ્ધિના દોપ રહ્યા હોય તો તેમણે ઉપનિષદાદિ વેદાંતના 
શ્રથનું શ્રવણુ, મનન તથા આત્માનું વા બ્રહ્મનું નિદિધ્યાસન કરવું. 
શ્રયણુમનનવડે મંશયદ્વેષ દૂર્‌ થાય છે, ને નિદિધ્યાસવડે વિપર્યયદ્દોષ 
દ* થાય છે. તેમના અભિપ્રાયપ્રમાણે સાતોત્પત્તિમાં મહાવાક્યર્‌પ 
રાબ્દ કરણુ છે, ને વિવેકાદિ સાધનવાળુ મન સહકારી કારણુ છે. 


ભ... પક. જ 


વદાંતના ખીજ આચાર્યનો એવા અભિપ્રાય છે કે વિવેકાદિ 
સાધનમંપન્ત મુમુક્ષુ મનૃષ્યતે શ્રોત્રિય તે ખહ્માનિઇ પુરુષ મહાવાક્યતે। 
ઉપદેશ કરે તેથીજ તેમને બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થતો નથી, પણુ તે 
મથાવાક્યનો વિચાર કમ્વાથી તે મુમુલ્ુને તત્ત્વજ્ઞાન થાય છે. આ 
આચાર્યોને મતે વિવેકાદિ સાધનવાળ, આચાર્યની ભક્તિવાળ ને 
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તેદાંતના મંસ્કારવાળુ મન તત્ત્ચસ્ઞાનનુ કરણ છે, ને મહાવાકયરપ 


રાબ્દ એ તત્ત્વસાનનુ સહકારી કારણ છે 

જેમ વટાકાશનો અને જહાકાશનો માત્ર ઘટરૂપ ને ગ્ૃહરપ 
ઉપાધિથીજ લેદ છે, વસ્તુતાએ તે બને મહાકારારપ હોવાથી તેમને 
વાસ્તવિક ભદ નથી તેમ જવનો અને ઈશ્વરનો માત્ર બુદ્દિર્પ ને માયા- 
રૂપ ઉપાધિથીજ ભેદ છે, વમ્તુતાએ તે બને *હારપ હોવાથી તેમનો 
વાસ્તવિક ભેદ નથી. 

પૂર્વપક્ષ:--મહઢાવાકેયોમાં જવના તયા પરના વાગ્તવિક 
સ્વરૂપનો અભેદ કલ્યો છે તે અભેદ પ્રત્યક્ષપ્રમાણથી વિસ્દ્દ હોવાથી 
મિથ્યા છે. વ્યવહારમાં આપણે જે ડ્રાણિપદાથના ભેદો નનેઇએ છીએ 
તે જેમ સત્ય છે, મિથ્યા નથી તેમ જવને! તથા ઇ્રરને! ભદ પણ 
મય છે, મિથ્યા નથી. સભાધાન:--આ _પર્વપલ યોગ્ય નથી. આ 
સંસારમાં જે અર્મખ્ય ભદ પ્રતીત થાય છે તે સાયા છે એમ શાસ્ત્ર 
કહે તો તેમાં શાસ્ત્રનું શાસ્ત્રપષ્રુ રહેડુ નથી. અરખ્યમાં પરુ 
આદિની સાથે પાતાના જીવનનો મોટા ભાગ વ્યતીત કરનારા મૃખખ 
મનૃષ્યો પણુ કોઈના ઉપદેશવિનાજ ભેદની સત્યતા ન્નણે છે. એવી 
રીતે ભેદનું સાન લેકાને ઉપદ્દેશવિનાજ સારી રીતે નાત છે, જે તેજ 
ભેદત્તાનનોા શાર ઉપદેશ કરે તો તેમાં તેણે નવુ ચું રીખવ્યુ / 
જતે બાહ્દણિથી પ્રતીત થતા ભેદમાં વાસ્તવિક અભદ રથો છે એમ 
પ્રમાણુ ને યુક્તિથી શાસ્ત્ર ઉપદેશ કરે તોજ શાસ્ત્રના ઉપદેશ અપૃવ 
ગણાય. ત્ર, ગયે તે તારાગણાનાં મડલે આપણી દછ્િથી નાના 
જણાય છે, પણુ ખગાલશાસ્ત્રથી આપણે ન્નણીએ છીએ કૈ તેમના 
મડલે દેખાય છે તેથી ઘણાંજ મોટા છે. ખજ્યોત અસિજેવો જણાય 
છે, ૭તાં અથિ જેમ કાકાદિ પદાર્થોને બાળે છે તેમ તે કાછારિ 
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પદાથે1તે બાળતા નથી. એવી રીતે પ્રત્યક્ષપ્રમાણથી થયેલુ તાન શાસ્ત્રથી 
ને અતુભવથી બાધ પામવુ ન્નેવામાં આવે છે. હવે પ્રત્યક્ષપ્રમાણુથી 
પ્રતીત થતા ભેદોનુ અભદમાં કેવી રીતે પયવસાન થાય છે તે યુક્તિ- 
થા સિદ્ધ કરવામાં આવે છે. વ્યકિતિવ્યક્તિમાં જે ભદ નેવામા 
આવે છે તે ભેદ્દોતો તે બક્તિના વગમાં ઉપસંહાર કરવામા આવ છે, 
જેમ ગ્રેત્યેક બ્રાહ્મણુનો જે પરસ્પર ભેદ છે તે ભેદની નિત્રત્તિ બાહમણુ- 
વર્ગમા કરવામાં આવે છે. આમ વર્ગ કરવાથી વિશ્ચમાં વ્યક્તિઓના 
અસખ્યપણાથી ઘણા ભેદ્લો પ્રતીત થતા હતા તે દૂર થઇ તે વ્યક્તિઓના 
વગરૂપ થોડા ભદ પ્રતીત થાય છે. પછી તે વર્ગોના તેના મુખ્યવગ- 
માં ઉપમદાર કરવામાં આવે છે, જેમ ખાહાણુવગના, ક્ષત્રિયવગનેો 
વૈશ્યવગનેો ને *દ્રાદિવ્ગતો મનુખ્યવગમાં ઉપસહાર કરવામા આવ 
છે. આમ કરવાથી પ્રવના કરતાં થોડા ભવ્ય રંથા. આ વગેરન ભેદને 
પણુ તેનાથી ચટ્ીઆતા તેના મુખ્યવગમાં ઉપસંહાર કરવામાં આવે 
છે, જેમ મનુષ્ય, પશ, પક્ષી, તિયફૂ, જલચર તે ઉદ્ભિન્જનાસના 
વગને! પ્રાણિવગમાં ઉપસંદાર કરવામાં આવે છે. હવે એ પ્રાણિવગ 
તથા ખીને જડવર્ગ રલ તેનો નેયાયિકા જેને પરન્નાતિ અને વદાતી- 
એ જેને સસ્તિ [છે) એમ કહે છે તેમાં ઉપસહાર કરવામાં આવે 
છે. એવી રીતે વધ્યાપુત્રાદિથી ભિન્ન સવ અસ્તિત્વવાળી વસ્તુઓને 
છે એવા સ્વર્‌પવાળું જે એક અદ્દતિય ખાહ્મ તેમાં ઉપસણાર કરી 
શકાય છે, અર્થાત્‌ પ્રતીત થતા સર્વ ભેદ્દોના એક બહ્મમાં પૂર્વાકતરીતે 
અબેદ કરી શકાય છે. ઈશર્તો તથા જવનો લેદ, ઈશ્વરનો તથા 
જડને! બેદ, જવજવને પરગ્પર ભેદ જીવતો તથા જડને! ભેદ ને 
જડજડનેો પરસ્પર બેદ આ પાચ પ્રકારના ભેદો પણુ એકજ ખ્ાહાસાં 
માયા, અજ્ઞાન તથા નામરૂપ નિરાભાસ એ કલ્પિત ઉપાધિએ કરેલા 
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હોવાથી સાચા નથી, પણ મિથ્યાજ છે. આવી રીતે ઇંદ્રિયોવ? 
અનુભવાતા ભેદમાં પણ અભદ મભવી શકે છે 

જવને તથા ઉશ્રિરજ્ઞે ભદ મત્ય છે, ગનતેના ભિન્ન ભિન્ન ધમા 
હોવાથી, જે ભિન્ન ન્ન ધમોવાળા પદાશ્રે. હોય છે તેમતો ભદ 
સત્ય હેય છે, જેમ ધડો તથા લગ૬, આ અનુમાનપ્રમાણુથી જવના 
તથા પશ્રિર્નેો ભેદ સત્ય છે એમ કાઇ પ્રગૃપક્ષ કરે તો તેનું સમાધાન 
આ પ્રમાણે છે --તમે અનુમાનપ્રમાણથી જે જવને તથા પશરને 
ભેદ [સિદ ક્મોઈ તે વ્યાવર્હારિકભદ અમે પણ ગ્વીકારીએ છીએ. માત્ર 
તેમનો! પામમાથિક વા વાસ્તવિક ભદ અમ સ્વીકામ્તા નથી. 
ભોતપરના ચિત્રામા આળખેલા ઘડાને તથા વસ્ત્રના ક્થનમાત્ર ભદ 
છે, પણ વામ્તવિક ભદ નથી, બતે ભીતરપજ છે તેમ જીવ તથા 
ઈશ્વર વ્યવદાર્કાલે ભિન્ન પ્રતીત થાય છે, હતા તે બતે ભાછાર્‌પ૦/ 
છે. અનુમાનશ્રમાણ્થી પણ ત બતેના અભદ સિદ્ધ કરી શકાય છે, તે 
આવી રીતે -જવને। તથા છશરતેો ભદ ર્કાલ્યત છે, બ્યળ્ટિઅવિદ્યારૂપ વા 
અંતઃકર્ણુઃપ ઉપાધિએ તથા માયાડપ ઉપાધિએ કરેલો હોવાથી, જે 
ભેદ ઉપાધિએ કરેલો હોય છે તે કલ્પિત હેય છે, જેમ મહાકાશમાં 
ઘટે તથા જહે કરેલો વટાકાશરપ તથા ઝહાકારરપ ભદ. 





પૂવષક્ષઃ--ધણા શ્રતિવચને।, ઘણા સ્કતિવચના ને ધણા પુરાણ- 
વચનો જવનો તથા ઇકરતેો ભેદ જણાવે છે માટે જીવતે તથા 
શ્રરનેપ ભદ સત્ય છે, અને તેમતો અભેદ િથ્યા છે. સમાધાન - 
જેમ ધણાં શ્રુતિવચનો, સ્મૃતિવચને! તે પુરાણુવચનતે જવના તથા 
“શ્વિસ્ના ભેદને કહે છે તેમ ધણા શ્રતિવચનો, સ્કૃતિવચને। ને પુરાણુ- 
વથને। તેમના અભેદને પણુ કડરવે કહે છે. આમ શ્રતિ આદિનાં 
બતે પ્રકારનાં વચને! છે, ત્યાં ભેદ તો! લોકપ્રસિદ્ધ છે તેથી તે બનેને 
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ભેદ કહેનારાં શ્રતિ આદિનાં વચનો લોકાનુભવના અનુવાદરૂપ હોવાથી 
અપૃવરૂપ નથી, ને તે બનેનેા અભેદ જભાવનારાં વચને! અભેદ 
લોકમાં પ્રસિદ્ટ ન હોવાથી અપવર્‌પ છે. કમ કરના? પુરુષ કમેશ્લ 
આપના? ઈશ્વરને પોતાનાથી ભિન્ન માને તોજ કમે કરી શકે, તથા 
ભક્ત કરનાર ભક્ત વા ધ્યાન કરનાર યોગી ભક્તપર વા યેગીપઃ 
અનુમ્રહ કરનારા ઇશ્રિર પોતાનાથી પૃથફ છે એમ માને તોજ ભક્ત 
ભક્તિ વા યોગી યોગ કરી શકે, તેથી કમના અધિકારીએને તથા 
ભક્તિના વા યાગના અધિકારીઓને ન્યાસુધી તેએ। સાનના અધિકારી 
ન થાય ત્યાચુધી તેએ જવનો અને ઇશ્વરનો ભદ માતે તેમાં તેમને 
લાભ છે, પણુ હાનિ નથી. આવા હેતુથી” કટલાંક કતિવચને!, 
કેટલાક સ્મૃતિવચનેો ને કેટલાક પુરાણવચતો જવને તથા પશ્િરનો 
વ્યાવડારિક ભદ કહે છે. જીવ, ઇશ્રર ને માયા એ ત્રણે પૃથફ પૃથક 
ધમવાળા પદાર્થો હોવાથી તે એક શી રીતે હોઈ શકે એમ રાટા 
ચાય તે તેના સમાધાનમાં જણાવવાનુ કે વ્યવહારકાલે તે ત્રણેમા 
ભેદ પ્રતીત થાય છે, પણુ પરમાથકાલે તે ત્રણેમાં ભદ પ્રતીત થતો 
નથી, પણ કલ વસ્તુ જે ખહ્મ તે રૂપજ તે ત્રણે થઈ નનય છે. જેમ 
પાચ ભૂતો પૃથક્‌ પથફ ધમવાળાં હતા માયામાં તેમને અભેદ થાય 
છે તેમ જીવ, ઈશ્રર તે માયા એ ત્રણુ પૃથફ પૃથફ ધમવાળા 
પદાર્થો હતાં પણ્‌ તેમનો બહ્મમાં અભેદ થાય છે. આ વાત શાસ્ત્ર 
વચનેથી, યુક્તિથી ને તત્ત્વજ્ત પુરુષોના અનુભવથી સિદ્ધ થતી હોવાથી 
તેમાં તિવેકીએ રોકા રાખવી ઉચિત નથી. 

જવનુ તથા પશ્વર્નુ એકપણુ સ્વીકારી જવેો। ને પોતાને બલ 
માનવા લાગશે તો પછી તેઓ પોતાના પ્રામવ્યવહારમાં આળસુ, 
પ્રમાદી ને કતવ્યનિકાહીન થઈ જશે, તથા તેમની નીતિ પણુ શિચિલ 
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થઇ જશે એવી શકાને પણુ અવકાશ નથી, કેમકે જેમણું પોતાના 
હદયને નિષ્કામકર્મોના અનુટઠનથી પવિત્ર કયુ છે, જેમણે કક્રના 
ક્મર્ણુધ્યાનાદિવડે પોતાના ચિત્તને એકાગ્ર કર્યું છે, તથા જેમણે 
વિવેડ્વેરાગ્યાદિ રાભસાધને। સપાદન કયા છે એવા વેદાંતના શ્રવણુના 
વા 'વેદાર્તાવચારના યોગ્ય અધિકારીઓ જવપશ્વરના અભેદના વિચાર- 
થી આળસુ, પ્રમાદી ને કતવ્યનિકાહીન તથા નીતિનુ ઉલ્ક્ધન કરનારા 
ચશે એમ કહેડું એ સમજુ ધનાઢય ધધાના અભાવથી ઊંકરડા- 
પરનાં માલિન ચિથરા વીણુવા નીકળશે તે વચનના જેનુ સાચુ છે. 
જેએ આઅંતિસ્વાર્યી, નિત્યકમમાં પ્રથમથીજ અનાદરવાળા, પશ્રરેનુ 
સ્મરણપ્યાન ર્નાહે કરનારા ને વિવેકાદિ સાધનર્મહિત હોય છે તેવા 
અથાત્‌ વેદાતને બકવાદ કરવારપ સનિપાતદોાષવાળા અનધિકારીઝોા 
વેદાતનેો ખાટો ઉપયોગ કરી આળસ ધત્યાદિ દોષાને વશ થાય તેમાં 
જવષ્રહ્મના અભેદતેો। ઉપદેશ કરનાર વા સરવ પ્રાણિપદાયનું બાહ્મસ્વરૂપ 
*/ણાાવનાર પરમોાપકારક તેદાંતનેો દોપ નથી, પણુ જલને ડાળી 
કમલતે બગાડી નાપખમનાર તળાવમાં દોડતા પાડાના જેવા વેદાતના 
અનાધેકારી દુજ્ન પુસ્ષાનોજ દેોપ છે. સવત્ર પોતાનુ વાસ્તવિક 
સ્વરષ જે બભહ્મ તેજ વિલસા ગ્થુ છે એમ સમજનાર પુસ્ષ 
પાતાના શરીરાદિને કલ્પિત ધારે તેથી કા તો પર્વે પડેલા 
શભકમપરાયણ રહેવાના ર્વભાવને તેએ નિરભિમાનપણે 
અનુમરં, વા તેમના નિબ્રત્તિવાળા પ્રારખ્ધકર્મતો ઉદય થયે હોય તે 
તએ પ્રધાનપણ ખ્રહાધ્યાનપમામયણુ રહે. એવી સમજવાળા મણાપુસ્પ 
યમાટદી પણુ ન થાય, કેમકે પાતાની પ્રામમ્થિતિપ્રમાણે પોતાનુ શ 
કતવ્ય છે તે તેમના અંત કરણુમા સત્ત્તગુણુતી %દિ યગેલી હોવાથી 
તેઓ સારી રીતે સમજે છે. તેએ કા તો નિરભિમાનપણે પોતાના 
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કતેવ્યનું અનુકઠાત યથાસામ*ય કર્યા કરૈ છે, વા તેમના નિજત્તિપ્રધાન 
પ્રાોરખ્ધકર્મતો ઉત્ય થના દોય છેતો તેએ બહાષ્યાનમાં નિમમે રલા 
કરે છે. લોફિક ને શાસ્ત્રોય નીતિના કક્મવિવેકવાળા તથા ઉત્તમ 
મનેબલવાળા પુસ્ષો સ્વેચ્ઠાચારે વર્તી લૌકિક વા શ્ચસ્ત્રીય નીતિનુ 
ઉલ્તધન કરે એ વાત પણ સાચી માનતી શકાય એવી નથી. આ 
વાત સાચી છે કે વતમાનમાં પોતાને વેદાંતી માનનારાઓને ઘણે 
ભાગ પૂવસમયની પેઠે યથાવિધિ વેદાંતતો અભ્યાસ કરનારા નથી, 
પણુ માત્ર વેદાતનું ત્રવણુ ડરી કે વાચન કરી વાતોમાં આનંદ માન- 
નારો છે તેથી તેમનામાં પૃવૅ કહેલા દોષો જેવામાં આવે કે. પણ 
તેમા વેદાંતના ઉપદેશના વાંક નથી, પણુ અનધિકારીઝોના મદ- 
પ્રામ્ખ્ધકર્ષમતો વા તેમના પુસુપપ્રયત્તના અભાવનો” વાક છે. 


અભેદવાદી પુરુષ કેવ સોપાધિઝપ્રારબ્ધવાળા હોય તો તે રાજપષિ 
જનક તે રર્જવિ અન્નતશત્રુ આદિની પેઠે વ્યવહાર ઉત્તમ પ્રકારનો 
સાધી શકે, માટે અભેદવાદીએને વ્યવહાર બગડે છે એમ કહેવુ એ 
પણુ સાઇમમાત્ર છે. પ્રાપવ્યવહારનુ, નીતિનુ, વર્ણાશ્રમના સામાન્ય- 
વિશેષ ધમૈનું ને ધશ્વરારાધનનુ યથાચે।!ગ્ય અનુદ્ઠાન નહિ કરવા દેનાર 
આળમગ ને પ્રમાદ જે તમેગુખુના પરિણામર્‌પ જે તે તથા સ્વાથ ને 
જત્‌ગુણુના પરિણામરૂપ છે તે છે. જવતો તથા પશ્વિર્તા અબેદ 
વિચાગ્વાના વાસ્તવિક સાસથ્યવાળ અંતઃકરણુ તમોગુણુનું તથા રજ્ન- 
ગુણુનુ અતિક્રમ'મું કરી ગયેલુ હોય છે તેથી તેવા પુસ્ષના અંત કરણુ- 
મા આળમ, પ્રેમાદ ક સ્વાયને! ઉદ્ય ચવાનો મંભવ નથી. જેમ 
સવમાં અંધકાર સંભવે નહિ તેમ સવત્ર ખહ્મભાવના કરનારના વા 
સર્વત્ર ખહમદ્રનવાળાના અંતઃકરેણુમાં તમોગુણુના તથા રનેગુણુના 
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વિકારના સદભાવ ગંભવે નહે તેથી તેવા પુસ્ષેોની સદાય પ્રજત્તિ 
હોવાનો વા ચવાનો મંભવ નથી. 

ભદદષિ જે પ્રાયશ સ્વાથાદિ દુણ મનોવિકારાની જનની તથા 
પ્રોષણુ કરનારી છે તેતી અભેદદષ્રિવડે પોતાના છેદયમાંથી ધીરે ધીરે 
(નિજૃત્તિ કરવા પ્રયત્ન કરવો તે પ્રત્યેક વિવેષી મનૃષ્યનું કતેબ્ય છે. 
સવત્ર ષૃહ્યર્દણિ કરવાની પાતાના અતઃકરણસા યોગ્યતા લાવવામાર- 
જ પવિત્ર પ્રાણિપદાથમાં, માતપિતા આદિમાં દ્ેવપ્રતિમાઓમાં, 
તીથો(મા, મહાપુગ્ષોમા ને સદગુસ્મા યૃન્યર્ખાદ્દે રાખવાની આત્તા 
શાસ્ત્ર ને સત્પુસ્ષા ડરે છે. તેમનામાં પૃત્ત્યબુહદ્ધ રાખવાનો સ્વભાવ 
પડે તો પછી ક્રમથી તેમનામાં બ્રહ્મબુદ્િ રાખવાન બલ પણુ પ્રામ 
થાય, તે અંતે વિકમાંના સર્વ પ્રાણ્પિદાયમાં %હમબુદ્ધિ રાખી સત્ર 
બ્રહ્મનો અનુભવ કરી કતાથ થવાય. 

મુમુક્ષુએ પહેલાં આભાસવાદ વિચારવા, પછી અવચ્છેદવાદ 
વિચારવા, ને પછી એકજવવાદ વા દણિસૃણિવાદ વિચારવો. આભાસવાદની 
રીતે અંતઃકરણુમા વા અવિદ્યાના અંશમાં પડેલો ચેતનનેો આભાસ 
તે જવ ને માયામાં પડેલા ચતનનો આભાસ તે ઈશ્વર છે. આ વાદમા 
આભામનો તથા જેમાં આભાસ પડે છે તેનો ત્યાગ કરવાથી મહાવાક્યમાં 
કહેલો જવઇલરનો અભેદ સિદ્ધ થાય છે. અવચ્છેદવાદની રીતે અંતઃ- 
કરણુ વા અવિધાના અંશે રેકેલું ચતન તે જવ અને માયાએ રૉકેલું 
ચતન તે ઈશ્રિર છે. આ વાદમાં અંતઃકરણુનો વા અવિદયાના અંશ- 
નો અને માયાને! ત્યાગ ફરવાથી મહાવાક્યમાં કહેલો જીવ્ઈશ્વર્તો 
અભેદ સિદ્ધ થાય છે. એકજવવાદમાં વા દણ્િસૃણ્વાદમાં મનુષ્ય ન 
સમજી રકે એવી રીતે ચતનનું બહિમુખપાણું થવાથી દૃશ્ય પ્રતીત થાય 
છે. તે દશ્ય વા ઝય ત્તાનથી ભિન્ન નથી, સ્ઞાનજ જવઈશરરૂપે પ્રતીત 
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થાય છે તેથી જવ "ક ઇશ્વર એવો કોઈ પાગ્માથિક પદાથજ નથી 
છે તે માત્ર ત્તાનન્‍રૂષ વા ચતનરષ બભહ્મજ છે. આમાં-કલ્પિત 
જવઇશ્વરતો ભહમથી અભદ નકી કગવામાં-સહાવાકયે! ઉપયોગી થાય છે. 
પવિત્ર અને એકામ્ર હેદયવાળા તથા જેમણે શાસ્રાકત લક્ષષ*- 
વાળા સમથ સદગરથી ઉપદેશ મેળવ્યો છે એવા મુમુક્ષુજનો પૂવાકત- 
રીતે મહાવાકયનો અનુરૃલખ્ુદ્ધિધી વિચાર કરી સવ ઝવોના તથા 
%શ્રિર્ના વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મને સ્વાનૃભવથી ન્નણી એવા અનુભવવડે 
શાશ્રતી શાંતિ મેળવવા ભાગ્યશાલી થાએ એમ ઉચ્છી પ્રતીત થતા 
આ અંત ફરણની પ્રચોજનવશાત્‌ ઉદ્ભવ પામેલી %ત્તિ પાતાના અધિ- 


“નમાં વિગામ પામે છે. %તિ શિવમ્‌. 
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॥ ્ઝંજ ઝારત્રીરામો ॥। 
।ત્રણદસિને ્ર'પ થયેજા મદાપુરુષના ૩્ાસ॥ 
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આ ગઝકસારરપ વિચિત્રારખ્યમાં વિચરતાં કા પવિત્ર, એકાત 
ને ભવ્ય સ્થલે એક સુરમ્ય પ્રાત:કાલે સહ્મદષ્િતે પ્રામ થયેલા કેઈ 
મહાપુસ્ષના આવા અનુપમ ઉદગારો આ શ્રોત્રના સાંભળવામાં આવ્યાઃ- 

“ આશ્રય ! આ થુ ? આ હદય ખદલાઈ ગયુ ! આ નેત્રો 
પણુ બદલાઇ ગયાં ! ! શ્રીસદ્ચરુની પારમેશ્રીશક્તિના પાતનેો 
આશ્ચધપૂર્ણ મહિમાં આજેજ અનુભવાયો ! આ વષે, આ માસ, આ 
પક્ષ, આજને! દિવસ, આ ઘડી તે આ હય મારા સંબંધમાં સર્વથા 
ધન્યવાદને પાત્ર છે. મે જાણ્યું હતું કે મારા શ્રીસદ્ચુરુ મને 
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વાણીથી ઉપદેશ કરી બહ્મસ્વરૂપતો સાક્ષાત્કાર કરાવશે, પણુ તેમ તા 
કાંઇ બન્યુ નહિ. તેમણે મારા અંતઃકરણુની યોગ્યતામાં સૃક્મદણિ 
ધેય ને સાવધાનતાથી નિર્તર વધ્રારા કર્યા કરવાનું, પરમાત્માથી 
અલિલ શ્રીસદઞરની શહ્દભભાવથી નિષ્કામપણે વિવેકયૃર્વક સ4દા 
ભક્તિ કર્યા કરવાનું, ને પાતાથ્રોના પ્રત્યેક વચનનું એકાંતમાં ખેચી 
પરમાદમપૂવક વારવાર મનન કરવાનુ કચય હઉ તે પ્રમાણે વતન 
કેર્વાથીજ શ્રીસ#ગૃરતી નિર્ટેવુક રૃપાવડે આ શુભ પરિણામ આવ્યુ. 
હુ અનાદિ કાલની ગાઢ મોહનિદ્યામાંથી આજે ન્તગ્યો. ગાઢ માહ- 
નિદ્યાના પલાયનની સાથેજ ત્રિવિધતાપ તે ભયકર કાલ પણુ પલાયન 
કરી ગયા. અંત કરણુના બહિમૃખપણાથા ઉત્પન્ન થતા તથા નામ 
રૂપ ને કિયાની સાથે સળધ રાખતા સવિકલ્પસાનનું સિથ્યાપાડ હવે 
મને સ્પટ્ટ સમન્તયુ, તેમજ અંતઃકરણુના અંતમૃખપણાથી ઉત્પન્ન 
થતા તથા કલ્પિત નોમ, રપ ને ક્રિયાની સાથે લેશ પણ સળધ તરિ 
રાખતા નિર્વિકલ્પસાનતી યરમસથતાનું પણ દવે મતે ગ્પણ ભ્રાન 
થય. અંત કરણની વૃત્તિ સવત્ર નિરાવરણુ ને નામસ્પાદિથી રહિત 
અતંતતત્ત્વતેજ અનૃભવે છે, ને અનજ્તાનની તથા જગતતી સાથે પોતે 
પણ્‌ “ધ પામી ગહ ઠે. આજ નિતિકલ્પસ્માધિ, આજ સદજ- 
સર્માધિ, આજ બ્રહ્મર્ષે સ્થિતિ, આન્૮ પરસરવિશ્રાંતિ તે આજ 
રાજયાગતે પમ્માવધિ છે. અમખ્ય ખ્રછ્યાએનતો નાશ થાય તોપણ 
મારી આ અવિચલ વિશ્રાતિનો ભગ થવાને! લેશ પણ્‌ ગભવ નથી 

ભૃતકાલ તથા ભાવિષ્યકાલ હવે મતે મિથ્યા પ્રતીત થવાથી આ 
દૃછ્િવંડ કથ્પિત ભવિ'યકાલમાં પ્રગંગોપાત્ત કલ્પિત વસ્તુએના 
ગબધમાં મને જે અનુભવ થવાને સભવ જણાય છે તે સવ પ્રકારન! 
થવાના અનૃભવને વતમાતકાલમા થતા અનુભવતી પેટે સમજવાની 
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સુગમતામાટે શ્રદ્ધાલુ પે જણાવવા અંતઃકરણુની ૬ત્તિ તથા 
વાણી વગ પામતાં *૮ણાાય છે 

આકાશાદિ પાચ ભૂતો હવે પરવતી પેઠે થલાથી ભિત્લ સચરૂપે 
જણાતાં નથી, આકાશને સ્થાને, વાયુને સ્થાને, તેજને સ્થાને. જહતે 
ગ્થાને ને પૃથિવીને સ્થાને હવે મને ખહ્મજ પ્રતીત થાય છે. ' થિવી 
આદિ ગ્રહોની આસપાસ બ્રમણુ કરનારા ઉપગ્રહો, પૃથિવી આદિ 
ત્રહો ને સય તથા તારાગણુ। પણુ હવે મતે બ્હ્મરૂપજ જણાય છે. 
સમુદ્રતટે 3લભા રહી સમુદ્રને જઉ છુ લાં સમુદ્રને મ્થાને તેન્ડા 
અધિદાન ષહ્મની, નદીના તટપર ઊભા રહી નદીને જેઉ છું ત્યા 
નદીને મ્થાને તેના અધિદટાન બદહ્યની, સરોવરના તળાવના કે 
ખાખોચીઆના તીરપર ઊભા રહી તેમતે નેઉ છું ત્યા તેમના 
અધ્વિષ્ઠાન બ્રહ્મની અને કૂવા કે વાવને કાડ 9ભેો રહી ફૂવા કે 
વાવને નેઉ છુ ત્યારે ફૃવા કે વાવના અધિષ્કાન ખહ્મની પ્રતીતિ 
મને થાય છે. પવતો, રેકરાએ, શિલાએ!, કાકરાએોા, ખાણો. 
ગાઓ, ધાતુ આદિને માટે ખેદેલી ખાણો, ખાડાઓ, સેોાનારૂપાની 
તે તાંબાની મુદ્રાએ, વિવિધ અલકારે।, વિવિધ વસ્ત્રો, વિવિધ વાસણે।. 
વિવિધ આમને, નાનાવિધ શય્યાઓ, વિવિધ વાહને, નાનાપ્રકારના 


વ્યવહારોપયોગી અન્ય પદાર્થો, ગ્રહો, હવેલીઓ ને પ્રાસાદ એ સવ 
પણ હવે મને ખહ્મરષેજ ગ્રતીત થાય છે. 


ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના દેવો, પિતૃએ, ભિન્ન ભિન્ન નનતિના 
મવૃષ્યો, અસુરો, પ્રેતો, પશુઓ, પક્ષીએ, પેટે ચાલનારાં પ્રાણીઓ, 
જલચરેો, કીડાએ, પતગો, ભક્ષો, વેલાઓ તે છોડો હવે મને તે તે 
રપે સત્ય પ્રતીત થતાં નથી, પણ તેમાંના કે પણુ ઉપર મારા 
નેત્રની દષ્ટિ કે મારા અંતઃકરણુની વૃતિ જતાં મને તે ખ્રહમરૂપે 
પ્રતીત થાય છે. 


૩૮ ી શ્રીઉપદેશશ્રથાવાંલ. [ અંક 


સ્ત્રીઓનાં શરીરો દવે સ્તરીરૂપે, પુસ્ષાનાં શરીરે! હવે પુસ્ષરૂપે, 
છોરડીએના શરીરો હવે છોડીઓર્પે, ને છોકરાએનાં શરીરે હવ 
કોકરાગોાર્પે મને પર્વની પેડે પ્રતીત થતા નથી, પણુ તે સવ હવ 
તેમના મલગ્વરપે એટલે બદ્મર્ષે પ્રતીત થાય છે. 

અહે ! આ શી ચમત્કૃતિ ! બેઠા બેઠા કે ઊભાં 3ભા, ચાલત! 
ચાલતા કે સૂતાં સૃતા ઉપરના ભાગમા ૬છિ કરુ તે! ત્યા પણ મને 
કરવલ ખહમતીજ પ્રતીતિ થાય છે નીચ ૬દછિ કરું તો નીચ પણ્‌ મને 
%્રયૂલ ખ્ાહ્મતીજ પ્રતીતિ થાય છે. પૃવમા નતેઉ તો પૃવદિશા ને તેમા 
રહેલાં પ્રાણિપદાર્થો, અસિખૃષખામાં જાઉ તો અસિખૂણા તે તેમા 
રહેલાં પ્રાણિપદાથ1ં, દક્ષિણુદિશામાં નનેઉ તો દક્ષિષુદિશા તે તેમા 
રહેલાં પ્રાણિપદાર્થો, નેત્ર્ડત્યખૃષ્યામાં નનેઉ તો નેતર્શત્યખૂણા ને તેમા 
રહેલાં પ્રાણિપદાર્થા, પશ્ચરિમદિશાભણી ન્નઉ તો પશ્રિમદિશા ને તેમાં 
સ્ડેલાં પ્રાણિપદાર્થેદ, વાયવ્યકૃણામાં નેઉ તો વાયવ્યખૃણો ને તેમાં 
દેલા પ્રાણિપદાર્થો, ઉત્તરદિશામાં નનેઉ તો! ઉત્તરદિશા ને તેમાં 
રહેલાં પ્રાણિપદાર્થો, અતે ઉપશાનખૂણામાં નનેઉ તો ઈશાનખૂણેો 
ને તેમા રહેલો પ્રાણિપદાત્રી મતે રસાચ્ચદાનંદખહ્માર્ેપેજ પ્રેતીત્‌ 
યાય છે. 

પ્રાસ્બ્ધવશાત્‌ ૬ «યારે પગે ચાલીતે, અશ્રપર ખેમીને, ખેલ- 
ગાડીમાં બેસીને, સીત્રામમાં બેસીને, ધ્રોડાગાડીમાં ખેસીને, મોટરગાડીમાં 
બેસીને ક પાલખીમાં ખેસીતે એકસ્યાનથી ખીન્ન ગ્થાનભણી જતો 
હાઉ છુ ત્યારે માગમાં પ્રતીત થતાં આકાશ, પૃથિવી, જતાંઆવતાં 
માણસો, ક્ષત્રાદિમાં ટામ કરતાં માણસો, વાહનો, પશુએ।, પક્ષીઓ, 
તિકકા, ભ્ક્ષા, છોડા ને વેલાએ મને પ્રશાંત અહમના વિવતરૂપે 
પ્રતીત થાય છે, અર્થાત્‌ પ્રરાંતપ્રકાશરૂપ ખહ્મ તે તે રૂપે પ્રતીત થતું 
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અનુભવાય છે. સવ દિશાઓમાં “ણે એક પ્રકારનુ ગાંભીર્ય, પ્રશાંતિ, 
પરમપ્રકાશ, મક્મતર ધ્વનિ ને અલોકિક- આનંદ અનુભવાય છે. હ 
ન આ એવુ ભાન ધણી વાન ભલી જવાય છે, ને અધિષ્દાનનીજ 
કેવલ સ્ફર્તિ થયા કરે છે. 

મોટરગાડીમાં ક આગગાડીમાં પ્રવાસ કરતા નગર, ગામો, 
નદીએ, પર્વતો, ખેતર, મનુ“્યો તે પશુ આદિ સર્વ અદ્મના વિવતરૂપે 
પ્રતીત થાય છે, અર્થાત્‌ અંતઃકરણુની જૃત્તિ નનણે દણનણેસ્વભાવવાળા 
કલ્પિત પ્રાણિપદાર્યીને ખહ્મના બહુ ઊતાવળે થતા વિવતરૂપે અનુભવે 
છેં. ચાલતાં કે ગાડા આદિ સામાન્યવેગવાળા વાહનમાં બેસીને પ્રવાસ 
કરતાં ન્નણું સહ્મર્પ મહાસાંગરમાંથી આ એક ધીમા વેગવાળે તરગ 
કપડ્યો હોય એમ અનુભવાય છે, ને મોટરગાડી આદિ શીધ્વવેગવાળા 
વાહનમાં બેસીને પ્રવાસ કરતાં ન્નણે અહ્મરૂપ મહાસાગરમાંથી આ 
ખહુ ઊતાવળા વેગવાળા તરગ ઊપડચો હોય એમ અનુભનાય છે. 

નાનામોટા વહભાણુમાં કે નાનીમોટી આગખેટમાં બેસી સમુદ્રમાં 
પ્રવાસ કરતાં સમુદ્ર, તેના તરગે।, તેમાં પ્રતીત થતાં જલચરો, હોડીઓ, 
વઢાણા અને આગખોટો, સમુદ્પર ઊડતાં પક્ષીએ, સમુદ્રતટપરનાં 
માષસે।, ઘરે, પશુએ।, પક્ષીએ તે પરદેશ ચઢાવવાના તથા પરદેશથી 
ઉતરેલા પદાર્થાનો સમૃહ આ સૌ ખહ્યરૂપજ પ્રતીત થાય છે. તે જલ- 
યાન જ્યારે ગતિમાં હોય ત્યારે સમુદ્રતટપરનાં નગરાદિ વિપરીતદિશ।- 
ભણી ઊંતાવળે ગતિ કરતાં ગ્રતીત થાય છે તે નગરાદિ તથા તેમની 
[વપરીતગતિ પણુ ખહ્મના ચમત્કારરૂપજ પ્રતીત થાય છે. 

સ્વષ્નાવસ્થાનું ગેય જેમ તેના ત્તાતાથી ભિન્ન નથી, પષ્યુ તેના 
ગાતારૂપજ છે તેમ જમ્રદવસ્થાનુ સૈય પણ તેના ત્તાતાથી ભિન્ન નથી, 
પણુ તેના જ્તાતારૂપજ છે. આ જગત્‌રૂપ મહાનાટકને તેના અધિછાન 


૪૦ બ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. [ અંક 


બહ્મમાંજ આરોપ થયે! છે એમ હવે મને પણ અનુભવાય છે. સમુદ્રથી 
તરગે।, નાની લહેરો, પરપોટા તે જીણ જેમ ભિન્ન નથી તેમ આ 
નામ, રૂપ તે ક્રિયાવાળુ જગત્‌ તેના આધાર્ભત છદ્મથી ભિન્ન નથા 
એમ હવે મને સુસ્પણ પ્રતીત થાય છે. 


આકાશમા પ્રતીત થતું ગધવનગર જેમ આકાશથી ભિલ્લ નથી, 
દર્પણમાં પ્રતીત થળુ નગર જેમ દર્પણ્થી ભિન્ન નથી, ને ચિત્રપટમાં 
પ્રતીત થતા ચિત્રા જેમ ચિત્રપટથી ભિન્ન નથી તેમ ભહ્મરૂપ શુદ્ધ- 
ચૈતન્યમા પ્રતીત થળુ આ જગત્‌ પણ્‌ ષહ્ભરપ શુહ્ધચતન્યથી ભિન્ન 
નથી એમ મને ઝંદેહુરાહિત સપણ અનુભવાય છે. 


અજ્ઞાન, અમત્તાપાદક આવરણ, અભાનાપાદક આવરણુ, નામ, 
રૂપ ને ક્રિયા એ સવ અત્યત મિથ્યા છે એમ અનુભવા૪ મને પરમ- 
પ્રકારારંપ ને પ*મશાંતર્‌પ ખહમનુંજ સવત્ર ભાન થાય છે. પાણીમા 
રહેલો બરકતા ઘડા જેમ અંદર ને બહાર પાણીથીજ પરિપૃણું છે 
તેમ હુ અંદર તે બહાર ખાલ્રૂપ આનંદથીજ પરિપિણુ છું, ને અવકાશમાં 
રહેલો કયૃરતો ધડો જેમ અંદર તે બહાર આકાશથી પરિપૃણુ છે તેમ 
હ અંદર ને બહાર અસગરૂપ બરહ્મથી પરિપૂર્ણ ષ્ટ. 

આ અકૈતાનંદ આદિ સંન્યાસીએ, આ દેવશર્મા આદિ વાનપ્રસ્થો, 
આ પરમાનંદ આદિ ગ્રહમ્થો, ને આ “વેતકેતુ આદિ બ્રહ્મચારીઓ 
હવ મને ભકહ્મર્ષેજ પ્રતીત થાય છે. આ શકઃશર્મા આદિ શહ્યણા, 
આ બલવર્મા આદિ ક્ષત્રિયો, આ મિત્રગુત્ત આદિ વૈશ્યા ને આ 
દિજદાસ આદિ કદ્દો પણ હવે મને ખદ્મથી ભિત્વ પ્રતીત થતા નથી, 
પણ્‌ બહ્મર્પેજ પ્રતીત થાય છે. 


સચ્ચિદાનંદખહમજ કોઇ જગાએ મિંહામનઉપર બેડેલા રાજરપે, 
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જાણ જગાએ રાજાની આગાને અતુસરનાર મત્રિસ્ષે, કોધ જગાએ 
રાજના નાનામેો અન્ય અધિકામ્રિપે, કોપ્ટ જગાએ ધનાઢયડપે, 
પ્રદ જગાએ અત્યત નિધનરપે, કેઈઈ જગાએ ત્તાનિરૂપે, કોધઓ જગાએ 
અન્તાનિર્પે, કઇ જગાએ પષડિતરપે, કોઈ જગાએ મખરૂપે, કેપ) 
જગાએ ફુરૂપ %ઢરધે, કોપ જગાએ સુરૂપ યુવાનરૂપે, કોઈ જગાએ 
બાલકરૃપે, કાજી જગાએ શિશુરપે, કોઈ જગાએ પોતાની પ્રિયતમાના 
વિદ્ચોગમાં બહુ શોકમ્રસ્ત થયેલા પ્રિયરષે, કષ્ટ જગાએ સ્વચ્છ ને 
સુંદર શરીર્પર સુંદર વસ્ત્રાલકાર ધારણ્‌ કરી ધ્રેમપ્રપૂણે મનવડે 
રસિકશિરોમણિ પ્રિયતમની સાથે ર્સરાસ્ત્રાનુસાર વિવિધ વિલાસ કરતી 
મતોહારિણી રમણીરપે, કરઇ જગાએ પ્રિય પ્રાણિપદાયના લાભવડે 
હષ પામતા મનુપ્યર્ષે, કોઈ જગાએ અપ્રિય પ્રાણિપવ્યથના ચંયે।ગવડે 
વા પ્રિય પ્રાણિપદાથના વિષ્ોાગવડે ચિતાવિલાપ કરતા મનુષ્યરૂપે 
ક્રોધ જગાએ પશુરૂપે, કોઇ જગાએ પક્ષિરૂપે, કોઈ જગાએ પેટે 
ચાલનારા પ્રાણિરૂપે, કપટ જગાએ જલચરરૂપે, કોઇ જગાએ જીટરૂપે 
કાઇ જગાએ પતગરૂપે, કોઇ જગાએ વ્ષરૂપે, કોહ જગાએ છેડરપે, 
કરાઈ જગાએ વેલારૂપે, કોઈ જગાએ તૃણરૂપે ને કોષ જગાએ પાષાણુ- 
મૃત્તિકારૂપે પ્રતીત થાય છે. ડુંકામાં કહું તો ખામ દશે દિશારૃપે ને 
તેમાં રહેલા પ્રાણિપદાર્થરૂપે વિલ્લસી રહેલુ અનુભવાય છે. ત્તાનરૂપ 
ચેતોહર સૂર્યનો ઉદય થયે! છે. મતે અભેદતી તે અદ્દેતનીજ સર્વત્ર 
પ્રતીતિ થવા લાગી છે. માગ અજ્ઞાન ક્યાં ભાગી ગયું તે મને સમન્નવું 
નથી. ભેદ ને દત ઘવે મને શેધ્યાં પણુ જડતાં નથી. શ્રીસદગુસુતે 
યન્ય ! શાસ્રતે ધન્ય ! ! તે મને પણ્‌ ધન્ય ! ! ! મને સવંત્ર નિરા- 
વરણુ ભહ્મનીજ સત્તાસ્કર્તિ અનુભવાય છે. સ્વ દશ્યને ખાધ કરી 
થહ્યાનુભવ કરનારી 4ત્તિ પોતે પણુ બાધ પામી ગઇ છે. હવે તો 
એક જે છે તેજ છે. હું નથી, તું નથી, તે નથી, આ નથી, ને પેલું 
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પૃણુ નથી. અન્યને અભાવે હ કરાધનો નથી, ને કોઇ માસ નથી. 
અહિં માયા નથી, આંવેધા નથી, ઈશ્વર નથી, જવો નથી, ગુણે 
નથી, ને જડ પદાર્થો પણુ નથી, કિતુ જેના સદ્ભાવવડે આ સવનો 
સદ્ભાવ સિદ થાય છે એવુ તે સવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે ખહમ 
તેજ છે. વસ્તુતાએ તા 'ં વૃ્ષ્યીભાવરપેજ મારા સ્વરૂપનો વા ખાહમ- 
સ્વરૂપને કાંક ખ્યાલ અન્યને આપી શક. એ વસ્તુવિષ હ બોલુ 
છુ, વા અન્યને 'દ તે સમજનવૃ છું તેમાં પણુ કાઇક દેત આવે છે. 


અંત:કરણજ પ્રતીત થતું નથી તો તેના થોગ્યાયોગ્ય ધર્મો ને 
અંતઃકરણે કલ્પેલુ દશ્ય કયાંથી પ્રતીત થાય ? પ્રાણુજ પ્રતીત થતો 
નથી તો તેની ક્િયાએ। કયાંથી જણાય ? ઈદ્રિયો પ્રતીત થતી નથી 
તો તેના યોગ્યાયોગ્ય ધર્મો પણ કયાંથી પ્રતીત થાય ? અને સ્થૂલ- 
શરીંરજ પ્રતીત થતુ નથી તો તેના ધમો પણુ કયાંથી પ્રતીત થાય? 
ભાક્તા ને ભાગ્ય સૌ કલ્પિત જણાયુ. હવે કલ્પિત બોક્તામાટે 
કલ્પિત ભોગ્યની પછવાડે નકામાં બળતરા કરવાનુ રહ્યું નથી. કવે 
ડ મતે પૂર્ણકામ અનૃભવૃ ઝુ તેથી હુ કેદ પણ પ્રાણિપદાથને પ્રામ 
કમ્વા “કે તેમનો ઉપ'માગ ડરવા ૬ ચ્છ્તો નથી. આત્મામાંજ મને આરામ 
ક. એન મારા આવા સ્વભાવા સપણ પ્રતીત થાવ છે.-- 


અત્યત અક્રિય, અનાદિઅનંત, મર્વ પ્રકારનાં દ ખાથી રહિત 
પરમાનંદ, અખગ્ન્ાન, નિયશદ્ધ, નિત્યમુક્ત, વ્યાપક, અગંગ, પરમ- 
ઝૃકમ, અભોક્તા, અદિતીય, ભેદશ્ન્ય ને પરિચ્છેદશ્રન્ય. 


અંતઃકરણુ, પ્રાણુ, પદ્િયો। ને શરીર મારા સામીપ્યથી કિયા કરે 
છે, પણુ હુ તો અત્યતઅક્રિય ષહ્ું-મારામાં ક્રિયાનો ગધ પષ્ધુ નથી. 
હે પ્રાણિપદાર્યમાં જે ક્રિયા પ્રતીત થાય છે તે ક્રિયા પણુ ચેતનના 
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સામીપ્યથીજ થાય છે. મારા આદિ કે અંત નથીં--મારાં આદિ વા 
અંતનો વિચાર કરતાં મારી બુદ્ધિ થા જપ પાછી પટી નય છે, 
પણ્‌ તેતે મારા આદિ કે અંત પ્રતીત થતાં નથી. મામાં આદિ કે 
અંત ન હોય તે તેને કયાંથી પ્રતીત ચાય / હ કલ્પિત અંતઃકરણુથી 
પ૨ હોવાથી કોઈ પણુ પ્રકારતી વ્યવહારમાં મનાતી પ્રતિકૃલતાની 
પ્રાપ્તિ થયે અંત-કરણુમા પ્રાદુર્ભાવ પામનારી ખિત્તતા વા દુખ 
મારામાં નથી, અર્થાત્‌ આધ્યાત્મિ, આધિભૌતિક ને આધિરૈવિક 
મેવા નિમિત્તભેદે ગણવામાં આવતા ત્રણુ પ્રકારમાંનું કષ્ટ પણુ દુઃખ 
મારામાં નથી. દુ ખાતીત ને પરમાનંદસ્વભાવવાળા મારામાં દુ:ખતો 
ગંભવ શ રીતે ઘટે ₹ જેનો જ્તાનસ્વભાવ કોઈ પણુ સમયમાં લેપ 
પામતો નથી, વા લોપ પામવાતે લેશ પણુ મંભવ પ્રતીત ચતો 
નથી એવા અખડન્ઞાનસ્વભાવવાળામાં અજ્તાનનુ લગારે અસ્તિત્વ 
કયાથી હોય ? ત્રણે કાલમાં અશૃદ્ધિના કોઈ પણ્‌ હેતુના સ્પર્શ મને 
ન હોવાથી-હુ સવ પ્રકારતી અશૃદ્ધિથી સવદા રહિત હોાવાથી-નિત્ય- 
શુહ્સ્‍સ્વભાવવાળે છું. ત્રણે કાલમાં મારે વિષે બધન નથી-સવ પ્ર૩ાર- 
નાં બધનેથી હ સ4દા મુક્ત છું માટે હ નિયમુક્ત છુ. મારે! દેશથી 
અંત નથી-સર્વત્ર મારી સ્થિતિ છે-તેથી હ વ્યાપક વા સવવ્યાપક છું. 
કાઇ પણુ સ્થાવરજગમ પ્રાણિપદાથસાતરે, ધૃદ્યિસાથે, પ્રાણસાથે 
ક અંતઃકરણુસાથે મારો કોઈ પણુ પ્રકારનો વાસ્તવિક સબધ નથી 
તથી હુ અસંગ છુ. આકાશથી અને તેના કારણુ માયાથી પણ્‌ હું 
ગઠ્મ છુ તેથી હુ પરમસ્રક્મ કહેવાઉં છુ. અસંગસ્વભાવવાળે। હોવાથીજ 
ટુ અભેક્તા છું. મારા સમાન કોઈ ન હોવાથી હું અદ્દિતીય છું. 
મારા સ્વરૂપમાં ઈશ્વર, જવ કે જડ એવા અથવા સજાતીય, વિજાતીય 
ને સ્વગત એવા ભેદ ન હોવાથી ૬ ભેદશ્ત્ય એટલે ભેદરહિત છું. 
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દેશવડે, કાલવડે વા વમ્તુવડે પદાથેતે પરિસ્છેદ થાય છે. હુ સવ- 
વ્યાપક હોવાથી દેશવડે, ત્રણે કાલમાં રહેનાર દોવાથી કાલવડ ને 
સર્વ વસ્તુએના આત્મરપ હોવાથી વત્તુઓવડે મામો પરિચ્છેટ ન 
હોવાથી હું પરિચ્છેદશ્ત્ય ખુ. 


અત્યતનિરભિમાનપણે જિજ્ઞાસુઓને ઉત્સાહ વધારવા હે મારે 
અનુભવજ કહું ૪%, અભિમાનથી કે ઉન્મત્તપણાથી ત્રા પ્રતારણામાટે 
( અન્યજનોતે ડ$ગવામાટે ) દ આ બકવાદ કરતો નથી. મને મામા 
વાસ્તવિક સ્વર્ષથી ભિન્ન અહિ ક્રોઇ પણુ પ્રાગી પ્રતીત થતું નથી 
તો અન્યની પ્રતીતિની અપેક્ષાબે ઉત્પખન થતુ અભિમાન મારામાં 
કેવી રીતે હોઈ શકે ? મારા અંત'કરણુના ગેતોપમાટે વા જિત્તામુ- 
એના કલ્યાણમાટે મારાથી આ પરમાનંદાદિના અનુભવના ઉદ્ગાર 
વાણીઠ્દારા અનાયામે તીકળી ન્નય તેમાં હ અભિમાન કર ષું એમ 
કહેવાય નહિ. જીવ, જગત્‌ ને ઈવરના સવરપ? ગદ્મદણિવડે વિચાર 
કરી ત્રણેના વાગ્તવિક ગ્વરપ ખ્રહ્યાતે ઓળખવાનું જેણે માસથ્ય 
મેળવ્યુ છે એવુ શૃદ્ધસાત્ત્વિક અંત'ફરણુ તમોગૃણથી ઉત્પન્ન થતા 
ઉન્માદદોષવાળ] કેવી રીતે હોદ રાકે ₹ શુહ્મત્વગુખવાળા અંત.કરણને 
ઉન્માદદ્દોષવાળું કહેવુ એ ચિતામણિવાળા મનૃષ્યતે દારિદ્દોષવાળોા 
કહેવાસમાન છે. ખહિમૃખ ગંમારી મનૃ"્યોને મારા જેવા ભલવેત્તાના 
આવા ઉદગારો અભિમાનદોપથી વા ઉન્માદદવથી ઉત્પન્ન થયેલા 
જ્ગ્‌ાય તો ભલે જણાય. અવિવેી જતોની કલ્પનાથી કાંધ તે દોષે 
મારામાં કે અન્ય 'હ્ાવેત્તામાં આવી જવાના નથી. અન્યની કલ્પનાથી 
વસ્તુગ્થિતિ બદલાતી નથી. વાંદરાંએ ચણોડીના કે ગેસના «ગલામાં 
અંચિની કલ્પના કરે તેથી ચણોડીનો 'ક ગેર્તાો ઢગલે કાંઇ અસિ 
ઈ જતો નથી. ઝૃદ્મદણિવાળા વિવેકીઓ તો સમજે છે કે માશ 
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આ ઉદ્ગાર સ્વમંતોષમાટે વા મુમુક્ષુએના હિતમાટે અનાયામે 
નીકળેલા છે. મનુખ્યોનો મોરો ભામ બાલદણ્િવાળોા કે તેથી તેમને 
મારા આ અલૌકિક ઉદગારો ગાડાના કથનજેવા લાગે, પણુ તેમાં 
મતે કાઈ હાનિ નથી. તેવા મનૃષ્યોપર મને લેશ પણ્‌ દ્રેધ ઉપજતો 
નથી, પણ તેમની શ્થિતિ જેપ્ઠં તેમના ઉપર મતે દ્યા આવે છે. 
ડ જેને અસત્‌ ન દુ ખરૂપ સમજું છું તેતે તેઓ સદ્રપ ને સુખરષ 
માને છે; અને ' જેને સદ્રપ ને સુખરૂપ માનુ છું તેને તેઓ 
એળખતાજ નથી. આવી રીતે ન્યાં અનેની સમજ ઊલરી છે ત્યાં 
તેઓ મારી વાગ્તવિક સ્થિતિ ન સમજી શકે તો તેમા હુ તેએને! 
દોપ કાઢતો! નથી. 

મ જણવામાગ્ય જે બહમ તે સંશયવિપયયરહિત નનણ્યું છે. 
બાલ્દદદ્િએ પ્રતીત થતાં અર્મંખ્ય નામ, રૂપ ને ક્યા ખહ્મમાં ડહિપત 
છે. અધિષ્ઠાનરૂપ બહ્મના ૬૯ ત્તાનવડે મતે એ સર્વનું જ્ઞાન થઇ ગયુ 
છે. હવે મારે નણુવાનુ કાઈ પણુ બાકી રહેલુ ન હોવાથી ન્તણુવા- 
ની ઇચ્છાથી પ્રક્ટતો મંતાપ મારામાં રહ્યો નથી. પ્રાસ કરવાયેગ્ય 
પ્ર્માતંદ મને પ્રાત થયો છે તેથી હું મને ન્યૂન આનતંદવાળેા માની 
વધારે આનદ મેળવવા ઇચ્છતો નથી માટ વધારે આનંદ મેળવવા- 
સાસુ પણ મારે ગ્રયત્ત કરવો બાકી રહેલ નથી. દુઃખો ને 
દુ.ખોના સમમશ્ર હેતુએ સદાને માટે મારામાંથી દર થઈ ગયા છે 

તેથી દુઃખાની ક દુઃખના હેતુઓની નિરૃત્તિ કરવામાટે સાચે 
ધઃ કરવા મી રથો તથી. આમ સવ પ્રકારે હુ કૃતાર્થ 
હોવાથી મારે કાણ પણુ કતવ્ય બાકી રહું નથી. દવે આ પ્રતીત 
થતા રારીર્તે ઢકાવનાક પ્રારખ્ધકમ જ્યાંસુધી વિધમાન હોય 
ત્યાસુધી તે પ્રારખ્ધકર્મને અનુસરી ભલે આ સ્થૂલશરીર પવનાદિને 
અનુસરનારા સકા પાંદડાની પેઠે અહ્તામસતાવિના આ પૃચ્વીપર 
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વિચરે. નદીના પ્રવાહમા પડેલા કાષ્ઠ પદાર્થો જેમ પ્રવાહને અનૃસરૅ 
છે તેમ આ શરીર પણ ભલે પ્રારબ્ધકર્મના વગને અનૃસરીને વતે 
આ શરીર આજ પડે તાપણું ભલે, ને કલ્પાતે પડે તાપણું બલે, 
શ્રપચના ઘરમાં પડે તાપણું ભલે, ને દેવમદિરમાં કે તીયમાં પ? 
તાપણું ભલે, શૈગાદિથી મર્ચ્કા પામીને પડે તોષણુ ભલે, ને સ્વગ્થ- 
પણુ બોલતાંચાલતા પડે તાપણ ભલે, નંનિપાતવડે બકવાદ કરતુ 
પ્રતીત થષ્ઠતતે પદે તોપણ ભલે, ને પરમશાંતમ્થિતિવાળુ એટ્લે 
જયાતસ્થ પ્રતીત થધતે પડે તોપણુ ભલે, રાસે પડે તાપણું ભલે, ને 
દિવસે પડે તોપણ ભલે, ફૃખ્ણુપક્ષમાં પડ તોપણ ભલે, તે શુક્લપક્ષમા 
પડે તોપણ ભલે, અને દક્ષિણાયનમા પડે તોપણુ ભલે, ને ઉત્તરાયણુ- 
માં પડ તાપણ બલે. સવથા ઝંદેટરાહિત એવા જે છું તેના 
અંતઃકરણુમા કોઇ પખ પ્રકારતી ભ્રાંતિ નથી. કોઇ લોકો મારા 
અંતઃકરણુનો અભિપ્રાય વા મારા અંતઃકરણની શ્થિતિ નહિ ન્નણીને 
મારા શરીરાદ્િતી નિદા કરે વા મારા શરીરને તાડન કરે તો તેના 
મને ખેદ નથી, ને કાઈ લેકે ગ્તુતિનમસ્કારાદિસહિત મારા શરીરનુ 
પૃજન કમ તો તેનો મને હવ નથી. અનુફૂલ પ્રાણિપદાથના વિચોગથી 
“% પ્રતિકૃલ પ્રાણિપદાથના મંયોગથી મને વિષાદ નથી, ને અનુરૂલ 
પ્રાણિપદાથના લાભથી “ પ્રતિફૂલ પ્રાણિપદાથના દૂર્‌ થવાથી મને 
નવી પ્રસન્નતા નથી. મારાં મનાતાં બહારનાં પ્રાણિપદાર્થાની કે મારા 
શરીરની મને ઉડાણુમાં ચિતા નથી. વ્યવહારપક્ષે મતે હમણાં જે 
પ્રાત છે તેને ત્યજવાનેો આગ્રહ હુ સેવતો નથી, તે મને વર્તમાન- 
કાલમાં જે અપ્રાત્ત છે તેને મેળવવાને આગ્રહ પણુ દું સેવતો નથી 
જેને ધન ન હોય ને તેને જે ધનની ઇચ્છા હોય તો! ભલે તે ધન 
મેળવવાતે। પ્રયત્ન કરૈ, લક્ષ્મીના પતિના વાસ્તવિક સ્વરૂપને અભેદ- 
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ભાવે પ્રાપ્ત થયેલો જે હૈ તેને સવ ધન એકસાથે મળી ચૂકયુ છે 
માટે તેને મેળવવા હં પ્રયત્ન કરતો નથી. જે રારીરે રાગી હોય ને 
તેને જે પોતાના શરીશતો રાગ નિભ્ત્ત કરવાની ઇચ્છા હોય તા 
ભલે તે શેગનિવ્રત્તિના આયુવૅદ્રમાં કહેલા ઉપાયો કરે. હું તો સદ 
સવચા રેગર્હ્તિ છું. મારા ગ્વરૂપમા કોઈ પણ નન્‍તતના રોગનો કેઈ 
પણુ કાલે સદ્ભાવજ નથી તો હ રેગનિબ્ત્તિમાટે શાસારુ પ્રયત્ન 
કસ ! અનંગી ને નિર્વધિઆનદરપ મારામાં સ્ત્રીની તથા પુત્રની 
તૃષ્ણા ગંભવતી નથી તેથી દ તેમની પ્રામિમાટે વેગવાળા થતે! નથી. 
મારાથી ભિત્ર હ કેટ પણુ પ્રાણિપદ્યાયને સત્યરૂપે નતો નથી તા 
' કોની પાસેથી માન મેળવવાને ઇચ્છું 7 હ સવના અધિષ્ઠાનરપ 
છે તેથી મારામાં ગ્રહક્ષેત્રાદિની કે વાહનાદિની પણુ તૃષ્યા નથી. 
સૃછ્્મતમ, અમંગ તે નિલયરૂષ મતે આ દસ્‍્યમાથી કાષ્ઠ ષણ 
મ્ાણિપદાર્થનું ભય નથી. 

જેમ મહાસાગરમાં રહેનાર મોડું માઠછું ક્યારેક મહાસાગરની 
સપારીઉપ2 આવી પાછું સહાસાગરમાં ઉઠું કોતરી જય છે તેમ 
ખહમમાં નિવાસ કરનારી આ અંતઃકરણુની વૃત્તિ પણુ ભાગ આપનારા 
પારખ્ધકમનાો ઉદય થવાથી કોઇ કોઇ વાર અહ્મમાંથી બહાર 
નીકળી નામ, રૂપ તે ક્યા જેનુ સ્વરૂપ છે એવા સંસારનો અનુભવ 
ઝરે છે, ને ભાગ આપનાર પ્રારખ્ધકમનતી સમાપ્તિ થયે પાછી 
ભ્રહ્મમાં વિલીન થઈ જય છે. ખે ભાષા જાણનારા માણુસ જેમ 
એકખીજાની ભાષા નહિ જણુનારા એવા બતે મનુષ્યની સાથે પ્રસન્ન 
તાપૂર્વકઝ વાત ફરી શકે છે તેમ આ અંતઃફરણુતી જૃત્તિ પણુ એક- 
બીજથી અત્યત વિલક્ષણુ એવા સંસારનો ને બ્રહ્માના અનુભવ કરી 
શ્રકે છે, જેમ ઉષ્ણકાલના સધ્યાહ્ને હુરઠ્ાર્સમીપ વહન કરનાર 
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ગગમાજના છ૭ાતીસામા પાણીમા ઊભેલો માણુસ છાતીથી ઉપરના 
ભાગમાં સૂર્યના નામમાત્ર તાપનો ને છાતીની નોચેના ભાગમા 
ગગાજલની શૌતલતાનાો અનુભવ કરે છે તેમ પ્રારખ્ધકમવશાત્‌ 
પ્રતિકૃલ પ્રાણિપદાથનો યોગ થવાથી વા અનુફેલ પ્રાણિપદાથનો વિયોગ 
થવાથી અંત*કરણુના ઉપરના ભાગમા નામમાત્ર વિક્ષપ અનુભવાય છે, 
તે અંતઃકરણુના ઉડાણુમાં બરહ્મર્પ પરમાનદ ને અડગ સ્વેય અનુ- 
ભવાય છે; અથવા જેમ કાઈ નદીમાં મારી શિક્ષા પડી હોય તે ઉપર 
થઇને જલતે પ્રવાહ ચાલ્યો જતો હોય તોપણ તે શિલા લેશ પણ 
ચલાયમાન થતી નથી તેમ આ અત.કરણા પ્રામ્બ્ધકમાનૃસાર૨ સવ 
પ્રામવ્યવહાર ભાધિતાનૃગત્તિથી કરતા છતાં ષણ અહ્નિખ્ઠાથી લેશ 
પૃણુ ચલાયમાન થત નથી જેમ કદ નટ પોતાના વ્યાવહારિક 
નામરૃપનુ તિરેપ્રાન કરી રગભૃમિપર અન્ય નામ તથા અન્ય રૂપનો 
પાતાનામાં આરેીપ કરી તે નામરૂપવડ કર્વાયેગ્ય કયાનો કૃત્રિમ 
આસ્થા રાખીને યથાવાગ્ય નિવાંહ તર છે તેમ 'દ પણ ભાગ આપનાર 
કારબ્ધકમનો ઉદય થયે માગ પારમાથિક સ્વરૂપનું તિરેધાન કરી 
આ પૃથિવીપર્‌ મારામા વ્યાવહારિક નામ તથા રૂપના આરપ કરી 
તે નામ તથા રૃપવ કરવામેોગ્ધ સવ ક્યાએનેોા કૃત્રિમ આસ્થા 
રાખીતે યથાયોગ્ય નિવાંથ કક છુ. 

જેમ પાતાલફૂવા ખાદાઈ રહેવાથી ભૂમિની નીચેના ભાગનુ 
જ્લ એકદમ પૃથિવીની સપારીઉપર આવી પૃથિવીને જલસય ફરી 
મકે છે તેમ ત્તાનકાલ આવરણુનેો “નગ થયે દેહાદિ સૌની અંદર 
મહેલે! ખલાાનંદ એકદમ મારા અંતઃકરણમાં તથા દદ્યિમાં વ્યાપી તે 
સવને તેણે આનંદમય ડરી મકયા હતા, હજ પણ તે નિરવધિ 
આનદ મતે તેવા ને તેવાજ અનૃભવાય છે. જેમ મધ્યાડ્તકાલે 


પ્ર 
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ધાટાં વાદળાંએવડે આકાશ વેરાઈ ગયેલું હોવાથી પૃથિવીપર ઘાટા 
અંધકાર ફેલાઇ ગયે હાય તેવામાં કોઈ મથામંત્રવડે આકાશમાંથી 
વાદળાંએને એકદમ અદશ્ય કરી દેવામાં આવ તો પૃૂથિવીપર સૂયતો 
પ્રકાશ કેલા ન્નય છે તેમ આ છેદ્યાકારામાં અજ્ઞાનરપ ઘાટા વાદળા- 
ઓને ત્તાનરૂપ મહામત્રવડ ન્ત્યારે અદશ્ય કરવામાં આવ્યાં ત્યારે 
આત્માથી અભિજ્ન ખઅરહ્મતોા! જ્તાનરૂપ મહાપ્રકાશ સર્વત્ર પ્રતીત 
થવા લાગ્યો હતો. હજ પણુ તે અલૌકિક મહાપ્રકાશ તેવા ને 
તેવોાજ સ્કુરે છે. 

સ્યૂલાદિત્રણુ શરીરરપ ટડણુ લોઢાના ત્રેવડા પિજરામાં અનાદિ- 
કાલથી પૂરાઈ રહેલો આ આંત્મરેષ સિહ વિવેકરૂપ પન્નથી તે 
પિજરાને ત્રોડી નાંખી હવે બહ્મરૂપ અરણ્યમાં સ્વતત્ર થઈ સુખાનુ- 
ભવ કરે છે, અથવા સત્તવાદિ ત્રણુ ગુણુરૂપ ત્રણુ જતના કઠડે।2 
લાકડાના બનાવેલા પિજરામાં અનાદિકાલથી પૂરાધ્ઠ રહેલો આ 
આત્મર્‌પ ગરુડ વિવેકરૂપ તીક્ત્ણુ ચાંચથી તે પિજરાતે ત્રોડી નાંખી 
હવે ચૈતન્યરૂપ આકાશમા સ્વેચ્છાનુસાર આનંદાનુભવ કરે છે. 

આ પંથેવીપર મનૃષ્યશરીરને પામી મારે જે નિર્દોપ પરમહિત 
સાધવાનું હતુ તે મે સાધી લીધુ છે. હવે હુ ફૃતાથ છુ. મારે હવે 
આ વિશ્રમાં કોઈ પણુ પ્રકારનું કાંઈ પણુ કતવ્ય શેષ રહ્યું નથી. 
8% શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ ” 

ત્રણુ વાર શાંતિના ઉચ્ચારણુના અંતમાં તે પ્રાતઃસ્મરણીય ને 
વદનીય મહાપુસુષની મુમુક્ષઓના હદયતું હરણુ કરનારી વાણીને તથા 
તે વાણીને વેગ આપનાર અંત:કરણુનો વ્યાપાર શાંત થયો, ને જે 
પ્રારબ્ધકર્મે તેઓશ્રીની વાણીને તથા અંતઃકરણને વેગ આપ્યો હતો તે 
પ્રારખ્ધકમે પણુ સમયતે માટે શાંત થયું. 
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પાતાતે મેક્ષસાધક માનનાર પ્રેત્યેક પ્રુસ્પે તયા સ્રીએ એકાંત- 
માં ૫2માદરપ્ર વક આ આનંદગ્રદ ઉદ્ગારોનું મનન કરી કુ્મસ્ઝારથી ને 
કર્ગંગથી ઉપજતા શાસ્ત્રના નથા આત્મસ્વરૂપના ર્સંશયવિપર્યયતે ત્યાગ 
કરી અતે સદાત્રહૃપૃવેક વિધિવત્‌ પ્રયત્ન સેવી પરિણામે ખહ્માનૃભવવ ડે 
અંતઃકર્‌યના તે વાણીના ભૂષણુર્પ આવા અલૌકિક ઉદગારો કાઢવાં 
વેલામ૨ ભાગ્યશાલી થવુ ઉચિત છે. ર 


--નાકનઝનણા--- - 


॥ અજ ઝગોમળચાળીરામો ॥ 
। વજ્યમટ્િમિ ।। 


આ પૃથિવીપર વસતાં મનુષ્યાદિ પ્રાણીઓની વિચિત્ર સ્થિતિ 
«તદ તેમતી તેવી સ્થિતિનું વાસ્તવિક કારણુ «ણવાની ૪શ્છા 
રાખનાર કોઈ મનુષ્ય પોતાના દેશના જોઇઈ વિવકી તે દયાલુ પ્રસિદ્ધ 
વિઠદ્દાનની સમીપ ગયે1, અને તેમતે આદરપૂવક નમન કરી પછી 
વિનયપૃવક તે આ પ્રમાણે પૃછવા લાગ્યો:-“ હે ભગવન્‌ ! આ પૃથિવીમાં 
[ઈ મનુધ્યો ઉત્તમ કુલમાં જન્મ પામેલા ને કાઇ મનૃષ્યો અધમ 
મુલમાં જન્મ પામેલા, કોઇ સુરૂપ ને કોઈ કુરપ, કોઈ બહુધા નીરોગ 
તે કોર્દ બહુધા રોગગ્રસ્ત, કોઇ બલવાન્‌ શરીરવાળા તે કોઈ બલ- 
હીન રારીરવાળા, કોઇ ધનવાન્‌ ને કઇ દરિદ્રી, કદ સ્ાંતઇિત ને 
કાઈ અપ્રતિષ્િત, કોઇ રાન્ન ને કોઇ પ્રન્ન, કોઇ સવ ઇદ્વિિવાળા 
તે કાહ એક %ે વધારે ઈદ્રિયાથી રહિત, કોઈ બલવાન્‌ દદ્દિવાળા 
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ને કોઇ નિબલ પંદ્રિયોવાળા, કોઈ બુદ્ધિભલવાળા ને કોઇ સદીને 
જેવા, કોઇ વિદ્દાન્‌ ને કોઈ નિરક્ષર, કોઈ સદાચરણુમાં પ્રીતિવાળા 
ને કોઇ દુરાથરણમાં પ્રીતિવાળા, ક્રેઈ ભ્રકત ને કાઇ અભકત, કોઇ 
ચિત્તતે વશ વતાવનારા તે કાઇ ક વશ વતનારા, અને કે!ઇ 
ત્તાની ને કે!ઇ અજ્ઞાની પ્રતીત થાય છે. વળી માણસથી ઊતરતા 
ગણાતાં પ્રાણીઓમાં પણુ કોઇ પ્રાણી સુખી ને કોઇ પ્રાણી દુ:ખી 
તથા કો પ્રાણી બલવાન્‌ ને' કોઈ પ્રાણી નિબલ જેવામાં આવે છે. 
માણુસોની અને તેનાથી ઊતરતાં પ્રાણીઓની સ્થિતિની આવી 
વિચિત્રતા શાથી છે ? પ્રાણીઓને આ વિચિત્ર સ્થિતિએ ચુ અકસ્માત્‌- 
જ પ્રામ થયેલી છે ? કે કેઇઇ નિયામકે તેમને આવી સ્થિતિઓ 
પોતાતી ૪સ્છાપ્રમાણે આપી છે ? વા અન્ય કોઇ કારણથી તેમને 
આવી વિચિત્ર સ્થિતિએની પ્રાતત થઈ છે # મારા મનમાં બાણની 
પેઠે સાલતા આ ગંદ્ેહને હે પ્રભા ! આપ કપા કરીને દૂર કરમ. ” 
તે પૃચ્છા કરનાર મનુષ્યના આવાં વચને સાંભળી આ વિત્ની 

સવ સ્થિતિઓને હાથમાં રાખેલા આંબળાની પેઠે મંશયવિપર્યયરહિત 
નતણુનારા ને ઉદારચિત્તવાળા તે પશ્મકાસૃણિક મહાવિક।ાન્‌ તે મનુષ્ય- 
ના ર્ગશયતે દૂર કરવા તેના પ્રતિ પ્રસભ્મને ગભીર ને મધુર 
સ્વર્થી આ પ્રમાણે કહેવા લાગ્યાઃ--“ હે સન્જ્ન ! તમે યોગ્ય 
પૂછ્યુ. જે ઉપયોગી વિષષ આપણુતે ન સમનતે હોય તે વિષય 
આપણાથી વધારે નળષ્યુનારને પૂછઠવાથી આપણા મનનું ઞમાધાન 
થવાને! સંભવ છે, ને તે સમાધાનથી આપણુને આપણા ડફતૃત્યની 
દિશાનું યથાથ ભાન થાય છે, વા આપણા કતવ્યમાં કાં૪ સુધારે કે 
ફેરફાર કરવાજેવુ હોય તો તે જણાઇ આવે છે. આમ થવાથી 
આપણે આપણા કેતવ્યનું ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ પ્રકારે પાલન *રીતે 


પગ શ્રીઉષઠેશમ્રથાવલિ. [ અંક 


અંતે ફૃતાથ થપ્એ છીએ. * પૃછતા નર પડિતા' તથા “ પૂછતાં સા 
ભૂલનાં નહિ' આ કહેવતો પણુ યોગ્ય પુસ્ધયને ઉપયોગી પ્રશ્નો 
કરવામાં રહેલા લાભને સચવે છે. મિથ્યાભિમાનથીં કે શરમથી ને 
મનુખ્ય પાતાને ઉપયામી હોય તેવા મંદેદવાળા વિષયનો કશ્ર કાપ 
પાગ્ય વિદ્ાનતે પૂછી શકતો નથી તે પોતાના પ્રાપ્ત તાનમાં વધારે 
કરી શકતો નથી, ને જાનની 9૭ના અભાવે તે પાતાની શક્તિમા 
વધારા નહિ કરી શકવાથી કતાથ પણુ થધ' શકતો નથી. 


હે વિવેકિન્‌ ! આ પૂંથિવીપર રહેલ તથા અન્ય ભુવનોમા 
મ્હેલા પ્રાણીઓની જે વિચિત્ર સ્થિતિએ આપણા ન્તેવામાં તથા 
સાંભળવામા આવે છે તે સવ વિચિત્ર મ્થિતિઓ તેમનાં પૃવકમેને 
લીધે તેમને પ્રાસ્ત થઈ છે, અર્થાત પ્રાણીએ!ની ભિન્ન ભિન્ન સચિ 
પ્રશત્તિ, સ્થિતિ તે આકૃતિમા તે પ્રાણીઓએ પવ કરેલા કર્મો હેતુભૂત 
હે. ફર્મ એટલે ક્રિયા. કમ શુભ, અશુભ અને મિશ્ર એમ ત્રણ 
પ્રકારના છે. તેમા શભ કમ ખે પ્રકારનાં છે, સકામ શુભ ક્મ ને 
નિખ્કામ શુભ કમ્‌. આ લોકના વા પરલોકના કાઇ પણુ પ્રકારના 
દલની પચ્છા રાખીને કર્તાપણાના અભિમાનષૃવક ફરવામાં આવત 
રભ કમ તે સકામ રભ ફર્મ કહેવાય છે; અને ચિત્તશુદ્ધિ, સાન તે 
પરમાત્માની કૃપા વા મોક્ષથી ભિત્ર કાઇ પણુ પ્રકારના સાંસાન્દિ 
કલની દચ્છાવિના નિરભિમાનપણે કરવામાં આવતુ શુભ કર્મ તે 
નિષ્કામ શુભ કર્મ ફહેવાય છે. જે કર્મવડ પોતાને કે અન્યને 
વતમાનમાં કે ભવિષ્યમાં અપકાર ન થાય તથા પોતાને વતમાનમાં 
નંતોષ ને ભવિષ્યમાં નિર્દોષ લાભ મળે તે ફર્મ શુભ કહેવાય છે, 
જે કર્મવડે પોતાને કે અન્યને વતમાનમાં કે ભવિષ્યમાં અપકાર 
થાય, તથા પાતાતે વતમાનમાં પાતાના કોઇ મતોવિકારથી મંતોધ 
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થતાં છતા પણુ ભવિષ્યમાં દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય તે કર્મ અશુભ 
કહેવાય છે, અને જે કર્મવડે ષોતાને કે અન્યને વતમાનમાં કે 
ભવિષ્યમાં ઉપકારઅપકાર થાય તથા પોતાને વતમાનમાં હવખેદ 
ને ભવિષ્યમાં સુખદુ*ખ"મ થાય તે કર્મ મિલર કહેવાય છે. શાસ્ત્રના 
રાબ્દોમાં કહીએ તે શાગ્ર કરવાયોગગ્ય કહેલાં જ કર્મ તે શુભ, જે 
કર્મ કરવાની રશાસ્રે ના પાડી છે તે કમ અશુભ, તે જે પુખ્યપાષ 
'ને રૂપ હોય એવુ કમ તે શિશ્ર કહેવાય છે. સ્થૂલશરીર, વાણી 
આદિ પાંચ કંમદ્વિ, શ્રોત્રાદિ પાંચ સાનેદ્વિ। ને અતઃકરણુ એ સ 
આ જવને કમ કરવાનાં સાધનો છે. એ સાધનાવડ જે જે કર્મ 
કરવામાં આવ છે તે તે કર્મના મંસ્કાર તે ફર્મ કરનાર મનુખ્યના 
અંતઃ કરણુમા પડે છે. કર્મ ને અંત-કરણાદિના મદ વેગથી કરવામ! 
*્માવ્યું હોય તો તેના ચંસ્કાર થોડા બલવાળા પડે છે, કર્મ જે સજ્યસ 
વગથી કરવામાં આવ્યું હોય તો તેના અંસ્કાર મષ્યમ બલવાળા પડે 
કે અને કર્મ જે તીત્ર વેગથી કરવામાં આવ્યું હોય તો તેના સંસ્કા* 
ખહદુ બલવાળા પડે છે. થોડા બલવાળા ચંસ્કારો નને તેનાથી વિપરીત 
ગંસ્કારોવડે ફૂલ આપવાની રાક્તિથી રહિત ન થાય તો તેઓ લાખે 
કાલે ફ્લ આપવા સમર થાય છે, મધ્યમ ખબલવાળા ગંસસ્‍્કારે। નને 
તેનાથી વિપરીત ર્સસ્કારોવડે ફૂલ આપવાની શક્તિથી ્રાહિત ન થા?! 
તા તેએ "કેટલેક સમય વીત્યા પછી ફલ આપવા સમર્થ થાય છે, 
અને તીત્ર ને તીત્રતર બલવાળા સંસ્કાર જે તેનાથી વિષરીત 
ગૅસ્કારોવડે ફલ આપવાની શક્તિથી રહિત ન થાય તો તેએ થેડા 
મમયમાં ફલ આપવા સમથ થાય છે. 

જેમ આધ્રાત અને પ્રત્યાધ્રાત એ બતે સમાન સામયવાળા 
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તે એકબીજથી વિસ્દ્દગતિવાળા છે તેમ ફર્મવડે પડતા સંસ્કારો અને 
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તૈવડે પ્રકટનારું ફૂલ એ બને પણુ સમાન સાસથ્યવાળા ને એક- 
ખાન્નથી વિસ્દ્દગતિવાળાં છે. કર્તાએ અન્યતે સુખ કૈ દુ'ખ આપવા- 
માટે જે કર્મ કયું હોય તેતા ગૅસ્કારો પ્રથમ કતાના અંતઃકરણની અભિ- 
જ્ઠેખ થઈ તેના અંતઃકરણમાં સ્થિતિ કરે છે, તે વિપાકકલે કર્તાને 
સુખની ક દુ:ખની સામગ્રી મેળવી આપવા ખાલ્રવગવાળા થઇ સામા 
ઊછળે છે તેથી તે સંસ્કારે ને ફલ એટખીન્નયી વિસ્દ્દગતિવાળાં છે 
એમ ડહેવાય છે. 


શુભ કર્મવડે કતાના અંત કરણુમાં શુભ સંસ્કાર પડે છે. ને તે 
શુભ સંસ્કારથી સમય આવે કતાના અંતઃકરણુમાં શુભ વિચાર ઉપજ 
તેની શુભ કર્મમાં પ્રશત્તિ થાય છે; અને અશુભ કર્મવ ડે કતાના અંતઃ- 
કરણુમાં અશુભ મંસ્કાર પડે છે, ને તે અશુભ મંસ્કારથી સમય આવે 
કતાના અંતઃકરણમા અશુભ વિચાર ઉપજ તેની અશુભ કમમાં પ્રશૃત્તિ 
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તમે કાઇ મનૃષ્યતે મહાન્ાની, કોઇને મહાયોગી, કોધતે સદાભકત, 
કોપ્તે મહાવિરાગી, કોદતે ધમનિઇ, કોઇને સદચણી, કોઇને સદાચારી, 
પાપ્તતે વિદાન્‌, કોઇને પ્રતિકિત, કેતે તીદ્દણુસુદ્ધિવાળા, કોઈને સર્વ 
ઇદ્વિ।ના યોગ્ય સામથ્યવાળા, કોઇને સુરૂપ, કદને બલવાન, કોઇને 
નીરેંગ, કોઇને ગુણુવાન્‌ પતિત્રતા ને સુરૂપ સ્ત્રીવાળા, કોઇને સુપુત્ર- 
વાળો, કોઇને સુપુત્રીવાળા, 'રાઇને સારાં સગાંવહાલાંવાળેો, કેને 
સુમિત્રવાળા, કોઇને સુસેવકવાળે, કેપઇતે ધનવાન્‌ અને કાપતે અન્ય 
અતુફૂલ સ્થિતિવાળા જુગોા છે તે સર્વ સ્થિતિઓ તેમને તેમનાં 
પૃવજન્માોનાં વા આ જન્મનાં શુભ કર્મોથી પ્રાપ્ત યઈ છે, અર્થાત્‌ 
ઉપર કહેલી સ્થિતિમાની કાઇ પણુ એક વા તેથી વધારે પચ્છવા- 
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યોગ્ય સ્થિત તેમને તેમનાં શુભ કર્મોના પરિણામરપે પ્રાસ થઇ છે; 
અને તમે કાઇ મનુષ્યને અન્ઞાની, કાપઇતે ચચલચિત્તવાળા, કેઇને 
પર્માત્માથી વિમુખ, કોપ્ટતે રાગી, કદને ધમમાં શ્રદ્ધાવિનાનો, 'ોઇ- 
ને દુગૅણી, કોધને દુરાચારી, કોઇને નિરક્ષર, કેઇઇને જ્યાં ત્યાં અપમાન 
પાસતો, કોકને જની બુદ્ધિવાળા, કોઇને ન્યૂન દદ્યિવાળે વા દઇડદ્રિયેઃ- 
ના યોગ્ય સાસર્થ્યવિનાનો, કોઇને કૃપ, કોઇને નિર્જળલ, કેદને રોગી, 
કેોધ્નને કુલટા ગુણુહીન ને કુરપ સ્ત્રીવાળા, કેધ્નને કુપુત્રવાળા, કોઇને 
કૅપુત્રીવાળા, કોઇને નેઠારાં સગાંવહાલાંવાળા, કોપને કુમિત્રવાળે, 
ક્રોધ્તે નઠારા સેવકવાળોા, કોઇને નિર્ધન તે કોઇને અન્ય પ્રિતિકૂલ 
સ્થિતિવાળા જુએ। છે તે સર્વ સ્થિતિઓ તેમને તેમનાં પૂર્વજન્મોનાં 
વા આ જન્મનાં અશુભ કર્મોથી પ્રામ થઈ છે, અર્થાત્‌ ઉપર કહેલી 
સ્થિતિમાંતી કોઈ પણુ એક વા તેથી વધારે નદિ ધચ્છવાયોગ્ય 
સ્થિતિ તેમને તેમનાં અશુભ કર્મોના રપારેણામરૂપે પ્રાપ્ત થપ છે. 
સ્રીઓની સુખીદુઃખી સ્થિતિમાં પણુ તેમણે આગળ કરેલા શુભાશુભ 
કર્મો હૈતુરૂપ છે. પશુ, પક્ષી, તિર્યફ. ( પેટે ચાલનારાં પ્રાણી, ) જલ- 
ચર, ઝીટ ને પતગાદિની સારી વા નઠારી સ્થિતિમાં પણુ તેમનાં 
(તે જવનાં ) આગળ કરેલા સારાં વા નઠોારાં કર્મ હેતુરૂપ છે. આવી 
રીતે આ જગતસાં પ્રાણીઓની જે જે વિચિત્ર સ્થિતિએ નેવામાં 
આવે છે તે તે વિચિત્ર સ્થિતિઓનું કારણુ તે તે જવાએ આગળ 
કરેલાં વિચિત્ર કર્માજ છે. 

હે સારમ્રાહી ખુદ્દિવાળા ! એક પશ્વરસદશ સમયે આચાર્યને 
તમે સિંહાસનઉપર બેસી ધર્મોપદેશ કરતા જુએ છે ને સહસ્રો 
મનુષ્યોને તેમના ચરષ્ય7૪ારવિદઆગળ ખેસી તેમના ઉપદેશાષતનું પર્સ- 
પ્રીતિ ને વિનયપૂર્વક પાન કરતા જુએ છો, એક વિદ્દાનતે તમે 
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ઉચ્ચામનપર ખેસી અધ્યયન કરાવતા જુએ છે ને ગકડે વિદ્યાર્થી- 
એને તેમતી પાસેથી શાગ્રોનુ અધ્યયન કરતા જાઓ છે, એક 
રાન્નને તમ સિહાસનઉપર ખબેસી અન્ય જનોને આન્તા કશ્તા જાઓ 
છો ને તેમના ઞેકડા સેવકોને, તે નૃપની આત્તાન મસ્તકપ? ચઢાવતા 
જુએ છા, એક ધનવાનતે તમે વ્યવહારના ઉત્તમ મુખના અનુભવ 
કરતા જુએ છો તે એક નિધનને વ્યવહામ્માં દુઃખાનૃભવ કરેતો 
જુએ છો, એક મનુષ્યને તમે અનુકૂલ સગાંવહાલાં આદિવાળા ને 
અનુરૂલ સ્થિતિવાળા જુઓ છા તે બીજને તેથી કવલ વિપરીત 
સ્થિતિમાં જુએ છે! એક છાથીને તમે કાઈ મહારાજની ગજ- 
શાલામા શ્રમવિના માનપ્રવક ઉત્તમ પ્રકારના આહારનો અનુભવ 
કરતો જાએ છો ને એક હાથીને એર ઘાસ વેચનાગાને ત્યાં ધાસ 
વહેવાનુ શ્રમમાધ્ય કામ કરતાં ૭તા માત્ર સાધારણુ આઢારપર 
પોતાના દિવસા વ્યતીત કરતો જાએ છો, એક અવને તમે ૨ાજાની 
થ્રોડાર્માં મનુખ્યોથી મેવાતો જાઓ છો. ને એક અ#વને બરડાપર 
ભાડા પડયાં છે તાપણુ દુઃખયૃવક ભાર કપાડીને ચાલતા જુએ છો, 
અને એક વાનને તમે મહારાન્નના કે ધનાઢયના માણસથી સેવાતો 
નુ છે! ને એક “વાનને નગરની છ ગામની શરીએમા માર 
ખાતો જુએ છે, આ તેમની વિપરીત મ્થિતિઓ શુ તમારા અંતઃ- 
કરણુમાં તેમનાં અધિકન્યુન શુભ કર્ષનુ વા ચઢતાંડોતરતાં શુભાશુભ 
કેમના ફૂલનું ભાન કરાવતી નથી ? 


કર્મ જડ હોવાથી તે પોતાનીમેળે કર્તાને શુભારીભ સ્થિતિની 
સાથે જડવારૂપ ફલ આપી શકે નહિ એમ તમને રાકા થાય તો 
તમારી તે શકાનુ સમાધાન આ ગ્રમાણૅ છેઃ -શુભાચુભ કર્મ ૩રવાથી 
કેતાના અંતઃકરણમાં શુભાશુભ મંસ્કાર પડે છે. તે ' ગંસ્કારના 
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અધિષ્ઠાન(ઃપ જે ચેતન છે તે ચેતન તથા તે ચૅતનને આરારે રહેલી 
માયા એ ખેનો ગંયોગ થવાથી પ્રતીત થનાક જે તત્ત્વ છે તેને 
અંતયામી એવું નામ આપવામાં આવે છે, તે અંતર્યામી વા પશ્વર્‌ 
કમકલપ્રદાતા મનાય છે. તે ઈશ્વર મનુષ્યનાં શુભાશુભ કર્મનું શુભા- 
શુભ કફ્લ આપવામા નિમિત્તરપ થાય છે. આવી રીતે ઈશ્વરચેતન 
કર્મનું ફૂલ આપે છે, કર્મના જડ સંસ્કારો પોતે પોતાનીમેળે ફલ 
આપતા નથી. કર્ષનું ફૂલ થવામાં સંસ્કારો ઉપાદાનકારણરૂપ છે, ને 
“શવ૨ નિમિત્તકારણુરૂપ છે. 

ગંચિત, ક્યિમાણુ ને પ્રારબ્ધ એમ કર્મના ત્રણુ પ્રકાર પણ 
ગણુવામાં આવે છે. જે કર્મો અંતઃકરષ્યાદિના મદ વા મધ્યમ વગવડે 
થયેલાં હોવાથી જેના ર્મંગ્કારો બહુ બલવાન્‌ વેગથી પડયા નથી તેથી 
વતમાનજન્મમાં જેનુ ફૂલ ભોગવવામાં આવવાનુ નથી એવા અપક્વ 
ગંસ્કાસો વા તેવા સંસ્કારોનું હેતુભૃત કમ તે સચિતકર્મ કહેવાય છે, 
ગંચિતકમના સમૃહમાંથી વતમાનદ્રેદના પતનકાલે ફલ આપવામાટે 
પૂર્પિકવ થયેલા જે સંસ્કારો તુરતનો ભાવિજન્મ આપવામાં હેતુભૂત 
થાય છે તે ગંસ્કારે વા તેનાં હેતુભૂત કર્મો તે પ્રાોરખ્ધકમે કહેવાય 
છે, અને પ્રારબ્ધકમનું ફ્લ ભાગવતાં અભિમાનપૃવક જે જે કમ 
કરવામાં આવે છે તે તે કમ વા તે તે કર્મદારા પડતા ર્મસ્કારો તે 
ક્રિયમાણકર્મ કહેવાય છે. ક્રિયમાણુકર્મથી પડેલા ગંસ્કારોમાંથી જે 
ગંસ્કારો વતૈમાનશરીરમાં ફ્લ આપી શકે એવા ખલવાન્‌ હોય તે 
પ્રારબ્ધકર્મરૂપ થાય છે, ને જે ગંસ્કારો બલહીન હેય તે મંચિતકર્મની 
સાથે ભળે છે 

જે કર્મમાં શરીરનું પ્રધાનપાગ્રુ હોય તે શુભાશુભકર્મનું શુભાશુભ 
ફૂલ આં જન્મમાં કે આવતા જન્મમાં મુખ્યત્વે શરીરપ૨ર ચાય છે. 
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જે કર્મમાં કોધ્ટ પણ પંદ્િનુ પ્રધાનપણં હેય તે ચુભાશુભકર્મનું 
શુભાશુભ ફલ આ જન્મમાં કે આવતા જન્મમાં મૃખ્યત્વે તે કર્મ 
કરનાર ઈદ્રિયપર થાય છે, અને જે કર્મમાં અંતઃકરણુનુ પ્રધાનપણ 
હેય તે શુભાશુભકર્મનુ શુભાશુભ ફૂલ આ જન્મમાં ક આવતા 
જન્મમાં મુખ્યત્વે અંતઃકરણુપર થાય છે. શરીરાદિવડે થનારાં તે 
શુભાશુભ કર્મ નાનાપ્રકારનાં હોવાથી તેનાં શરીરાદિને પ્રાપ્ત થનારા 
ફલ પણ નાનાપ્રકારનાં હોય છે, મનુષ્ય પોતાના રારીરાદિવડૅ જે 
શુભાશુભ કમો કરે છે તે કર્મોને તથા તે ડર્ષદ્દારા તેને ભવિષ્યમા 
માપ્ત થતાં ફ્લોને થોડાંક ઉદાહરણો આપીને તમને સમન્નવવામાં 
આવે છે. જે મનુષ્ય વર્તમાનજન્મમાં પોતાની શ્તિનુ વા કુલનુ 
બહુ અભિમાન કર્યા કરે છે તે અહિ તિરસ્કારને પાત્ર થઇ ભાવિ- 
જન્મમાં નીચ જતિમાં વા નીચ મુલમાં જન્મ ધારણુ ડરે છે, અને 
જે મનુષ્ય વતમાનજન્મમાં પોતાની જતિનુ વા કુલનું અભિમાન 
જેટલા પ્રમાણમાં કરતો નથી તેટલા પ્રમાણમાં વ્તેમાનજન્મમાં તે 
માન પામી ભાવિજન્મમાં ઉત્તમ ન્નતિમા વા ઉત્તમ ફુલમાં જન્મ 
ધારણુ કરે છે; જે મનુષ્ય પોતાના શરીરના બલનું અભિમાન કરૅ 
છે તે મનુષ્ય વતમાનજન્મમાં શરીરના બલતી કાંઇક ક્ષીણતા 
અનુભવી ભાવિજન્મમાં શરીરતી નિબલતાને પ્રા થાય છે, અતે 
જે મનુષ્ય વતમાનજન્મમાં પોતાના શરીરબલનું અભિમાન કરતો 
નથી તે મનૃષ્ય વતમાનજન્મમાં રારીરના ખબલ્ને ફાંણ્ક અંશે 
અતુભવી ભાવિજન્મમાં શરીરના વિશેષ બલને પ્રાતત કરે છે; જે 
મનુષ્ય વતમાનજન્મમાં પોતાના શરીરતે અપવિત્ર રાખ્યા કરે છે 


તે મનુષ્ય ઉત્તરોત્તર વધારે મલિનતાવાળે! થઇ ભાવિજન્મમાં 
મલિનતાવાળુ શરીર પામે છે, અને જે મનુષ્ય વર્તમાનજન્મમાં 
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પાતાના શરીરને પવિત્ર રાખ્યા ડરે છે તે મનુષ્ય ઉત્તરોત્તર વધારે 
પવિત્રતાવાળા થઇ ભાવિજન્મમાં પવિત્રતાવાળુ શરી? પ્રાતત કરે છે: 
જે મનુષ્ય વ્યભિચારમા પ્રબ્ત્ત રહે છે તે મનુષ્ષ આ જન્મમાં 
હતવીય થઇ ભાવિજન્મમાં નધુસક થાય છે, અને જે મનુષ્ય 
વ્યભિચારથી ૬2 રહે છે તે મનૃખ્ય આ જન્મમાં વીયવાન્‌ રહી 
ભાવિજન્મમાં વીયવાળા શરીરને પ્રાપ્ત ચાય છે: જે મનુષ્ય વતમાન- 
જન્મમાં હિસા કર્યા કરે છે તે મનુખ્ય આ જન્મમાં અન્યથી થતી 
પીડાનો કેટલેક અનુભવ કરી ભાવિજન્મમાં અન્યથી પીડા યાય 
એવા શરીરત પ્રાપ્ત કરે છે; અને જે મનુષ્ય વતેમાનજન્મમાં ચારી 
કરે છે તે મનૃપ્ય આ જન્મમાં કાંઇક નિધેનતાનો અનુભવ કરી 
ભાવિજન્મમાં વિશેષ નિર્ધનતાનો અનુભવ કરે છે, અને જે મનુષ્ય 
વતમાનજન્મમાં ચારી કરતો નથી તે મનુષ્ય આ જન્મમાં ફાંપ્રક 
ધરનવાનપણાનેો અનુભવ કરી ભાવિજન્મમાં મહાધનવાન્‌ થાય છે 
આવી રીતે શરીમ્વડે થતાં શુભાશુભ કર્મતું સાસ કૈ નઠાર ફૂલ 
કર્ષના નિયમપ્રમાણે કર્મફલપ્રદાતા _શ્રીઈ્રિસ્તરફથી મનુષ્યને પ્રાપ્ત થાય 
છે. શ્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, રસના ને નાસિકાવડે તથા વાણી, છાથ, 
પગ, ઉપસ્થ તે ગુદાવડે જે જે શુભ વા અશુભ ટર્મ થાય છે તે 

તે શુભ વા અશુભ કર્મનું શુભ વા અશુભ ફ્લ તેમને આ જન્મમાં 
% જન્માંતરમાં પ્રાસ થાય છે. તેમના | અશુભકર્મવડે તેમની સ્વાભાવિક 
શક્તિની ક્ષીણતા પ્રાતત થાય છે, અને તેમના શુભકર્ષવડે તેમની 
સ્વાભાવિક શક્તિનો વિકાસ થતો અનુભવાય છે. શ્રોત્રાદિ જ્ાનેદ્રિયાની 
તથા વાગાદિ કર્મદ્રિયાતી શુભાશુભ પ્રજત્તિ કઇ છે એ તમાર્‌ા 
જણુવાબહાર નહિ હોય તેથી તે વિષયની અહિં વિશેષ ચર્ચા કરવી 
અગત્યની નથી. અંતઃકરણની શુભાશુભ પ્રર્ભત્તવિષે પણુ તમે અજ્ઞાત 
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નહિ હો. તેની અશુભ પ્રેઝત્તિવડે તેનુ સ્વાભાવિક બલ ઉત્તરૉત્તર 
હણાતુ “નય છે અતે તેની શુભ પ્રકત્તિવડે તેનુ સ્વાભાવિક બલ 
ઉત્તરોત્તર વિકાસ પામળુ જય છે. કાનનો બહુ દુસ્પયોગ કરનારે 
ભાવિજન્મમાં બહેરો થાય, ત્વચાનો અહુ દસ્પષ્રોગ ડરનાએ। ભાવિ- 
જન્મમાં ત્વચાના કોઢ આદિ કાઇ ભયકર શેગવાળા થાય. નેત્રને 
બહુ દુસ્પષ્રોમ કરનારો ભાવિજન્મમાં આંધળા થાય, જભતો બહુ 
દરુૂપષ્રોગ કરનામ ભાવિજન્મમાં જભના સામશ્યવિનાના થાય, 
નાસિકાતો બહુ દુસ્‍્પયોગ કરનારો ભાવિજન્મમાં નાસિકાના સામથ્ય- 
વિનાનો થાય, વાણીના બહ્‌ દુરુપષ્રોગ કરનારો ભાવિજન્મમાં મુગે 
થાય, હાથનો બહુ દુસ્પષયોગ કમ્નારો ભાવિજન્મમાં હાથવિનાને 
થાય, અને પગને ખછુ દુક્પષ્ોગ કરનારો ભાવિજન્મમાં પગવિનાને 
ચાય. ઉપમ્થના તથા ગુદાના ૬ુસ્‍્પગોગમાટે પણુ એમજ ન્નણુવુ. ત 
ઈદ્ચિનો સદુપયે!ગ કમ્વાથી તે સદુપજ્રાગ કરનારને ભાવિજન્મમાં 
તે તે દદ્િના સદુપષ્રોગના પ્રમાણુમાં તે તે %/દ્યિના શૃભબલની 
પ્રાપ્તિ થાય છે અને તેતો દુસ્પય્રોગ કરવાથી તેથી વિપરીત ફલ 
પ્રાસ થાય કે. જે સનુ"્ય પોતાના અંતઃકરણુનો બહુ દુસ્પયોગ કરે 
કે તે મનુજ્ય ભાવિજન્મમાં તે દુસ્પયોગના પ્રમાણમાં અંત'કરણુ- 
વિનાના એટલે ગાડા થાય છે, અને તેતો શુભ ઉપયોગ કરનાર 
ભાવિજન્મમાં ઉચ્ચ બલવાળુ અંતઃકરણુ મેળવ છે. 

મનુખ્ય વતમાનજન્મમાં જેવી ભાવનાવડે જેવા જેવાં કમે 
ફરે છે તે તે કર્મના તેને તેવાં તેવાં ફ્લ આ જન્મમાં કે જન્માંતરમાં 
પ્રા થાય છે. વતમાનજન્મમાં મનુષ્યને જે બાલ્રસામત્રીની 
અનુઝ્લતા કે રપ્રાત્કલતા, રારીરનું ઉત્તમન્નતિવાળાપઝુ નીરોગપાણું 
સુંદર્પાચુ કક બલવાન્‌પ% વા શરીરનું અધમનતિવાળાપા% રેગીપણં 
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કુરૂપપણ “દે નિબલપણું, ઈદ્રિયાની યોગ્યતા કે અયોગ્યતા અને અંતઃ- 
કરેણુની યોગ્યતા કે અયોગ્યતા ન્તેવામાં આવે છે તે સર્વ તેમને 
પોતપાતાના શુભ વા અશુભ કર્ષથી પ્રાત થયેલ છે એમ વિદ્દાના 
માને છે. 


મનુષ્યની વતમાન સ્થિતિના હેતુભૃત તનાં પૃર્વકમાં છે, તે 
તેની ભાવિર્સ્થિતિની રચના કરવામા તેનાં પછીનાં એટલે બહુધા 
વતમાનજન્મના કમો! ઉપયોગી થાય છે. જે મનૃખ્ય પોતાના 
વતમાનજન્મમાં ધનધાન્યાદિ લૌકિક સામત્રી મેળવી સુખી થવા 
ઇચ્છતા હોય, જે મનુખ્ય પોતાનો ભાવિજન્મ અનુફૂલ સ્થિતિવાળે 
દઇ*્છતો હોય, જે મનુષ્ય વિદ્દાન્‌ થવા ઇચ્છતો હોય, જે મનુષ્ય 
સદાચરણી થવા પચ્છઠતો હોય, જે મનૃષ્ય ભુવર્લાકમાં સ્વર્ગલેોકમાં 
મદર્લાકમા જનલે!કમાં તપોલે।કમાં કે સત્યલોકમાં દેવ થપ્નને ત્યાંનાં 
ઉત્તમ સુખાતેો અનુભવ કરવા ૬ચ્છતાો હોય, જે મનૃષ્ય ચિત્તને 
એકાગ્ર કરવા પચ્છતા હોય, જે મનુખ્ય અનન્યભકત વવા ઇચ્છતો 
હોય, અતે જે મનુષ્ય ક્રમમોક્ષ વા સધઘોમોક્ષ મેળવવા ઇચ્છતો! હોય 
તેણે પચ્ઠિતના લાભ થતાસુધી આદરપૂવક નિરતર શરીર, ઇદ્વિ 
ને અત*કરણુથી શુભકર્મજ કર્યા કરવાં જેધ્ટ્એ. વિધિવત્‌ સકામફર્મ 
કરવાથી જીવને આ લોક પરલોકના પચ્ઠિત સુખા મળે, તથા 
કર્તાપણાનુ અભિમાન ને કૂલેચ્છાતો ત્યાગ કરીને લૌકિક્વૈદ્ક કર્મ 
આદરપૂર્વક કરવાથી તેને ચિત્તશુદ્ધિની પ્રાપ્તિ થઇ તે ચિત્તશુદ્ધિ તેને 
ત્તાનનાં વિવેકાદિ સાધનો પ્રાતત કરવામાં સહાય ચાય, અને ઉપાસના 
પણુ માનસ કમ હોવાથી તેને કમેતી અંતર ગણીએ તે! તેથી ઉપા- 
સકતે પોતાના "રેદેવના લોકની પ્રાતતિરૂપ ક્રમમોક્ષ થાય, પણુ ફર્ખથી 
સઘોમેક્ષતો લાભ કહેવો એ શ્રતિસ્મૃતિથી વિસ્દ્ઠ છે એવી શ્રકાને 
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અત્ર અવકાશ નથી, કારણુકે શ્રીસદ્ચુસએ ઉપદેશ કરેલા ખહાતત્ત્વનુ 
મનન તથા નિદિધ્યાસન કરવા અથવા પરમતત્તવમંબધિ વિચાર 
કરવા એ પણુ એક પ્રકારનું માનસ કર્ષ છે, ને તે માનસકર્મવ 
પરિણામે આત્માથી અભિત્ર ભહ્મના જ્ાનઠ્દારા અસાનનો ઉચ્છેદ 
ચવાથી તે અનજ્ઞાનની નિજત્તિદ્દારા મોક્ષલાભ થાય છે માટે ઉપ*નુ 
કથન સન4થા નિર્દોષ છે. 


શરી?દ્ારા અને દદ્વિ।દ્દારા થતાં સંધ્યાવદન, જપ, તપ, અહિસા, 
'હાચર્ય, અસ્તેય, દાન, ગુસુજનોની સેવા ને પવિત્રતા આદિ શુભટર્મો- 
દ1ારા અને અંતઃકરણ્વડે થતા શુભધ્યાન તે શુભવિચારરૂપ કર્મદ।ર। 
પ્રચમ અંતઃકરણુપર ને પ્રાણ્‌પર તે કર્મના ગંસ્કારેદારા સારી અસર 
ચાય છે, અને પછી તે સંસ્કારો તથા અંતઃકરણની શુભપ્રજત્તિ ઇદ્રિયો, 
શરીર ને બાલ્યર્સ્થિતિપર સારી અસર કરે છે. એવી રીતે અંતઃક્રણા- 
દિપ? શુભકર્મોની સારી તે અરાભકર્મોની નદારી અસર થાય છે. કાઈ 
પૃણ પ્રકારનું શૂભકમે આદરપૂર્વક વિધિવત્‌ કરવાથી મનુષ્યના ચિત્તની 
યોગ્યતામા વધારા થાય છે, ને ચિત્તની તેવી યોગ્યતા મનુષ્યને આ 
લેક પમ્લોકનું ઇચ્ઠિત સુખ મેળવવામાં ઉપયોગી થાય છે, ગએ 
કથનમાં વિવેકીને મંદેટુ થવા મંભવતો નથી. 


શુભકર્મમાં મનુષ્યની પ્રોતિ કેવી રીતે થાય, અને અશાભકર્મ 
કર્વાભણી પ્રકટતા અંતઃકરણુના, ઇદ્રિયાના ને શરીરના કુવેગને મનુષ્ય 
કવી રીતે રે૪ી શકે એમ નને તમતે રાકા થતી હોય તો સાંભળે:- 
સત્પુસ્ષોના સમાગમદ્દારા ને સતૂશાસ્રના સમજપૂર્વક વાચનદ્ારા વા 
બ્રવષુદારા મનુષ્ય જે શુભકર્ષનું માહાત્મ્ય સમજે, અર્થાત્‌ શભટર્મ 
ચિતામણિરૂપ છે, તે તે સર્વ પ્રકારનું પચ્ઠિતિ સુખ આપવા સમર્થ 
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છે એમ ન્ને તે ન્નણે તો તેને શુભકર્મમાં પ્રીતિ ઉપજે છે. ચુભકર્મમાં 
ઉત્પન્ન થયેલી પ્રીતિ સવદા ટકાવી શાખવામાટે વા તેમાં ઉત્તરૅત્તર 
ઉદ્ધિ કરવામાટે તેણે શુભકમમાં બહુ શ્રીતિ રાખનારા તથા શુભકર્ષનું 
અનુદ્ટાન કરનારા મનુષ્યોને અનુફલખબુદ્ધિપૃવક વારવાર સમાગમ 
કરવો જેદએ. અશુભકમ કરવાભણી પ્રકટતા અંતઃકરણાદિના કુવેગને 
અશુભકર્મથી પ્રાતત થનારી હાનિના વિચારવડે, અશુભકર્ષમાં પ્રીતિ 
રાખનારા મનુષ્યના ઉષેક્ષાપ્રવક ત્યાગવડે તે શુભકર્મમાં તથા તેના 
અનુદાનમાં પ્રીતિ રાખનારા મનુષ્યના આદર%રવક સમાગમવડે, શુભ- 
કર્મના અતુછાનના ને અશુભકર્મના ત્યાગના નિશ્રયના સતત સ્મરણુ- 
વડે અને અશુભકર્મભણીના અંતઃકરણાદિના વેગને શમાવવાની તથા 
શુભકર્મભણી અંતઃકરષણાદિના વેગને વધારવાની કૃપા કરવાની અંતર્યામી- 
ની આદરપૂર્વક પુનઃ પુનઃ મ્રાથનાવડે અશુભકર્મભણી પ્રકટતા અંત*- 
કરણાદિના ગુવેગને મનુષ્ય ક્રમપૃ્વક રેકવા સમથ થાય છે. આ સર્વ 
આદરપર્વક કટાળ્યા વિના વારવાર કરવાથી ફ્લદાતા થાય છે. મર્ખાધ- 
થી પડેલા કુસ્વભાવા તુરત મનુષ્યનો પલ્લો છોડતા નથી, ધૈર્ય તે 
સાવધાનતા રાખી પ્રીતિપૂર્વક દીઘકાલ નિરતર2 યોગ્ય પુસ્ષપ્રયત્ન 
કરવામાં આવે ત્યારેજ તે રાક્ષસો નિરાશ થઈ આ મનુષ્યનું લોહી 
પીવાનુ કામ હવે અશકય છે એમ નણી તેની આગળથી સદાને 
માટે અદસ્ય થઇ જય છે. મતુખ્ય ને કર્મનો યથાથ મહિમાં સંશય- 
વિપર્યયવિના સમજે, ને અશુભકમેને ત્યજ શુભકમેમાંજ પ્રીતિપૂર્વક 
પ્રશ્ત્ત રહે તો વર્તમાનકાલમાં મનુષ્યોના મોટા ભાગની જે શૈચનીય 
સ્થિતિ જવામા આવે છે તે દૂર થઇ જય,-સવત્ર સંભળાતા દુઃખના 
પોકારો દૂર્‌ થાય, તે ઇચ્૭િતના લાભવડે સર્વ મનુષ્યોની સુખમય 
સ્થિતિ પ્રતીત થાય. પ્રણુતપાલ ગ્રણુએ મનુષ્યને ઉત્તરોત્તર સુખની 
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અધિકતાનાો લાભ થાય તેવા માગ પણુ ઊધાડય રાખ્યો છે. અને 
ઉત્તરોત્તર દુ.ખની પ્રાપ્તિ થાય તેના માગ પણુ ગેધાયા રાભ્યો છે. 
કમરે માર્ગે ચાલવું તે મનુષ્યની પચ્છાતોા વિષય છે. આ બધુ કથન 
માત્ર મનૃખ્યના આકારવાળા ને પશુના જેવા અંત.કરણુવાળામાટ 
ઉપયોગી નથી, પણુ મનુષ્યના આકારવાળા ને મનુષ્યના જેવા અંતઃ- 
કર્‌ણુવાળામા2ે ઉપયોગી છે. ” 


તે સવનસજેવા પર્મકાસણિક મહાપુસ્ષનાં ઉપ? કહેલા વચનોનુ 
આદગ્પર્વક શ્રવણુ કયો પછી તેના કોઇ પ્રબલ શુભ કમને! ઉદય 
થવાથી તે વિવેકી સનૃખ્યે રૃતાથ થવામાટે પોતાના ભાવિ કતવ્યને। 
આ પ્રમાણે નિશ્ચય કર્ના*-હવે આજથી મારે મારા મનતે કસથાં 
અસત્યભણીથી પાછું વાળી સયભણી ઉત્તરેત્તર્‌ વધારે વેગવાળ] કરવુ" 
અંતઃકરણ તથા દદ્રિયાના વાગ્યાષ્વોગ્ય વગાના વિવેક કરી તેના અ- 
યોગ્ય વેગોને શાત કરવા, ને યોગ્ય વગોને વહેવા દેવા; ન્યાંસુધી 
મને કતવ્યના અવધધિનુ ભાન થાય ત્યાસુધી મારે મારા અંતઃકરણના 
વિકાસ ફર્યા કરવા. શરીર, દદ્વિા ને અંતઃકરણુવડે શુભ કર્મોમ કરવા- 
ના જે જે પ્રસંગો મતે પ્રાતત થાય તે તે પ્ર્મંગોનો લાભ લઇ માર 
મારા અંતઃકરણની યોગ્યતા વધારવી, પણ્‌ તેને નકામાં જવા દેવા 
ર્નાહિ: કોધ, કટુભાષણુ, અન્યનુ સુખ ન્તેદ મનમાં થતી બળતરારપ 
વ્યા, ધનતૃષ્ણા, સત્તાતૃપ્ણા, ભેદભાવથી ઉષજ્તી વિષમભાવના, 
ત્યજી દીધેલા વિષયોનું સ્મરણ, મિથ્યાભાષણ ને નકામા બકવાદ આ 
દોષોથી મારે અહોરાત્ર દૂર રહેવુ; વાગ્ય હોય તે આદરપૃવક ડરવુ, 
ને અનોગ્ય હોય તે કદીપણુ કરવૃ નહિ, ષછી પ્રાકૃત મનુષ્યો તે 
વિષે ગમે તેમ કહે તેતો મારૈ વિચાર ન કરવા: અપકારક રૂટિઓને 
વશ્ચ નહિ થતાં પ્રમાણુ ને યુક્તિથી જે ઉપકારક કર્મ હોય તેમાંજ 
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મારે આદર રાખવો; ઊતાવળ કરી મારે કોઇને વિષે નકારા 
અભિપ્રાય બાંધવા નહિ: જે વિચાર ને આચાર પ્રમાણ, યુક્તિ ને 
સ્વાનુભવથી ત્રળ્ઠ જણાય તેનુ આદરપૂવક મારે અનૃષ્દાન કરવું, કણની 
પાસેધી સાભળેલી વાતને તેના મંબધમાં પૂર્વાપરનો વિચાર ક્યાં 
વના સાચી માની જેની તેની આગળ કહેવાનો સ્વભાવ ન રાખવો: 
દભ, કપટ ને મિથ્યાભિમાન એ દ્વેષાો આત્માના આનદાદિ સ્વભાવને 
ઢાદ્ઠ છે માટે મારે તે દોષોથી સવદા સવથા દૂર રહેવુ: ધનપ્રાપ્તિની, 
પોતાના વખાણુ સાંભળવાની, ઉપકાર માનાવવાની, પ્રતિષ્ઠા મેળવવાની 
તે સ્વગેની પચ્છાને ત્યાગ કરી ફતવ્ય સમજને મારે શુભકમે કરવા: 
બોલવામાં બહુજ પરિમિતતા ને સાવધાનતા ૨!ખવી, અથાત્‌ બની 
શકે યાંસુધી મોન સેવવુ, અન્ય માણુસે।ની નકામી પચાતમાં પડવુ 
નહિ; સર્વદા આનંદી રહેવુ, અર્થાત્‌ દુ'ખની પ્રાપ્તિમાં ખેદને વશ ન 
થવુ, ને પ્રતિફૂલ પ્રસંગમાં નિરાશ ન થવુ: પ્રાત કામમા મનતે સારી 
રીતે' ન્નેડવાનો સ્વભાવ પાડવો, અથાત્‌ જે કામ કરવુ તે કામરૂપ 
થષ જવાનતે। સ્વભાવ પાડવો; [યત્તતી ચઢતી ભૂમિકાની યોગ્યતા થયે 
ઊતરતી ભૃમિકાઉપરને રાગ ૬૨ કરવો, આળસ, દીવસૃત્રતા, પ્રમાદ, 
અને ને અદટતાને। સર્વ પ્રકારે ત્યાગ કરવો આત્મનિછા રાખવી 
આત્માના જ્ઞાન ને આતંદાદિ મ્વભાવોનો શીદ્ય ને સ્પટ અનુભવ 
કરાવવામાં સમથ એવો અડગ વિશ્વાસ રાખવો; અને સર્વ પ્રાણિ- 
પદાથનુ વાસ્તવિક સ્વર્‌ષ તેજ મારુ પોતાનુ વાસ્તવિક સવરપ છે એવા 
દૃઢ નિશ્રય રખી સવે પ્રાણિપદાથમાં વિશુદ્ધ પ્રેમ રાખવો. 

પ્રતેક મોક્ષસાધકે પણુ આ સજ્જનના જેવોજ પોતાના ભાવિ 
કતભને। નિશ્રય કરવો! ઊંચિત છે. પતિ શિવમ્‌. 


ક-કક-રુૂ-નાી--ન, 
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5 
જજ 


॥ અજ સાતહીરાસો ॥ 
1 મસ્દિમાછમા ॥ 


----જન્ડાા ઉ" *-&------ 

આ પ્રતીત થતુ જગત્‌ જેમાથી ઉપજે છે, જેનાવડે શ્થિતિ 
કરે છે, અને પ્રલયકાલે જેમાં પ્રવશ કરે છે તે ઈક? કહેવાય છે. 
એવા ઇશ્વરમાં વા તેમના વાસ્તવિક ગ્વર્પ બહ્મમાં વિશદ્ધ પ્રીતિ 
2!ખવી તે ભક્તિ વા ઉપાસના કહેવાય છે. એવી ભક્તિની મહ્તતા- 
માથાઈ-આ લેખમાં દર્શાવવાની છે માટે આ લેખનુ નામ ભક્તિ- 
મહિમા રાખ્યુ છે. 

આ જડ જગતના બીજરપ માયા્સહત ચેતન » બ ફહેવાય 
છે. આ જગત્મા જે જે નાન, સામથ્ય ને એકશ્ર્યાદિ પર્વે મનૃખ્યાદિ- 
ના જવામાં આવ્વા હતાં, વતમાનકાલમા નનેવામાં આવ છે, અને 
શવિષ્યકાલમાં જોવામાં આવશે એ સર્વનું તથા ગ્થાવગ્જગમ પ્રાણિ- 
પદાથનુ બીજ “કર છે. આ ધથેરનુ અન્ય નામ ઞગઝણુખ્ાહમ પણ 
કહેવાય છે. એ મગૃણબ્હમનું વાસ્તવિક ગ્વરૂપ નિગણખહ્મ છે. 
માયાના મત્વાદિ ત્રણ ગુણો તથા તેમના પ્રમ અર્ગગ ને શુહ 
ચતનમાં નથી માટે તે અસંગ ને શુદ્ધ ચૅેતનને નિગુણુબહ્મ એવૃ 
નામ આધ્યુ છે. 

જેનુ અંત.કરણુ નિખ્કામકર્મવડે શુદ્દ થયેલુ હોવાથી જેના 
અંતઃકરણમાં વિષયોની તૃષ્ણા નથી, જેના અંત-કરણુની ચગચલતા 
પણુ થોડી છે, ને જેને એકાંતસ્થલમાં નિવાસ કરવાની અનુકૂલતા 
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છે તે પુરષ નિગૃણુહ્મની ઉપાસનાનો અધિકારી છે. સત્‌, ચિત , 
આનદ, અસંગ, અસ્થૂલ ને અનણુ આદિ જે બ્રહ્મના સ્વભાવ છે તે 
ગ્વભાવનો વિચાર કરી અંત કરણને તે સ્વભાવવાળા દ્રવ્યની ભાવનામાં 
થ્રાસદઝુસુએ કહેલી રીતે નડવુ તે નિગુણુલહ્મની વા નિગુણુનિરાક!ર 
થહમતી ઉપાસના કહેવાય છે. આ નિઝુણખહ્મની ઉપાસના કરવાથી 
પ્રૂષના અત કરણમાં વૈગાગ્યની ઇદ થઇ તેની ખુદ્દિનતી ગદ્મતા 
તથા એકાગ્રતા વધે છે, ને અતે તે ઉપાસના નિદિષ્યાસનરપ થઈ 
પુરુષને '&હ્તત્ત્વતો સાક્ષાત્કાર કગવે છે. જે જહામાક્ષાત્કરવડે પુસ્ધ 
પુનરાજત્તિર્હિત અવિચલ સ્થિતિરપ મોક્ષ પામે છે. 

માયાના મત્તાદિ ત્રણ ગૃણાના નિયામક મહેશ્રર, વા ઇશ્વરના 
લીલાવિમ્રહ, વા તેમની ગ્રતિમા, કિવા શ્રોત્રિય ને અહ્મનિદ શ્રીસ૬- 
ગસ વસ્તુતાએ માયાના ત્રણ ઝુણાથી તથા તેમના ધર્મોથી પર છે 
તથી નિગુણ છે, હતા માત્ર ભક્તોના અંત'કરણને અને તેમની 
નેત્રાદિ ઘંદ્રિયાને ગતોપ આપવા તથા તેમણે ગુદ્દભાવપર્જક કરેલી 
મવા સ્વીકારી તેમના અંત કરણની યોગ્યતામા વધારા। કરવા આકાર- 
વાળા પ્રતીત થયા હતા, વા પ્રતીત થાય છે આવા વિવેકષર્વક તેમની 
ભકિત વા ઉપાસના ટરવામાં આવ તો તે નિગુણુસાકારતી ભક્તિ 
કહેવાય છે. તે ભક્તિના પરિપાકવડે તેમના વાગ્તવિક ગ્વરૃપના 
ગાનથી તે ઉપાસકને મોક્ષલાભ થાય છે. 

પરમાત્મા વા તેમનાથી અભિન્ન શ્રોત્રિયખહ્મનિક સદઝરુ 
માયાના સત્તગુણવાળા છે, વા ધણા ઉત્તમ ગુણુવાળા છે, છતાં તેએ 
આકારવાળા નથી, પણુ નિરાકાર છે, આવી સમજપૂર્વક તેમની 
ભક્તિ કરવી તે સગુણુનિરાકારની ભકિત કહેવાય છે. આ ભક્તિવડે 
પુરુષ પ્રાયશઃ સત્યલેકને પ્રાપ્ત થાય છે. 
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પરમાત્મા વા તેમનાથી અભિન્ન શ્રોત્રિયહરહ્મનિદ સદ્ઝુરું ઘણા 
ઉત્તમ ગણવાળા અને દિવ્ય આકારવાળા છે આમ સમજ તેમની 
ભક્તિ કમ્વી તે સગુણસાકારની ભક્તિ કહેવાય છે. આવી ભક્ત 
તેમની કૃપાવડે પ્રાયશઃ સત્યલાકતી પ્રાપ્તિમાં હેતુ થાય છે. 

સગુણુસાકાર ખછ્ાના વિષોગના અસહનપણાના છેડાવાળી, 
તેએ.શ્રોના અગાધ સોદયના બલથી તેએશ્રીના સમીપપણાના લાભમા 
પણુ દૃર નહિ થનારી, કેદ દજતો બોતાના પાપર્મસ્કારીને વરા થઇ 
તએ!શ્રોમા દોષોનો આરોપ કરે તો તે દોષોનાં ગભધમાં લેશ પણ 
વિચાર ર્નાહે કરતાં તે દુજ્તાપર દયા કરનારી, હજારો દ ખાની 
પ્રાસ્તિ થાય તે હતા લેશા પણ નહિ ડગનારી અને બછારની ઉપાધિ- 
વિન! માત્ર તેઓશ્રીનેજ અવલખબીને રહેનારી પ્રીત તે તેઓશ્રીની 
( સગુણુસાકાર ખહ્મની ) ભક્તિ કહેવાય છે. સગુણુસાકાર બહ્મમાં 
થવેલી આવી ભક્તિ ચિત્તશુહ્ધિડારા તે ભક્તને તેઓશ્રીના શુદ્ધસ્વરૂપમા 
અનન્વપ્રીત ઉપનજવી તેને નિદિધ્યાસનદ।રા માક્ષ આપનારા સાનની 
પ્રામિ કશવ છે. 

પરમાત્માનુ માહાત્મ્ય સમજી તેમની અનન્યભક્તિ કમ્નાર! 
અથ-ત્‌ પરમાત્મામાજ પરમપ્રેમ રાખી તેમતુ આદરપૂવક સતત 
સ્મર્ણ'યાનર્પાદે કરનારા મડાષુસ્ષોનો ગ્રીતિપ્વક ચિરકાલ સમાગમ 
કરવાથી તેમની ફપાવડે વા સત્મંગરૂેપ મહાપુખ્યના કે ખીન્ન “કારક 
સટાપુખ્યના ઉદયથી થનારી પરમાત્માની કૃપાવડે મનુષ્યતે પરમાત્માતી 
ભક્તિના લાભ થાય છે. અનેક જન્મો।મા કરેલાં શુભકર્માના ગંગ્કારાને 
વિપાક થયા વિના મનુષ્યતે પરમાત્માના અનન્યભક્તનાં દરન, 
તેમની સેવાનો લાભ કે તેઓન! મુખથી પરમાત્માના અલૉકિક 


--- 
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માહાત્મ્યતી ફથાનુ શ્રવણુ ક્યાંથી થાય ? ગતે! એમ નખને ત્ય યામુધી 
ગંસારપરતી આસક્તિ દૂર થઈ પરમાત્માના સ્વરૂપવિષે સુદઢ અનુરાગ 
પૃણુ મનુષ્યના હદયમાં શી રીતે પ્રકટે ? અને પરમાત્માના સ્વરપવિષે 
ગુદઢ અનુરાગ પ્રક્ટથા વિના ભવાખ્ધિના પરતીરરૂપ મોક્ષની પ્રાપિ 
પણ તેને કયાંથી થાય ? 


અકૃતાથ ભક્તો ત્રણ પ્રકારના છે, આત, અથાથીં ને માક્ષચ્છુ. 
રાગાદિ દુઃખની નિબ્ત્તિમાટે પરમાત્માની ભક્તિ કરનારા ભક્ત તે 
આત, આ લોક પરલોકના કરાઇ પણ્‌ પ્રકારના અપ્રામ ઝુખની 
મ્રર્ણમિમાટે પરમાત્માની ભક્તિ કગ્નારો ભક્ત તે અર્થાર્થી અને સર્વે 
દુઃ:ખાના અભાવર્‌પ તે પર્માનતદર્પ પરમાત્માની પ્રાષતિમાટે પરમાત્માની 
ભક્તિ કરનારે તે માક્ષેચ્છુ. પ્રથમના ખે પ્રકારના ભક્તની ભક્તિ ગ્વાર્થો 
છે, અને તેમતી ઇચ્છા સફલ થયા પછી તેએ આગળની પેડે પર*ત્મા- 
તી ભક્તિ કરશે કે કેમ તે ગંદેહાસ્પદ છે તેથી તે બને પ્રકારના ભક્ત 
વાગ્તવિક ભક્ત કહેવાય નહિ, માત્ર દુ'ખની [નતૃત્તિમાટે ને અપ્રાપ્ 
ગૃખની પ્રા1મિમાઢ તે બતે અન્ય પ્રેયત્ત નહિ કરતા પરમાત્માની 
ભક્ત ડે છે તેટલે અંગે તે બને ભક્ત કહેવાય છે, મોક્ષેચ્હનામને॥ 
ત્રોશ્ત પ્રકારનો ભક્તજ વાગ્તવિક ભક્ત છે. મોક્ષની ઇચ્છા રાપ્મીને 
પરમાત્માની ભક્તિ કરવી તે પણુ સકામભક્તિ છે માટે માક્ષતી 
«ચાનો પણુ ત્યાગ કરી પોતાનું કત્વ્ય સમજ પરમાત્માની અચ્ગ 
અનન્યભક્તિ કરનારે। ભક્ત સવૉત્તમ ભક્ત ગણાય છે. ચ્છ:વિના 
પ્રબત્તિ થવાનો મંભવ નથી તેથી મેક્ષેચ્છા ત્યજને પરમ.ત્માની 
અડગ અનન્યભક્તિ કર્નાર્માં પણ્‌ કેઈ પ્રકારની ૪*્છા હોવી 
નઇએ એમ કોષને જણાતું હોય તો તેવા ભક્તો માત્ર પરમાત્માના 
અનુગ્રહ્તી ઇચ્છા રાખી તેવી ભક્તિ કરે છે એમ તેમણે માનવું. 
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જે મનુષ્યના હદયવિષે દ્રવ્ય અને પાડ ની સગા- 
વહાલાંના જેટલે પરમાત્મામાં પ્રેમ પ્રક્ટે, અર્થાત્‌ જે મનુષ્યને 
પરમાત્મા દ્રવ્યાદિના જેવા વહાલા લાગે તે મનુષ્યને ્કાનિટ પ્રકારનો ભક્ત 
જાણુવા, જે મતુષ્યતા હદમયવિષે પોતાનાં શરીર દ્વિ ને પ્રાણના 
જેટલે પરમાત્મામા પ્રેમ પ્રક્ટે તે મનુષ્યને મધ્યમ પ્રકારનો ભક્ત 
ન્નણુવા, અને જે મનુષ્યતે પોતાના હદયવિષે પાતાના આત્માના 
જેટલો પરમાત્મામાં પ્રેમ પ્રક્ટે તે મનુષ્યને ઉત્તમ પ્રકારનો ભક્ત 
નણુવે[. ર્કાનિષ્ટ પ્રકારના ભક્તના હદયમાં પરમાત્માને વિષે સામાન્ય 
પ્રેમ છે, મધ્યમ પ્રકારના ભક્તના હદયમાં પરમાત્માતે વિષ મધ્યમ 
પ્રકારને પ્રેમ છે, અતે ઉત્તમ પ્રકારના ભક્તના છદ્યમાં પમ્માત્માને 
વિષે પરમ ત છે એમ ન્નણુનુ. 
પરમાત્માના અનેક પૃત્ય આડાર[માંથી કેઈ પણુ એક જ્ય 
આકાર જે પોતાને પર્મપ્રિય લાગતો હેય તે પ્રજ્ય સ્થૂલ આકાર્મ 
તેને માયાના સાક્ષાત્‌ પરિણ્‌ામડપ સાની સાન, વૈરાગ્ય, ધર્મ, એય. 
શોભા, મુયરા, દયા, ક્ષમા ને ભક્તવત્સલતા આદિ અનેક શુભગણે। 
પૃગુપણે રહા છે એમ ભાવના કરી તેમના માદાત્મ્યત્ઞાનષવક પ2મ- 
પ્રીતિથી તેમનુ ગ્મર્ણધ્યાનાદિ સતત કર્યા કરવું તે મ્રથમ પ્રકારની 
ભક્તિ ન્નણૂવી, 


પૂજ્ય ગ્યધૂલ આકારમાં પણુ મનના કરવજ્નેગુણુતમોગૃણુથા 
ઉપજતા દુષ્ટ સ્વભાવને લીધે, વા પાતાના જેવાજ બધાતે કલ્પી 
લેવાના મનના કુસ્વભાવને લીધે, વા કિદ્રાતીતમાં પણુ છિદ્રનુ ભાન 
કમાવવાના તેના ચમત્કારને લીધ તે સ્થૂલ આકારની સાથે મંળ્ધ 
ગખનારા વા અન્યના પ્રારખ્ધકર્મતે લીધે થયેલી વા થતી તેમના 
શરીર્‌દિની પ્રજત્તિસ્થિતિની સાથે સંબધ રાખનારા કેટલાક અનુચિત 
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વિચારો અપકવ મનવાળા મનુષ્યના મનમાં પ્રકટવાતો મંભવ છે 
એમ જેને જણાય તેણે પરમાત્માને નિરાકાર એટલે રાંતતેન્નેયુક્ત 
ઝૃહ્મ આકારવાળા ધારી તેમા જ્ઞાનાદિ અનેક ગુણો રહ્યા છે એવી 
ભાવના કરી તેમના માહાત્મ્યસ્તાનપ્ર્વક પરમપ્રીતિથી સદૃચુસુએ 
ઉપદેશ કરેલા તેમના નામનુ સ્મરણ્‌ ને તેમના પૂર્વોક્ત દિવ્ય સૂહ્મ- 
ગ્વરૂપનું ચિતત સતત કર્યા કરવુ તે બીન્ન પ્રકારની ભક્તિ ન્નણ્‌વી. 

પ્રભુના શહ્સત્ત્તગુણુમય પાવિત્રતમ અવ્યક્ત (માયિક) આકારનું 
“યાન, ધ્યાન કરનાર મનુષ્યના અનુચિત વિચારને ને અનુચિત કિયાને 
રોકનાર છે માટે તેવા શુહ્મસત્ત્તગુણુમમ પવિત્રતમ પરમાત્માના 
સદ્ગુરુએ ઉપદેશ ડરેલા વા પોતાને પરમપ્રિય લાગતા કોઇ વિશુદ્ધ 
આકારમાં માયાના સવ બધક ચુણાથી રહિતપણાની ભાવના કરી તેમના 
માહાત્મ્યજ્ઞાનપૃવક પરમપ્રીતિથી તેમનુ સ્મરણ્‌ષ્યાનાદિ સતત કર્યા 
કરવું તે ત્રીજ્ન પ્રકારની ભાંક્ત કણુવી. 

અગંગ, અપરિણામી, અક્રિય ને વિશુદ્ધ ચેતનર્‌ૂપ બહ્મમાં 
વાસ્તવિક આકાર ને ગુણુ મંભવતા નથી એમ સમજ ઈશ્વરના જવાના 
ને જગતૂના અધિક્ઠાનરૂપ તે નિરાકાર ને નિગુણુ બાહ્મમાં પોતાન 
મનતો્ભત્તિને પરમપ્રીતિપૂર્વક સતત ન્નેડથા કરવી તે ચાથા પ્રકારની 
ભક્તિ ન્નણુવી. 

પહેલા પ્રેકારતી ભક્તિના કરતાં ખીજ્ન પ્રકારની ભક્તિ, ખીજ 
પ્રકારની ભક્તિના કરતાં ત્રીજ પ્રકારની ભક્તિ તે ત્રીજા પ્રેકામ્ની 
ભક્તિના કરતાં ચોથા પ્રકારની ભક્તિ ક્રે, ગણાય છે. 

ગ્રભુર્ભાક્ત એટલે મછાસામર્થ્યવાળા ને પરમાનંદરૂપ પ્રભુની 
સાથે અલ્પસામર્થ્યવાળા ને દુ:ખી જવનું પરમપ્રેમપૂર્વક જેડાવું એમ 
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પણુ કહી શકાય, મોટાની સાથે ન્નેડાવાથી તુચ્છ પદાથે પણ આદર 
આપવાયોગ્ય થાય છે એમ શ્રીકૃષ્ણુની સાથે પર્વે નનેડામેલાં 
સયૂરપીઠને તથા ચણોડીને વર્તમાનકાલમા શ્રીકૃષ્ણુના ભક્તોવડે 


અ 


અપાતા આદરપરથી જણાય છે, તે વ્યવહારમાં મોટા 
ગણાતા સનુષ્યોની સાથે કોઇ તુચ્ઠ પદાથ ન્નેડાય તો તે 
તુચ્છ પદાથનેો તે મનુષ્યને માન આપનારા ખીન્ન મનુષ્યો 
આદર ડરે છે એસ લેકકમાં પણ ન્નેવામા આવે છે તેથી નક્કી થાય 
છે. વળી 214ની કે ધનાટયની સાથે કોઈ યોગ્ય વ્યવહારમાં સતેડાવાથી 
ગક પણુ ધન્વાન્‌ થાય છે આ વાત પણુ લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે. આમ 
હોવાથી ભક્ત પણુ પ્રભુના અડગ માનસર્મંગવડે અધમ મરી ઉત્તમ 
થાય એ સ્વાભાવિક છે. પરમાત્માની અનન્યભક્તિ અસાધ્યજેવા 
જણાતા ભવરેગની અત્યત નિભૃત્તિ કરવામાં અલોકિક ઓષધિજેવી 
છે. જગત્સા સર્વત્ર પરમાત્માનુ દરાન કરાવવામાં તે અલો[કક 
સહ્ધાજનજેવી છે. ત્રિવિધતાપરપ ઊનાળાના બપોરના તડકામાં તપેલા 
મનુ'યાતે તે માટા સરોવરના તટપરના અલોકિક વ્રાટા વડની શીતલ 
છાયાજેવી છે. આ લોક પરલેોકના વિષષ્ોતી તૃષ્ણારપ ક્ષુધાતૃષાથી 
પીડાતા મનુષ્યોને તે અલોકિક અન્નજલન! જેવી છે. વળી તે ભક્તિ 
નિરાધાર મનુષ્યને પરમ સમર્થ આધાર શોધી આપનારી, અનાથ 
મનુષ્યને પરમબલવાન્‌ ધણી શોધી અ!પનારી, શરણ્‌રહિત મનુષ્યને 
પરમોત્તમ શરણ ગાધી આપનારી, ભવસાગરમાં ડબતા મનુખ્યને 
અલોૉકિક વહદાણુ શોધી આપનારી, ૬.ખી મનુષ્યોના ખિન્ન હૈદયનુ 
આશ્ચાસન કરનારી, પતીત મનુખ્યતે પવિત્ર કરનારી, અધમ મનુષ્ય- 
ના ઉદ્ધાર કરનારી, નિધન મનુષ્યને ધનના જેવા મંતાષ આપનારી 
ને મત્યલોકના મનુષ્યને પરમાત્માના પરમાનંદમય ધામમ।| લઇ જનારી છે. 
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જે હીનભાગી મનુષ્યો પોતાનાં દુવ્યેસતો, અન્ય કુસ્વભાવો, 
જંનાનો સમાગમ ને અવિશ્વાસ જે પ્રભુભક્તિનાં પરમવિરોધી છે 
મનો પરિત્યાગ કરી શકતા નથી તે હીનભાગી મનુષ્યો સમીપમાં 
હેલા ચિતામણિને નહિ લઇ લેનાર, સમીપમાં રહેલા કલ્પબક્ષની 
નીચ નહિ ખેસનાર, સર્વ રોગોનું શમન કરનાર સમીપમાં પડેલા 
દિવ્ય રસાયનનું સેવન નહિ કરનાર ને સમોપમાં વહન કરતી ગંગામ! 
સ્નાન નહિ કરનાર મર્ખથી પણ વધારે મૃખ છે એમ સમજું 
મનુષ્યો માતે છે. 

પરમાત્માની ભક્તિ ટલ્પદક્ષથી પણ શ્રેટ છે, કેમકે કલ્પશક્ષની 
નીચે બેસીને મનુષ્યવડે જે ૪૪ કે આનિછે પ્રાણિપદાયતી ઇચ્છા 
કરવામાં આવે તેની તે ઇચ્છા ફ્લીભૂત થાય છે, પરતુ ્ધશ્રરની 
ભક્તિ કરનાર મનુષ્ય જે ઇછટ પ્રાણિપદાવતી ઇચ્છા કરે છે તે તેને 
મળે છે, પણુ તે જે અનિર પ્રાણિપદાર્થની ઇચ્છા કરે તો તે અનિજ 
પ્રાણિપદાથ તેનુ અહિત કરનારા હોવાથી તેને તેની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
વળી ડલ્પભ્રહ્મ ઇચ્છા કરનારને કરમમોક્ષ ક સઘોમાક્ષ આપી શકનું 
નથી, ને આ પ્રભુભક્તિ તો ભક્તે કમમો॥ક્ષ કે સઘોમોક્ષ જેની ઇચ્છા 
કરી હે।્‌ય તે તેને આપે છે. 

ચિતામણિ પણુ ફૂલ આપવામાં કલ્પરક્ષસમાન હોવાથી ચિતા- 
મણિના કરતાં પણુ ઈશ્વરભક્તિ ક્ેટ્ટ છે. 

સૂય જેમ અંધકારનો ને તનજન્ય ભયનો નાશ ફરે છે 
પઈશ્વિરભક્તિ અજ્ઞાનનો ને તન્જન્ય મોહશોકનો શીધ્ર નાશ ડરે 
ચદ્ર જેમ પ્રાણીઓને શીતલતાવડે ઉપજનાર સુખ આપે છે તેમ 
ઈશ્વિરભક્તિ મનુષ્યેતે શાંતિવડે ઉપજના સુખ આપે છે. આ 
શ્વિર્ભક્તિ સ્પરોમણિથી (પારસમણિથી) પણુ અધિક ગણુવાળી છે, 
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કમકે સ્પશેમણિ લે।ઢાને સોનારૂપ કરે છે, ને ઈશ્વરભક્તિ તો જીવને 

ઈશ્વરરૂષ કરે છે. 

પશ્રિસ્ની ભક્તિ લૌકિક ર્સાયનથી શ્રેઇ છે, કેમકે લૌકિક રસાયન 
જડેર્‌ામિને પ્રદીમ કરી સ્યૂલશરીરને પુષ્ટ કરે છે, પણ તે જવને ત્રિવિધ- 
તાપથી રહિત કરી શકતુ નથી, ને આ ૬શ્વિરભક્તિરૂપ રસાયન તો 
ભકતના ત્રિવિધ તાપને દૂર કરી તેતે પરમાનંદરપ બનાવે છે. 

ઈશ્ર્ભક્તિ દેવાના અકૃતથી પણ શ્રેટ છે, કેમકે દેવાનું અમૃત 
પીવાથી ક્ષુધાતૃષાથી થતી પીડા દૂર થાય છે, પણુ જન્સમમરણાદિની 
પીડા દૂર્‌ થતી નથી, ને આ ઇશ્વરભક્તિથી તા ભક્તની જન્મ- 
મરણાદિતી પીચ પણુ દૂર થાય છે. 

પરમ સમવ પરમાત્માની વિશુદ્ભાવવાળી અડગ અનન્વભક્તિ 
આયુર્વેદમાં કહેલા તે નહિ કહેલા ગ્યૂલશરીરના સવ રોગોને ઉત્તમ 
પ્રકારે દૂર કરવાનું સામર્થ્ય ધરાવે છે. વળી તે ભક્તિ ઇદ્દિયોના સર્વ 
દ્વેષાને, દદ્યિની અશક્તિને. મનના કામકોધાદિ સવ રોગોને, ચા? 
સિંહ વ્યાદ્ર સર્ય તે શત્રુ આદિ અપકારક સવ ૯શ્ય પ્રાણીઓથી 
વતમાનકાલમાં યતી વા ભવિષ્યકાલમા થવાતી સવ પીડાએઓને અને 
ભૂત રાક્ષસ યક્ષ ત્રહ ને અન્ય અદસ્ય અપકારક પ્રાણીઓથી વત- 
માનકાલમાં થતી વા ભવિષ્યકાલમાં થવાની સર્વ પીડાઓતે પણ 
દૂર કરે છે. 

ચક્રોર, મોર. પોયણી, કમલ, હાર્લ, માઠલુ, લોદુ, રસિક, 
લોભી, જુગારી ને વ્યસની જેમ પોતપોતાના પ્રિયતમ પદાથેમાં 
પર્મપ્રોતિ રાખે છે તેમ ભક્તે પણુ પાતાના પ્રભુમાં પર્સગ્રીતિ 
રાખવી નેળઇએ. હે પોતાતે પ્રભુના ભક્ત માનનાર મનુષ્ય ! તુ 
ચકારપાસે જ, ને જે, તે જેવી ચદ્રમાં સ્વાભાવિક પરમપ્રીતિ રાખ 
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છે તેવી સ્વાભાવિક પરમપ્રીતિ તુ તાર! પ્રભુમાં રાખે છે ? જે તેવી 
સ્વાભાવિક પરસપ્રીતિ તુ તારા પ્રભુમાં રાખતો નથી તો તુ તારા 
પ્રભુતા બાસ્તવિક ભક્ત શ રીતે ગણાઇ શક ? મોર વરસાદમાં જેવી 
પ્રીતિ રાખ છે, પોયણી ચદ્રમાં જેવી પ્રીતિ રાખે છે, કમલ સૂર્યમાં 
જેવી પ્રોતિ ૩ખ છે, હારલ પ્રથમ ઊડતી વેલા ષાતાના માળામાથી 
પોતાના પગમાં ગ્રહણ કરેલી ઝાડતી ડાંખળીમાં જેવી પ્રીતિ રાખે 
છે, માછલું જ્લમાં જેવી પ્રીતિ રાખે છે, લોર ચમકમા જેવી પ્રીતિ 
મખ છે, ( લોટ ચમકતી સમીપમાં આવતાં અનાયાસે ચમકની 
ભણી ખેચાય છે તેથા લોઢાની ચમકમાં પ્રીતિ કહી છે, ) રસિક પુરષ 
પોતાની ર્પગુણુવતી પ્રિયામા જેવી પ્રીતિ શાખે છે, લોભી મનુષ્ય 
ધનમાં જેવી પ્રૉતિ રાખે છે, જુગારી મનુષ્ય જુગાર રમવામાં જેવી 
પ્રીતિ રાખ છે, અને અશરીણુ આદિ માદક વસ્તુના વ્યસનતીએ અર્‌ીણુ 
આદિમાં જેવી પ્રીતિ રાખે છે તેવી પ્રીતિ ડુ તારા પ્રભુમાં રાખ 
ત્યારેજ તુ પ્રભુના સાચા! ભક્ત ગણાઈ શક, નહિ તો તુ ક્થન- 
માત્રજ ભક્ત ગણાય. ગાડા આદિને નહિ ખેચનારો ગળીઓ બળદ 
જેમ ભગત કહેવાય છે, ને ખાટો રૃપિયા પણ જેમ ભગત કહેવાય 
કે તેમ છતે સામર્થ્ય ગંસારના કામકાજમાં આળસુ રહી પરમાત્માને 
નામે ખાવાપીવાનું મેળવી પ્રભુભજન નહિ કરનાર મનુષ્ય પણુ 
ભગતનામનેજ નોગ્ય છે, ભક્તનામને યોગ્ય નથી. 

પ્રભુતા અનન્યભક્ત પોતાના પ્રભુમાંજ વાસ્તવિક સુખ જુએ 
છે, અન્યત્ર તે વાસ્તવિક સુખ ન્તેતો નથી તેમજ અન્ય સ્થલે તે 
વાર્સ્તાવેક સુખ ગે।ધતો પણુ નથી. 

જેમ શરદપૂનમની મપ્યર્‌ાત્રિએ વાદળાંરહિત આકાશના મધ્ય- 
ભાગમાં આવેલા ચદ્રને નદ કોઇ વિશાલ સરેવરમાંની પશ્ચિનીએઓ 
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વિકસિત થઇ રહી હોય તે પદ્ચિનીએ પોતાના પ્રિયતમભણીના 
ગ્રેમાવેશમાં પર2પર્ને દેખતી નથી, પણુ પોતાના પ્રિયતમ અદ્રનેજ 
પર્સપ્રસલતાથી જીએ છે તેમ ક્રેમાવેશનાળી અનન્યભડ્તની સનેભ્રત્તિ 
પણુ પોતાના પ્રિયતમ પ્રભુતેજ પરમગ્રસનતાથી જુએ છે, પણુ 
જગત્તે નેતી નથી. 

અનન્યભક્તના શરીરનુ પ્રત્યેક રોમ પરમપ્રીતિથી પ્રભુનુ સ્મરણ 
કરે છે, અને તેના અંતઃકરણુનું પ્રત્યેક અષ્ટ પરમપ્રીતિથી પ્રભુનુ 
ધ્યાન કડ? છે. 

વિશુદ્ધપ્રેમનુ સ્વરૂપ નજ્નણનાર જે મનુપ્યના હૈેદયસાં પોતાના 
પ્રભૃપ્રતિ નિત્ય નિત્ય નવા નવા વિશુહ્પ્રેમના ઉભર્‌। પ્રકટે છે, ને 
જે મનુષ્ય તેમને નવા નવા ઉપાયોથી અધિક અધિક પ્રસલ કરવા 
સવદા આતુર હદમવાળા રહે છે તે અનન્યભક્ત તાય છે, વા તે 
અનન્યભક્ત થઇ શક્રે છે. 

અહે ' અનન્યભક્તના હદયની કેટલી બધી વિશાલતા છે ! 
આ સવ ખ્રહ્માંગ જેના એકદેશમાં રક છે એવા મહાવિશાલ સ્વરૂપ- 
વાળા પ્રભુને જે અનન્યભક્ત પરમપ્રીતિવડે પાતાના હદયમાં સમાવી 
શકે છે તે અનન્યભક્તના હદયની વિશાલતા કેહ પણ લોકિક 
ઉપાયવડે કેવી રીતે માપી શકાય? 

જે 1વિરાલ સમૃશ્ને તથા વિશાલ આકાશને ન્નેતા ર્રસકજને!ના 
મનને આતંદ થાય છે તો પછી પરસવિશાલ પ્રભુને નતતાં અનન્ય- 
ભક્તના હવ્યમઃ અપાર આત્દ કેમ ન પ્રકટે ! પ્રકટેજ 

પરમાત્માથી પૃથક થયેલા લધુમાં પાપ ને દઃખ છે, પણુ 
ભૂમામા ( પરમવ્યાપક પશ્માત્મામાં ) પાપને ને દુઃખતા ગધ પણુ 
નથી એમ ન્તણી ભૂમામાં અભેદભાવે જેડાયેલો અનન્યભક્ત સવ 


ચાળીશમે।. ] ભક્તિમહિમા. ૭૭ 





પાપનું ને સવ દુઃખનું અતિક્રમણુ કરે છે. આવા ભક્તને કાઇ કર્તવ્ય 
નથી, માત્ર શરીરસ્થિતિપર્યત જવાના હિતમાટે પાતાના પ્રભુને વિશ્વમાં 
યશ [વિસ્તારવાનું કામજ તે પોતાની ઇસ્છાવડે ડતેવ્યરૂષે રવીકારૈ છે. 

જેમ કેોદ' મનુષ્ય ઊનાળાના મધ્યાહ્મની વેલાએ જેમ જેમ 
મમૃદ્રની પાસે જતો જય છે તેમ તેમ તેને સમુદ્રઉપરથી આવત! 
શીતલવાયુવડે તાપનિજત્તિ ને સુખાનુભવ થાય છે તેમ જે સનુષ્ય 
ગંસારભણીથી પોતાના મનને પાછું વાળી જેમ જેમ પરમાનંદરૂપ 
પરમાત્માભણી વેગવાળુ કરતો જાય છે તેમ તેમ તેને સંસારના તાપની 
નિભ્નત્તિના તે પરમાત્માના પરમાનંદનતો અનુભવ થતો ન્નય છે. 

અનન્યભક્તને આ લોક પરલોકમાં પોતાના પ્રિયતમ પ્રભુવિના 
અન્ય કોઇ પણુ વાસ્તવિક અવલબન કે આધાર નથી. તેનુ તમે જે 
ગણુ તે વસ્તુતાએ પ્રભુજ છે. જેમ પાણીમાં પડેલો બરક્‌ કમથી 
પાણીમાં ગળી નય છે તેમ તેવા અનન્યભક્તનું મન પણુ ક્રમથી 
પ્રભુના સ્વરૂપમાં ગળી નય છે, ને તે અમનસ્કભાવને પામી ફૃતાય 
થાય છે. આવા ભોળા ને ભલે! ભક્ત અન્ય મનુષ્યસાથે પણુ કપટથી 
ન વર્તે તા પછી તે પોતાના પ્રિયતમ પ્રભુતી સાથે તો કોઇ પણ 
પ્રકારનું કપટ રાખીને કેમજ વર્તે : આવા ભક્તનું હદય પ્રભુના 
સ્મરણથી, પ્રભુની અલૌકિક તે અગાધ રૂપાના વિચારથી ને પ્રભુન 
અદભુત મહિમાના શ્રવણ્થી દ્રવવા લાગે છે,-ભરાઈ નય છે, તેન. 
નેત્રા અત્રપૃર્ણ થઇ ન્નય છે, ને તેનો કદે રધાધ ન્ય છે. આવી 
અવસ્થામાં તે પોતાનુ ને જગતનું ભાંન પણુ ભૂલી ન્નય છે. 

જેમ હાથવડે બરફનો સ્પશા કરવાથી હાથ શીતલ થાય છે 
તેમ મનવડે પરમાત્માનો સ્પશે કરવાથી મન પણુ શીતલ થાય છે 
એમ સમજી અનન્યભક્ત પોતાના મનવડે પરમાત્માનો સ્પર્રી કર્યા 
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છે તેથી તે ગંસારર્‌પ દાવાનલથી દાઝતોા નથી. 
જેમ ભક્ષણુ કરવાનગે[ગ્ય વસ્તુના ખાવાથી ક્ષુધાની ને પીવાયોગ્ય 
વસ્તુના પાનથી તૃપાની નિવૃત્તિ થાય છે તેમ પરમાત્માના સ્મરણ- 
“યાનથી ભક્તના માનસસંતાપ દર થાય છે એમ સમજી અનન્યભક્ત 
પ્રેમપર્વક પ્રભુનું સ્મરણધ્યાન કયા કરે છે. 

અનન્યભકતને પ્રભુના સ્વરૂપમાં ક્ષણે ક્ષણે કાંધ્ક કાદ્ઠક નૃતનતા- 
જ પ્રતીત થાય છે તેથી તેનું મન ને તેનાં નેત્ર જેનું દશાન સવદા 
પ્રિય છે એવા પ્રભૃના દરીનથી તૃપ્તિ પામતાં નથી. 

ભાંગનો કે દારૂનો 'યાલા પીવાથી મનુષ્યને કેક ચઢે છે, ને તેની 
ખુમારીમાં તે જગતને જૂલી જય છે તો પછી પ્રભુની અતસ્યભમિતિરપ 
અલૌકિક ભાગનો યાલો પીવાથી અનન્યભક્તના મનને બહ કેક ચરે, 
ને તેની ખુમારીમા તે જગત્તે ભલી ન્ય તેમા ચું આશ્ચય છે # 

ભૂતાવેશથી નને માણુમ ઉન્મત્ત થાય છે તે! પછી પરમાત્માના 
સ્મરણુધ્યાનવડે થતા પરમાત્માના આવેશથી મનુખ્ય પરમોન્મત્ત 
ક્રમ ન થાય? 


અનન્યભકત થવાની ઇચ્છા રાખનારો મનુષ્ય કોઈ પણુ ણુ લૌકિક 
ગુભ કમે કરીને, વદિક તથા સ્માત કર્મો કરીને, ક દેવાનુ 


પૂજનાદિ કરીને તેના અન્ય ફલની ઇચ્છા કરતો નથીં, પણ તેવ; 
પરમાત્માના ચરણારવિંદમાં મને અડગ પરમપ્રીતિ થાએ એમજ તે 
ઇચ્છે છે. પરમાત્માની ભક્તિમાં ઘટાડો કરનાર કોઈ પણ વિચારને 
ક ક્રિયાને તે પોતાના મનમાં કે પંદ્રિયામાં કદીપણ અવકાશ આપતો 
નથી. તે એવા દુષ્ વિચારને કે ક્રિયાતે હલાહલવિધથી પણ વધારે 
અપકારક સમજે છે. 

અનન્યભકત પોતાના જીવનની તે પરમાનંદદાયિની ક્ષણુની બહુ 


જ 
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ઉત્કકાથી વાટ જેયા કરે છેકે જે ક્ષણુ પરમરમણીય પ્રભુ તેને 
પોતાના લેકેોત્તર સ્વરૂપનું દચશન આપી, તેનતદ મસ્તકપર પોતાને 
વરદ હસ્ત સ્થાપન કરી, તથા તેતે પોતાના હદયમાં ચાંપી “તુ 
મારો છે” એમ કહેશે. 

પ્રાપ્તવ્વવહાર સાધવો! ને પ્રભુભક્તિ કરવી એ બને કામ સાથે 
કમ બતી શકે એમ કોઇ નકા કરે તો તેના સમાધાનમાં કહેવાનુ 
% ગપ્રાક્્યવહાર સાધતાં ૭તા પણ મનુષ્યને પ્રભુભક્તિ ફરવી હોય 
તે તે થઈ શકે એમ છે. પાણીઆરી પોતાની સખીઓસાથે વાતો 
કરતી કરતી ચાલે છે, ને પાતાના માથાઉપર રહેલા પાણીના ખેડામાં 
પણુ તે પોતાનુ મન રાખે છે, નટડી નાચતી તથા ગાતી હોય તે 
વેલા પણુ તે ષાતાનું મન પોતાના માથાઉપરના કલશમાં રાખે છે 
રિણ સ્ત્રી ઘરનુ કામકાજ કરતા છતા પોતાના નરરમા પોતાનું 
મન રાખે છે, ભવાયષોા પોતાના વેશને લગતુ કામકાજ ફરતાં છતાં 
પણુ પોતાની ન્નતિમાં પોતાનું મન રાખે છે, અર્થાત્‌ પોતાની 
વ્યાવહારિક ન્નતિને તે ભૂલી જતો! નથી, તે નવી વિયાયેલી ગાય 
વગડામાં ધાસ ચરતી છતી તથા પાણી પીતી હતી પણુ પોતાના 
નાના બચ્ચામાં પોતાનુ મન રાખે છે તેમ પ્રભુના સાચા ભક્તો 
પોતાને પ્રાત્વ્લવવકાર યથાશક્તિ ડરતાં છતાં પણુ પોતાના પ્રભુમાં 
પોતાનું મન રખી શકે છે. જેને પોતાના પ્રભુતી પ્રભુતા સમજાઇ 
છે તે પોતાના પ્રભુમાં સ્વાભાવિક પરમપ્રીતિ રાખી શકે, ને તેથી 
વ્યવહારનું કામકાજ કરતાં છતાં પણુ તે પોતાના પ્રભુને ભૂલે નહિ, 
ને સ્વાર્થી ભક્તો તો વસ્તુતાએ પોતાના સ્વાથેનાજ ભક્ત છે તેથી 
તેઓ પોતાના વ્યવહારના કામકાજમાં પોતાના પ્રભુને ભૂલી ન્નય 
એ સ્વાભાવિક છે. 
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પતગિયાં મારામાં પડે તો ઠીક એવી દીપકની લેશ પણુ સ્પૃરછા 
નહિ ૪તાં દીપકના પ્રકાશમાં અનુરાગવાળાં થઈ બિચારાં પતગિયાં 
દીપકમા પડે છે, તે મરણુ પામે છે તેમ જેમનું ચિત્ત નિ'સ્પૃહતાની 
પરાકાઇાવાળું હોવાથી જેએ સર્વદા પૂણુકામ છે એવા પશ્રિરમાં 
જક્તો મારામાં પરમપ્રીતિ રાખે તો ડીક એવી લેશ પણ સ્પૃછા 
હોવી મંભવતી નથી તો એવા ઇશ્રરમાં પરમપ્રીતિ ડરી મનુષ્યે 
હાથે કરી વિરાહાસિના અસલ તાપવડે પરમ દુ.ખી શામાટે થવુ 
જ્નેઇએ એવી સકા કરવાયેોગ્ય નથી, કેમકે પર્તાગયા પણુ અસિરપ 
થવા અકથિમાં પડે છે, પ્રયોજનવિના અથિમાં પડતાં નથી તેમ 
મહાપુણ્યશાલી મનુષ્યો પણ્‌ પોતાનાં કરવે કરેલાં મહાપુણ્યોનો 1િપાક 
થવાથી પૂર્ણકામ પરમાત્માના શરીરસૉંદર્ય, વાફ્સોદર્ય તે હદયસોંદર્યમાં 
પરમાનુરાગવાળા થઇ પરમાદરપૃવક સતત તેઓશ્રીનુ સ્મરણુષ્યાન 
ફરતા કરતા પરિણામે પરમાત્મરૂપજ થઇ ન્નય છે. ભક્તોને પરમાત્મા- 
ના સાક્ષાત્કાર્ની પહેલાં વિર્દામિજન્ય જે પરમદુ"ખ અનુભવાય 
છે તે પરમાત્મસાક્ષાત્કારમાં પ્રતિનધ કરનારા પાપસંસ્કારોને બાળવામાં 
ણેપયો!મી થાય છે એમ સમજવુ. જેમ દાવાનલથી બળી ગયેલી ભૂમિ- 
માં અનજ્તાદિનો પાક સારે! થાય છે, ને વેશાખજેઠેના તડકાથી તપેલી 
ભૂસિપર્‌ તેતે શીતલ કરનાર વરસાદ થાય છે તેમ જે હદયે 
પરમાત્માના વિરહાસિતો પરમતાપ સહન કર્થયો હોય છે તે હેદયજ 
પમાત્માના સાક્ષાત્કારજન્ય અપૂર્વ આતંદતે અનુભવ કરવા ભાગ્ય- 
રાલી થાય છે. ી 

જેમ અન્નને 'કાઈ કણ ન્તે ઘંરીના ખીલડાની સાથે ચોરી રહે 
દે તો તે દળાઇને લોટ થઈ જતો નથી, પણ આખે! ને આખે।જ 
રહે છે તેમ જે મનુષ્ય પ્રભુના સ્શરણધપ્યાર્નાદિરૂપ ્ભાક્તમાં પાતાના 
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મનને ન્નેડી રખે છે તે મનુષ્ય પણુ આ મંસારનાં દુઃ એથી તપતો 
નથી, પરતુ સવદા આનંદીજ રહે જે. 


પ્રભુમાં અનુફૂલબુહિ રાખી નને પ્રભુની ભાકેત કરવામાં આવે 
તા તે ભક્તિ કરનાર મતુખ્યના અંતઃકરણાદિતી સ્થિતિ બદલાઈ ન્તય 
છે. કોઈ મનુષ્ય ઉપરથી પ્રભુની ભક્તિ કરતો હોય એમ જણાય, છતા 
ને તેના અંત:કરણુાદિતી સ્થિતિ ન બદલાય તો જણુવુ કે તે જેટલી 
અનુફૂલબ્ુદ્ધિ રાખીને પ્રભુતી ભક્તિ કરવી નેધ#એ તેટલી અનુફૃલબુદિ 
ક ગ્રભુતી ભક્તિ ઝરતો નથી. હદય ભેળવ્યા [િના કરેલુ ફામ 
યથાર્થ ક્લદાતા શી રીતે થઈ શકે ₹ નજ થઈ શકે. અયોગ્ય-યોગ્યતા- 
વિનાતો-દરિદ્રો ધનવાનના પ્રસંગમાં રહયા છતાં પણુ ધનવાન્‌ થતો 
નથી, ખરે મૂર્ખ પડિતના પ્રર્મંગમાં રહયા છતાં પણુ પડિત થતો 
નથી, સપ ચદનના બક્ષતા સ્પરા કર્યા છતાં પણ વિષરાંહેત થતો 
નથી, જવાસાને પ્રાણીએના જવનર્‌પ વરસાદતું જલ મળ્યા છતા 
પણ્‌ તે નવપલ્લવ થતે। નથી, તીખા કપૃરમાં રહ્યાં ઠતા પણુ કપૂરના 
જેવા તેનો! સ્વભાવ થતો નથી, પાષાણુ જલસાં રહ્યા છતાં પણ્‌ તે 
અંદરમાં સૂકોજ રહે છે તેમ હૈદય ભેળવીને પ્રભુની ભક્તિ નહિ 
કરનારા દભીએ પણુ પોતાના દોષાને ત્યજી ગુગુવાન્‌ થતા નથી. 


ભક્ત ! ને તુ પ્રભુના સાચો વા અનન્યભક્ત થવા ઇચ્છતો 
હો તો તું તારા હદયમાં તારા પ્રભુઉપર તને જેટલી પ્રીતિ હોય 
તે પ્રીતિમાં પ્રભુનું માહાત્મ્ય સમજને અનતુફલખુહિવડે સુદહ પ્રયત્ન 
કરી ઉત્તરોત્તર વધારે! કર્યા કર. તું આ લોક પરલેોકના સર્વ ત્રાણિ- 
પદાર્યપરની પ્રીતિ ગૌણુ કરી એક પ્રભુમાંજ પરમપ્રીતિ કર. મને 
પ્રભુમાંજ પર્મપ્રોતિ છે એવા બકવાદ નહિ ડરતાં તતે પ્રભુમાંજ 
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પર્મપ્રીતિ છે, તે ખીન્નમાં ગોણુ પ્રીતિ છે એમ તારા પ્રત્યેક 
વતેનથી તુ પોતાની, પરની ને પ્રભુની સ્પણપણુ ખાત્રી કરતો ન્ન. 


પરમાત્માને સંભારી સભારીનતે આપણે મરી જઇ તોપણ 
પરમાત્મા તો આપણુને કદીપણુ ચંભારવાના નથી તો! જે પરમાત્મા 
આપણને ઝંભારે નહિ તે પરમાત્માને આપણે શામાટે ગંભામ્વા ? 
આવા પ્રશ્ન તો કોઈ અવિવેષી મનુષ્યજ કરે. જેમ તમે તમારી 
આખો ઊલઘાડી શખી જેટલી વાર મોટા ગ્વચ્છ દપણતી ગંમુખ 
આવી ઊભા રહો તેટલી વાર તે દર્ષણુ તમને તમારુ પ્રતિબિબ 
દેખાડશ્ર તેમ તમે પરમાત્માને જેટલી વાર પરમપ્રાતિષવક મંભાગ્ગા 
તેટલી વાર તમારી સ્મરણક્રયાનુ તેમનામા પ્રતિબિબભ પચ્વુ હોવાથી 
તે તમને ર્મંભારતા હોય એમ પ્રતીત થશે. “હે પ્રભો ' હવે આપશ્રી- 
જ મને નિઃતર ગંભારજે, હ તો હવે આપશ્રીને કદીપણુ ચંભારી 
શકીશ નાહ, કેમકે સભારવાનુ સાધન જે ચિત્ત તે તો સ આપશ્રીનેજ 
અપણ ફરી દીધેલુ છે ” આમ તો! કોઈ ઉત્તમ ભક્તજ કહી શકે, 
સવ ભક્તો ન કહી! શકે. 


“ તમે ભક્ત છે! ?” “હા.” “કાના ભક્ત છો ? ” “પ્રભુને[.' 
“ નહિ, નહિ, મિથ્યા ન બોલો. તમે પ્રભુના ભક્ત નથી, પણ 
આળસના ભક્ત છે।, કેમકે તમે પ્રભુતી આત્તાનૃ પાલન ટરી જમ્રત્‌ના 
સવ સમયમાં ઉદ્યોગી રહેતા નથી, પણુ જ્તત્રદવસ્થાનો મોરો ભાગ 
તમે તમારા વહાલા આળસને અપણ કરે છો, આમ તમે આળસની 
પરમે।પાસના ડરે। છો, છતાં તમે પોતાતે પરમાત્માના ભક્ત કહો 
છે! તે શરમાતા નથી ? તમારે તો હુ આળસનોજ પરમ ભક્ત છુ 
એમ સ્પષ્ઠપણે કહેવું જેઇએ. ” આવી રીતે જેએ। સવદા કતેવ્યનો 
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ત્યાગ કરવાર્‌્ષ પ્રમાદ સેવનારા છે તેએ પ્રમાદના ભક્ત છે, પણ 
પરમાત્માના ભક્ત નથી: જેએ સવદા સ એટથે પ્રાપ્તકતજ 
લબાવવાના મ્વભાવવાળા છે તેએ દીવ્રગૃત્રતાના ભક્ત છે, પો 
પરમાત્માના ભક્ત નથી, જેએ વ્યવહારયરમાથેના કામસ! 
ચવદા અત્યવસ્થાવાળા રહે છે તેએ અવ્યવસ્થાના ભક્ત દે. 
પણુ પરમાત્માના ભક્ત નથી; તેએ સવદા ડતવ્યાકતવ્યને! 
વિચાર ત્યજ વર્તે છે, અથાત્‌ કતવ્યમાં અકતવ્યની ખદ્દિ કરી 
વતે છે, ને અકતવ્યમા કતેવ્યની ખુદ્દિ કરી વતે છે તેએ ખેોહનઃ- 
અઆંવેવેકના-ભ્રાતિના-ભડ્ત છે, પણ પરમાત્માના ભક્ત નથી: 
જએ આ સય છથે કે તે સત્ય થશે એવા વિચારરપ હિદદોળાઊપર 
સવદો ઝૃલ્યા કરે છે તેએ મંશયના ભક્ત છે, પણુ પરમાત્માના 
ભક્ત નથી: જેએ સવદા કાલ્પનિક ભયથી પોતાનાં હદયાદિને 
રપાવ્યા કરે છૈ ની ભયના ભક્ત છે, પણુ પરમાત્માના ભક્ત 
નથી; જેએ નિર્તર ભૂત કે ભવિષ્યના પ્રતિક્લ બનાવેનુ સ્મરણ 
"% કલ્પના કરી તન્જન્ય ક પોતાના ર્સંધેરાદિને બાળ્યા કરે 
છે તેએ ચિતાના ભક્ત છે, પણુ પરમાત્માના ભક્ત નથી, જેઞા 
નિત્ય નેઇએ તેથી વધારે સમયસુધી ઊવધે છે તેએ ઊંઘના ભક્ત 
છે. પણુ પરમાત્માના ભક્ત નથી: જેએ ન્નેપ્એ તેથી વધારે તે 
અપશ્ય આહાર નિત્ય ગ્રહણુ કયાં કરૈ છે તેઆ આહારના કે જભન! 
ભક્ત છે, પણુ પરમાત્માના ભક્ત નથી, જેએ નિર્ચક બહુ બોલ્યા 
છે તેઓ બકવાદના ભક્ત છે, પણુ પરમાત્માના ભક્ત નથી; 
નેએ તમાકુની, ભાંગની, ગાંન્નની, અષીણુની કે દાર્તી ઉપાસનાસ્‌। 
નિત્ય તત્પર રહે છે તેએ। તમાકુના, ભાગના, ગાંનજ્નના; અરીણુન! 
ક દારૂના ભક્ત છે, પણુ પરમાત્માના ભક્ત નથી; જેએ નિરતર 


હજ શ્રોઉપદેશગ્રથાવલિ. [ અંડ 
અન્યના સ્યૂલશરીરમાંના હાડચામનુંજ ધ્યાન ધર્યા કરે છે તેઓ 
કમના ભક્ત છે, પણ્‌ પરમાત્માના ભક્ત નથી: જેને જે સગૃવહાલ 
પ્રભુથી વધારે વહાલ છે તે તે સગાવહાલાનો ભક્ત છે, પણ 
પરમાત્માનો ભક્ત નથી* જેએના હૃદયમાંથી કોધ દૂર થતો નથી 
અર્થાત્‌ જેના હદયમાં કોધ પ્રડ્ટરેધે વા અપ્રકટર્ષે સવદા સ્વતત્રપણે 
વસે છે તેએ કોધના ભકેત છે, પણુ પરમાત્માના ભડંત નથી, જેએ। 
સવદા પરમપ્રીતિથી ધનનું સ્મરણુધ્યાન કર્યા કરે છે તેએ ધનના 
ભક્ત છે, પણુ પરમાત્માના ભક્ત નથી, જેઓનાં હદય ધનાદિ 
સિથ્યા પદાથના સ્વામીપણાના ગવથી સવેદા ભરેલા રહે છે તેઓ 
ગવના ભક્ત છે, પણુ પરમાત્માના ભડેત નથી; અને જેએ ખાટો 
કાળ બતાવવામાંજ સર્વદા પ્રોતિવાળા રહે છે તેએ દભના ભક્ત 
છે, પણુ પરમાત્માના ભક્ત નથી. કેઈ પણુ મિથ્યા પ્રાણિપદાર્યમાં 
વઃ્સ્તાવેક ઉપકારકપણાની તથા સત્યપણાની ભ્રાંતિ રાખી તેનુંજ 
પર્મપ્રીતિથી સેવન કરનાર મનુષ્ય પ્રભૃતો ભકત શી રીતે કહી 
રાકાય : નજ કઈ! શકાય. જે પોતાને પ્રભુનો ભક્ત ડહેવરાવીને 
વા માનીને પ્રભુથી ભિન્ન કેઈ પણુ પ્રાણિપદાથને વા પોતાના 
ગ્વભાવને જે તે પ્રભુથી વધારે વહાલો ગણુતો હોય તો તે પ્રભુને 
“:સ્તવિક ભકેત નહિ, પણ ૬ગ, દભી કિવા મૂર્ખજ ગણાય. 


ક્ઠમાં સ્દ્રાક્ષની કે તુળસી આદિની નાનામોટા પારાની ધણી 
મ'લાઓ પહેરવાથી, નાનાપ્રકારનાં ધણાં તીલક્રો કરવાથી, હાથમા 
માલા કે ખેરખો લખ્ને ફર્યા કરવાથી, વારવાર ઝાંઝપખાજ કે મજરા 
જગાડી છીતન કરવાથી, અમુક પ્રકારને! પોશાક પહેરવાથી, ધેર્‌ દેવમદિર 
માખી દેવપ્રતિમાની નિત્ય પૂજન ડરવાથી, ગૃહસ્થો! પાસેથી દ્રચ મેળવી 
ઘેર્‌ સદાત્રત ચલાવવાથી, ભમતા સાધુઓની અત્તાદિવડે ક બીજી રીતે 
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સેવા કરવાથી, કે હરતાંફેશ્તાં લોકે। સાંભળે એમ પ્રભુના નામનો ઉચ્ચાર 
કર્યા કરવાથી વાસ્તવિક ભક્ત થઈ જવાતુ નથી. ને એ સવે પ્ર્ણસે 
નિરભિમાનપણે પરમાત્મામાં પરમપ્રીતિ રાખી, વા પરમાત્મામા 
પ્રીતિ વધારવાનો તથા માત્ર તેમની કૃપા મેળવવાને ઉદ્દેશ રાખી 
કરવામાં આવે તો તે પ્રભૃપ્રાપ્તિમાં ઉપયોગી થાય છે, પણુ એ સર્વ 
મત્ત નને પ્રીતિવિના માત્ર લેક્રેને દેખાડ્વામાટે વા પોતાના મનને 
ડગવામાટે કે રાજી કરવામાટેજ કરવામાં આવતી હોય તો તે ઉપકારક 
નહિ થતા અપકારકજ થાય છે. ભકિત પ્રભૃતે દેખાડવાની દે, 
જગત્ને-લેકેને-દેખાડવાની નથી તે ભક્તિ કરનારે નજ ભૂલવું જઇએ. 
ખ્રહ્માંડમાંના દશ્યાદસ્ય સવ પ્રાણિપદાથૉ માથી તથા અલોફિડ 
અલરૃપ એકશ્ચયેઓમાંથી મમતા મકી દઈ, પ્રભુનું માહાત્મ્ય જણી, 
પ્રભુનેજ પોતાનું સવસ્વ સમજ, મનમાં તથા વાણીમાં અત્યત દીનત! 
ને સરલતા રાખી, વિશુદ્દભાવવડે પરમપ્રીતિથી સતત પ્રભુનું સ્મરણ- 
ધ્યાનાદિ ડયાં ફરવુ એજ પ્રભુની વારસ્તાવક અવ્યભિચારિણી અનન્ય- 
ભક્તિ ગણાય છે, તે એવી ભક્તિજ ભક્તને પ્રભુના વાસ્તવિક સ્વરૃપના 
સાક્ષાત્કારવડે પુનરાજૃત્તિરહિત મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરે છે. એ અવ્યભિ- 
ચારિણી અનન્યભક્તિનો મહિમા અપાર છે. એ ભકિતનો મહિમા 
મભુનો “કાદુ અડગ અનન્યભડત સ્વાનુભવથી લેોકાનુત્રહમાટે ગંક્ષેપમાં 
નીચે પ્રમાણું ગાય છેઃ-- 
ગીતિ. 

પ્રભુનુ સાન અલૌકિક, નિઃસ્પૃહતા પણુ અલૌફિકજ ન્નણી; 

અતિકરણાથી ભરેલા, એકશ્ચર્ય અગાધ ન્નેયું છે નાણી. વૃ 

ગ્રેમપયોનિધિ ન્નણ્યા, મૂર્તિ સૌંદર્યની મનેહારી; 

ભડ્તવત્સલતા ન્નેષ, ચર્ણુકમલપર્‌ જઉ બલિહારી. રે 


૮૬ શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ. 


ચમક લેોહને ખેચે, ખેચ્યો પ્રભુએ મને તેમ ભવથી" 
પરમાનંદે સ્થાપી, બચાવી લીધો સકલ દુ:ખદવથી. 
કાઇ અંગ્તિમાં પડતાં, કાઇપણ્‌ તેહનું દૂર ચાને” 
પ્રભુતી ભક્તિ કરતા, જવતી જવ્તા તેમ ૬૨ નયે, 
સપરીમણિના સ્પર્શે, લેદ જેમ સુવણનું રૂપ ધારે: 


તેમ શિવભક્તિયોગે, જીવ પણ શિવ થઈ સુખી થાય ભારે. 


ઉત્તમ ચદનગંગે, નિબાદિક તર પણ ચદન થાતાં; 


પ્રભુતી ભકિત કરતાં, વાર ર્નાહે જવ મરી શિવ થઇ નતા. 


રાજનના આશ્રયથી, ૨8 પણુ ઘણી મહત્તાને પાચ 
તેમ પ્રભુતી ભાડિતથી, જવા વિરમે જઈ પર્સમાગે. 


જુજ 


1૯ 


€ આઅંતિરીન ને દુર્ડ ખે, હતો અનાથ ન હતુ શૃરણ્‌ મારે. 


ત્રાહિ ત્રાટિ  વદતો, બહ વિધિ દુ "ખથી વ્યથિત હદય ભારે. 


અશરણશરણુ પ્રભૃને, શરણ જવાતે। દરાવ દઢ »ીધેો., 
મમતા સઘળી ૩%, એકજ આશ્રય ડ્રભુતણે! લીધા. 
(સ્થીત બદલાઈ મારી, દૂર થઈ ગય હે દુખ સાર, 


રવિનો ઉદય થવાથી, ન્યમ દૂર થઈ ન્નય ૬ઃખદ અંધારુ 
આગળ મ્રરખ ગણતા, તે પણ્‌ ડાલ્લો પ માન આપે, 
પર્વે નિદા કરતા, તે ગ્તુતિ ડરી સ્વષાપને કાપે. 

ત્રિવિધ દુ-ખને સથાને, પર્માનંદજ હવે બધે ભાસે; 
ભયગ્થાતે નિલભચતા, પ્રસન્નતાવડે ચિતા ત્રાસે. 
પમાધીનતા નાડી, કાલ કર્મ ને માયા સહ ડપ્યાં: 

થતાં શાંતિની પ્રા, અંત'કરણેદ્રિયાદિ સૌ જપ્યા. 
અસત્થી સતમાં આવ્યો, અંધકારથી પ્રકાશમાં આવ્યે 
શાશ્રતી શાંતિ તૃત્તિ, અનુભવતાં આ દેશ ઘણે ભાવ્યે. 


૧૪ 
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પ્રાપ્તત્ય સવ પામ્યો, સાતવ્ય હતું બધુય તે જાણ્યુ 


કતેવ્ય કાઇ ન મારે, સૃદ્દમ વિચાર કરી મ પરમાણ્યુ. વૃપ્‌ 
ધન્ય ધન્ય હ ધન્યજ, સવ વસ્તુ છુ પ્રભુમયજ પેખુ: 
ધન્ય ધન્ય છુ ધન્યજ, આ નામરૂપ સૌ કલ્પિત લેખ. ૧૬ 
સક 
ઝ્ક 


॥ ઝજ તજતાળીફામો ॥ 


॥ ચોમમરિમા ॥ 


અંત કરણુની પ્રમાણુ, વિપર્યય, વિકલ્પ, નિદ્રા તે સ્મ્તિ આ 
પાંચ જૃત્તિઓ અંતઃકરષ્યુમાં ઉત્પન્ન ન થાય એવી અભ્યાસવેરાગ્ય- 
વડે અંતઃકરણની જે સ્થિતિ કરવી તે સ્થિતિ ચે!ગ કહેવાય છે. એ 
યોગની મહત્તાનુ આ લધુ લેખમાં ગંક્ષેપથી નિરૂપણુ કરવામાં 
આવનાર હોવાથી આ લધુલેખનું નામ ચોગમહિમા રાખવામાં 
આવ્યુ છે. 

જેમ સમુદ્રમાંથી ક તરગોા ને બળતા આસિમાંથી તેની 
ન્વાલાઓ ઉત્પન્ન થયા કરે છે તેમ મનુર્ષ્યાદના અંત*કર્‌ણુમાંથી 
તેનાં પરિણામે! જેમને %ત્તિઓ કહેવામાં આવે છે તે ઉત્પન્ન થયા 
કરે છે. તે %ત્તિઓ અમંખ્ય હોવા ૭તાં તે સર્વનો પ્રમાર્ણાદદ પાંચ 
તૃત્તિઆમાં સમાવેશ થઈ નય છે. યથાથ લોૌકિકન્ઞાનની ઉત્પત્તિનું 
સાધન પ્રેમાણશૃંત્તિ કહેવાય છે. પ્રત્યક્ષ, અનુમાન ને આગમ 
આ ત્રણુ મુખ્ય પ્રમાણુબત્તિ ગણાય છે. શ્રોત્રાદિ પાંચ સાનેદ્રિયાદ્દારા 
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અંતઃકરણની જે ₹ંત્તિ બહારના પદાર્થોને આકારે થાય તે 3ત્તિ 
પ્રયક્ષપ્રમાણુરત્તિ ફહેવાય છે, પવતાદિ પક્ષમાં ધૂમાડા આદિ હૈતુને 
ન્નેધને અચિ આદિ ધાના ને વૃત્તિવડે નિશ્રય ફરવામાં આવે છે 
તે વ્રત્તિ અનુમાનપ્રમાણર્રાત્ત કહેવાય છે, અને સત્‌શાસ્ત્રો અને 
દ પુરુષોનાં વચનો સાંભળી તેમણે કહેલા પદાયને આકારે 
થનારી અંતઃકરણની જત્તિ આગમપ્રમાણજત્તિ કહેવાય છે. દોર્ડી 
આદિમાં સાપ આદિનું મિથ્યાજ્ઞાન જે %ત્તિવડે ઉપજે છે તે %ત્તિ 
અથાત્‌ ભ્રાતિનાનને ઉપન્નવનારી ભૃત્તિ વિપયયતૃત્તિ ડહેવાય છે. 
વગ્તુરહિત એકલા શખ્દતાનને આધારે કલ્પિત વસ્તુને આકારે 
થનારી %્રત્તિ વિકલ્પરત્તિ કહેવાય છે. આ વાઝણીનો સુંદર પુત્ર 
પવિત્ર જ ગજલમાં ગ્નાન કરી, માથે આકાશપુ"પને! મુકુટ ધારણ 
કરી, હહ હાથમા સસલાનાં શિગઝંનુ દઢ ધનુષ ધારણ ફરી ચાલ્યો 
નાય છે, આ વાકયમાંના વાંઝણીનો પુત્ર, ક ગજલ, આકાશપુષ્પ ને 
સસલાનાં રિગડાં આ શબ્દો સાંભળી સાભળનારની જે વૃત્તિ તે 
રાખ્દોના ત્તાનને આધારે તે કલ્પિત વસ્તુએને આકારે થાય છે તે 
કિ છે. ફેક જે 2ત્તિ ઇટ્વિવડે બહારના પદાથેને 
અનુભવ ન કરે, તથા અંતઃકરણુમાં રહેલી વાસનાઓથી પ્રતીત 
શતા મનોમય પદાર્થોને આકારૈ પણુ ન થાય, અથાત્‌ જાત્રત્ના 
ને સ્વપ્નના પદાથોના સાનથી મહત થઈ અત્તાનને તથા સુખને 
આકારે થાય તે બરત્ત નિદ્રારથરત્ત કહેવાય છે. અંતઃકરણુમાના જગ્રત્‌ 
ચયેલા કાઈ ર્સંસ્કાર્વડે કોઈ પદાથને આકારે થયેલી અંતઃકરણની 
ભત્તિ સ્મ્તિબ્ત્તિ કહેવાય છે 


ઉપર્‌ કહેલી અંતઃકરણુની પાંચે વૃત્તિઓઆનો વેોગસાધકના 
અભ્યાસવૈરાગ્યવડે નિરોધ થયે તેના અંતઃકરણની જે સ્થિતિ ચાય 


એકતાળીશમે।. ] ષ્રોગમહિમા. ૮૯ 


તે સ્થિતિ આગળ કલ્યા પ્રમાણે યાગ કહેવાય છે. આ યોગ ખે 
પ્રકારનો છે, સંપ્રસ્ઞાત તથા અગંપ્રત્તાત. સંપ્રસાતયોગને સબીજસમાધિ 
કિવા સવિકલ્પસમાધિ અને અર્ગંપ્રજ્ઞાતયોગને નિર્બીજસમાધિ અથવા 
નિંવિકલ્પસમાધિ પણુ કહેવામા આવે છે. અંતઃકરણુની જે સ્થિતિમાં 
ધ્યાનના વિષયને! સ્પ અનુભવ થાય છે તે સ્થિતિ સંપ્રજ્ઞાતયોગ 
કહેવાય છે. એ ગંપ્રજ્ઞાતયોગના થાર પ્રકાર છે, સવિકલ્પ, સવિચાર, 
સાનદ ને સાસ્મિત. અંતઃકરણુની જે સ્થિતિમાં ધ્યેયરૂષ ગ્થૂલ પવિત્ર 
પદાથનેો જ્યારે ઇચ્છા થાય થારે સાક્ષાત્કા2 કરી શકાય છે તે 
સ્થિતિ સવિકલ્પર્સપ્રજ્ઞાતયોગ કહેવાય છે. અંત*કરણુની મલિનતા, 
સ્યૂલતા ને ચચલતા દૂર કર્યા વિના તેની પવિત્રતા, ગહમતા ને 
એકાગ્રતારૂપ મંપ્રજ્ઞાતયોગ મંપાદન કરી શકાય નહિ. અંતઃકરણની 
મલિનતા, ગ્થૂલતા ને ચચલતા ક્રમથી દૂર્‌ કરી શકાય છે, ક્રમવિના 
તુરત દૂંર કરી શકાતી નથી. સ્થૂલ વિષયોના ચિતનથી, સેવનથી 
તથા તેમાં રહેલા અંત-કર્ણના ૨્‌ાગદૂષથી મનષ્યાના મોટા ભાગનાં 
અંતઃકરણે મલિન, સ્થૂલ ને ચચલ છે. વિષનું ઓસડ વિષ છે એ 
ન્યાયાનુસાર અન્ય ગ્થૂલ પ્રાણિપદાર્થોમાંથી પોતાના અંતઃકરણુનુ 
ભ્રમણ દૂર કરાવવા પ્રથમ કેઈ પ્રિય, પવિત્ર ને પૃન્ય શાસ્ત્રોકત 
સ્થૂલ પદાયથેને આત્મા વા ્યાનનેો વિષય માની તેમાં સાધકે પોતાના 
મનને એકાગ્ર કરવાનો પ્રયત્ન પ્રારભવા નેઈએ. આવો પ્રયત્ન 
આદરપૃવક સતત ચાલતો રહેવાથી અભ્યાસીના અંત-કરણુની 
શ્રોગ્યતાપ્રમાણે ન્યૂનાધિક સમયમાં તેનું અંત:કરણ પોતાની સ્થૂલતા, 
મલિનતા ને ચચલતાનેો યાગ ડરી તે પદાર્થને આકારે ચવા લાગશે. 
આ અભ્યાસનો પરિપાક થયે જે અંત:ઝરણુ આગળ સ્પૂલ પ્રિય 
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પ્રાણીઓને ને પદાથાને આકારે વારવાર થયા કરતુ હતું, અર્થાત્‌ 
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તેનાંજ ચિત્રા જવાત્માતી આગળ ખડા કર્યા કરતુ હતુ તેમ હવ 
તે નહિ કરે, પણુ આ ધ્યાનના વિષયરેપે લીધેલા સ્થૂલ પવિત્ર 
પદાથતે આકારે તે જાણુઅજાણું થયા કરગે. આવી સ્થિતિ પ્રામ 
થવાથી તે મોક્ષસાધક જ્યારે જ્યારે ધચ્છા કરે ત્યારે ત્યારે પોતાના 
અંત ડરણને તે “યાનના [વિષવરૂપ સ્યૂલ પદાથને આકારે કરી રકે 
છે, તથા અભ્યાસના પરિપાકના પ્રમાણમાં ન્ય્રનાધિક સમય તે 
પાતાના અંતઃકરણને તે પદાથને આકારે શાખા રકે છે. અંત કરણુની 
આવી ગરોગ્યતા પ્રકટ થવાથી તેના સ્વાભાવિક શ& ખઅલની રઢ્િ 
થાય છે, અને તેથી તે દુ*'ખરહિત શાંત શ્થિતિ વધારે ઞમય 
અનુભવવા ભાગ્યશાલી થાય છે. અંત'કરણુની આ શ્થિતિ સવિકટ્પ- 
નામને! પહેલા પ્રકારતેો ગંપ્રસાતવોગ છે. હવે અંત*કરણની અવગેપ 
રહેલી મલિનતા, સ્થૂલતા તથા ચચલતા દૂર કરવા સવિચામ્નામના 
ખીજ પ્રકારના ઝંપ્રતાતષ્રોગમના અભ્યાસનો આરભ મેક્ષસાધે કરવો 
ન્નેઇએ. પૂર્વે બ્યેયરૂપે લીધેલા પવિત્ર ગ્યૂલ પદાર્થને (પાથિવ પદાર્થને) 
હવે તેણે કમથી જલરૃપે, તેજેરપે, વાયુરપે તે પછી આકારારૃષે થતો 
ધારવા, અથાત્‌ તેણે છેવટ પૅ!તાના અંતઃકરણને પૂર્વાક્ત પવિત્ર 
પદ્યથ રેકેલા આકાશને આકારે કરવાને પ્રયત્ત કરવો. આવા 
પ્રયત્ન પરમાદરષૃવક સતત યાલતે! રહેવાથી તે અભ્યાસતો। પરિપાક 
થયે મોક્ષસાધકનું અત*કરણુ પૃવાક્ત સ્પ્રલ પદાયેને આકારે થવાને 
પાતાના પ્રાપ્ત સ્વભાવ બધ કરી હવ તે સ્થૂલ પદાર્યે રેકેલા નામ- 
રૂપરહિતિ આકાશને આકારે થવા લાગગે. અંતઃકરણુ જ્યારે આવી 
સ્થિતિને પ્રાસ થશે ત્યારે તે અંતઃકરણુ વધારૈ પવિત્ર, વધારે સૃહ્સ, 
વધા9 એકાત્ર ને વધારે દુ"ખરહિત થઈ આગળ નહિ અનુભવેલા 
જાણ નવા સુખતો અતુભવ કરતું જણાશે. ગંપ્રત્ાતયોગનેો આ બીન્ને 
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પ્રકાર પ્રાતત થયા પછી સટસાધકે મે. સમા! સો પ્રકારે 
નેને યોગીએ સા્નદગંપ્રસાતયોગ ૩હે છે તેના અભ્યાસમાં ન્નેડવું. 
નેત્ર દ્રિયદ્દારા અંત કરષી રૂપનું ગ્રહણુ ફરે છે. ષ્યેયના સહ્મર્પનેો 
સાક્ષાત્કાર સ્વાધીન થયા પછી રૂપને ત્રહણુ કરનાર નેત્રેદ્યિથી તે 
“્યેયનો અભેદ ધારી મેક્ષસાધક્ે પોતાના નેત્રની ૪ીકીમા તે નેસે દ્રિયને 
આકારે પોતાના અંતઃકરણુની ભંત્તિ કર્યા કરવી તે સાતંદસંપ્ર્ાત- 
ચગ કહેવાય છે, અભ્યાસવડે આ સાનંદસંપ્રસાતયોગનાો પરિપાક 
શ્રયે અભ્યાસીને ધ્યેયને નેત્રે દ્રિય્થી અભેદ અનુભવાય છે. મોક્ષસાધકનું 
અંત કરણુ ન્યારે આ સ્થિતિએ પહોચે છે ત્યારે તે આગળના 
કર્તા વધારે ઉચા સુખને અનુભવ કરે છે. આ ત્રોજ્ન પ્રકારના 
ર્મંપ્રસાતશ્રોગતો પરિપાક થયા પછી મોક્ષસાધકે પોતાના અંતઃકરણને 
ચાથા પ્રકારનો ંપ્રજ્ઞાતયોગ જેને સાસ્મિતર્સપ્રસાતયોગ કહેવામા! 
આવે છે તેના અભ્યાસમાં નેડવું જનેઇએ. અંતઃકરણુસડિત આત્માનું 
જયાન કરવુ તે પહેલા પ્રકારનો સાસ્મિતગંપ્રજ્ઞાથાગ, ને અંતઃકરણુ- 
રહ્તિ એકલા આત્માનુ “યાન કરવુ તે ખીજ પ્રકારતા સાસ્મિત- 
ગંપ્રસાતયોગ છે. આ અભ્યાસમા પ્રથમ નેત્રેદ્રિયના ધ્યાનને દૂર 
કરી અંત"કરણસહિત આત્માનું ધ્યાન કરવામાં આવે છે. આ 
અભ્યાસના પરિપાકવડે મોક્ષસાધક્તે અંત'કરણના તથા આત્માના 
સ્વભાવોનો અનુભવ થાય છે. પછી જડ અંતઃકરણુને પૃથફ કરી 
મોક્ષસાધકે એકલા આત્માનુંજ ધ્યાન કરવુ જઇએ. આ અભ્યાસના 
પરિપાકતે યોગીએ વિવેકખ્યાતિ કહે છે. વિવેકખ્યાતિનતો વા 
અતઃકરણુથી આત્માના પૃથફપણાના ગ્પણ અતુભવને લાભ થયે 
ગોગાભ્યાસી પુસ્ષ કૃતાર્થ થાય છે. અહિ સંપ્રજ્ઞાતયોગ સમાપ્ત થાય 
છે. અત"કરણુની આ સ્થિતિમાં તે અતઃકરણુ જૃત્તિઆવાળુ હોય છે 
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ખર, પણુ સેથી દૃત્તિઓઆ તે એકામ્રતાકાલે આત્માને આકારેજ થયા 
કરે છે, ને યોગીને તે સ્તાત હોય છે. આ સ્થિતિને પામેલો ચોગી 
અભ્યાસની ને વૈરાગ્યની ૬ઢિથી આત્માકાર થતી તે જત્તિઓને 
ક્રમથી ઘણીજ સક્ષમ સ્થિતિએ પહોચાડે છે. આ સ્થિતિને 
અતઃકરણુની નિરોધદશા વા સ”મ્કારશેષાવસ્થા કહવામા આવે છે. 
આજ અમસંષપ્રન્ઞાતયોગ છે. આ નિરોધદશામાં એતઃકરણ પાતાના 
અધ્િષ્દાનરૂપ આત્માને આકારે થઈ ગચ હાય છે. તેમાંથી %ત્તિઓરૃપ 
બદ સૃદ્મ પરેણામ થયા કરે છે, પણ તે ર્બાત્તએ। તે વેલા તે યોગીને 
નાત હોતી નથી, વ્યુત્થાન થયા પછી તેને પોતાના અતઃકરણની 
તત્તિઆ આત્માને આકારે થઈ હતી એવું સ્મરણુ થાય છે. 

ત્રાણ્ સ્થૂલ પદાથોઈતે આકારે થયેલુ ચિત્ત સ્થૂલ છે, ગ્રાહ્ય 
ઝૃહમ પદાથોાને આકારે થયેલુ ચિત્ત ચૂદ્મ છે, વિષયોને ગ્રહણ 
કરનાર ઇંદ્રિયોને આકારે થયેલુ ચિત્ત સક્મતર છે, ને અતઃકરણુ- 
સહિત આત્માતે તથા અતઃકરણુરરહિત આત્માને આકારે થયેલુ ચિત્ત 
વધારે સૃહ્મતર તથા પરમસદમ છે. અસ્ાનથી ઝ્થૂલ પદાર્થોને 
આકારે થયેલા પોતાના ચિત્તને ક્રમથી પરમસૂટ્મ કરવાથીજ મનુષ્ય 
દુ "ખ્રહિત પરમાનંદવાળી સ્થિતિ ગંપાદન કરી શકે છે. 

શ્રતિ, સ્કૃતિ, વેદાંતદરીન, યોગદરીન, સાખ્યદરીન, બૌહ્દરીન 
ને આહેતદશન અંતઃકરણની પરમસટ્ટમતાર્પ અગંપ્રજ્તાતયોગનતે વા 
અંતઃકરણની નિરોધદશાને સ્પછ્ટરીતે પર્સપ્રામવ્યના મૃખ્યસાધનર્પ 
માને છે, અને ઉપાસકો, ન્યાયદરીન, વૈશેષિકદશન ને પર્વમીમાંસાદશન 
4રકારાંતરે આ સ્થિતિને પરમપ્રામેવ્યના મુખ્યસાધનરૂપ માતે છે. 

“તાવલેવ ત્િસધવ્યં ચાવજજિમિત કયત | વતર્ન 
શ્વ પ્યાનં ચ ક્ષો ન્યાયસ્થ વિસ્ત₹: ॥ ” ( તે અંતઃકરણને 
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થાંસુધી નિરોધ કરવા કે જ્યાંસુધી તે હદયદેશમાં સ્થિત બઅહ્મમાં 
ક્ષષ પામે. આ ત્તાન અતે આ ધ્યાન છે, ખા» તો તે અથ 
સમજાવવા યુકિતતો વિસ્તાર છે ) પ્ત્યાદિ શ્રતિએ અને “ જાશે: 
જાસેસ્વસ્મેક યુરચા પ્રુતિશરીતચા | આત્મવલ્થ મત: કત્જા 
ન થવિત્તિક્પિ સિસ્તગેત્‌ । 7 ( ધીરજવડ ગ્રહણ કરેલી ખુદ્દિથી 
ધીરે ધીરૈ--ક્રમથી--વિષયોથી ઉપરામ પામે, આત્માને વિષે અંત*- 
કરણને સારી રીતે ગ્થિટ કરીને કાછ પણ ન ચિતવે ) પત્યાદિ 
સ્મૃતિઓ આત્માના સાક્ષાત્કાર અંત*કરણની પરમસૂહમતાવડેજ પ્રાપ્ 
કરી શકાય છે એમ કહે છે. વેદાંતદશનમાં નિદિધ્યાસના પરિપાકવડે 
પરમતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર માન્યો છે તેથી તે દશોનમાં પણ્‌ અંત:કરણ્‌- 
તી પર્મસદમતા બહાપ્રાપ્તિના મુખ્યસાધનર્પે સ્વીકારી છે. ચોગદશનમાં 
તથા સાંખ્યદશેનમાં અંત કરણુની એકામ્રતાને તથા અંતઃકરણના નિરાધ- 
નેજ આત્માની સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિતિ થવામાં મુખ્યસાધનર્‌પ માનવામાં 
આવે છે તેથી તે દશનમાં તો ઊધાડી રીતે અંતઃકરણની ઉત્તરોત્તર 
પ્ર્મસટ્ટમતા કરવાનો સ્વીકાર છે. બાહ્દ્રનમાં વિષયોને, દંદ્યિને 
અને વિજ્ઞાનને ( બુદ્ધિને ) ક્રમથી મિ*યા ગણુવાને અર્થાત્‌ પાતાના 
અંતઃકરણને શ્ન્ય, મહાશત્ય ને અતિશ્ત્યની સ્થિતિએ પહોંચાડી તે 
અંતઃકરણુને સર્વના શત્યભાવરૂપ ખૂહ્મમાં વિરામ પમાડવાનું કહેલુ 
હોવાથી તે દશનમાં પણ અંતઃકરણની પરમસટ્ટમતા સંપાદન કરવાને 
મુખ્ય ઉપદેશ છે. આહતદશનમાં ( જેનસિદ્ધાંતમાં ) પણુ અંતઃકરણુને 
આઠ કમેરહિત કરી જવને મિદ્ધસ્યિતિએ પહોંચાડવાનું ડહેલુ હોવાથી 
તે દશેનમાં પણુ અંતઃકરણુની પરમસૂછ્મતા પરમપ્રાપવ્યના મ્રખ્ય- 
સાધનર્‌પ ગણાય છે. ઉપાસકાદિના સિદ્ધાંતમાં પણુ પોતાનું જે 
પરમપ્રાપ્તત્ય છે તે અંતઃકરણુતી સદ્મતાવિના પ્રામ યઇ રકે એવુ 


લ્૪ શ્રીઉપદેશત્રેથારવાલિ. [ અંક 


આત તરન તજ તા હા છુ જ માત -ઇબ્ણુળ 4૦ તળ ટાઇ. - -્--------.------------ 


કરવી અગત્યની માતી છે. 

અશુદ્દ અંતઃકરણુ ધણા સમયથી પ્રામ થયેલો પોતાને સ્થ્રૂલ- 
ભાવ ત્યજી સદ્દરમ થળ શકે નાહ, તો તે પરમસૃછ્મ તો ૩યાંથીન/ 
થઇ શકે : નજ થ' શકે, માટે મોક્ષેચ્છુએ તે અંતઃકરણુની અશ 
પ્રથમ દૂર્‌ કરવી નએ. અંતઃકરણુની અશુદ્ધિ દૂર કરવામાટેજ 
વૈદિકસિદ્ધાતમા મંધ્યાદિ નિત્યકમેના ઉપદેશ રવામાં આવ્યા છે, ને 
અન્ય દરને માં તે તે દશનને અતુકૂલ અન્ય કર્મોનો ઉપદેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. યોગદશનમા જે અહિસાદિ યમોનો, શોચ આદિ નિયમોને, 
સિદ્ધાદિ આસતેોને, પ્રાણાયામને। ને પ્રયાહારનેો ઉપદેશ કરવામા આગ્યે! 
છે તે અંતઃકરણુની અપવિત્રતા, સ્થૂલતા ને ચચલતા ૬૨ કરી તેને 
પવિત્ર, સૃદ્મ ને સ્થિર કરવામાટે કરવામાં આવ્યો છે. 

શાત્નાક્ત શુભ કર્મોવડે અંતઃકરણને પવિત્ર કર્યા પછી મોક્ષ- 
સાધકે તેની ચૃહમતા કરવામાટે તેતે કાઈ પણુ શુભ વિષયમાં એકાગ્ર 
કુર્વા માડવૂ જાઇએ. અંત્‌ઃકરણુની એકાગ્રતા સંપાદન કરવાના યત્નનો 
આરંભ તે ધારણા. ધારણાને અભ્યાસ કરતી વેલા મેક્ષસાધકનુ 
ચિત્ત વારવાર ધ્યાનના વિષયને ત્યાગ ડરી અર્થાત્‌ તેમાં એકામ્ર 
નહિ રહેતાં અન્ય પદાર્થોને આકારે થઇ નય છે, વા નિદ્રાજેવી 
સ્થિતિમાં જવ રહે છે. વિષષેોમાં રહેલા અસત્પહા, તુચ્છપાગ ને 
બધકપષ્ઠુ એ દોષોનું મનમાં વારવાર સ્મરણુ રાખી વિષવેમા રહેલે 
રાગ મનમાથી ૬ર કરવાથી તથા લેશ પણુ :ટાળ્યા વિના આદર- 
પૂધેક નિર્તર તે અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી અંત કરખુની ગ્થૂલતા ને 
ચચલતા દૂર્‌ થવા માડે છે, ને તે ધ્યાનના વિષયમાં તે એકાગ્ર 
રહેવા લાગે છે. અંતઃકરણુ ધ્યેયમાં એટલે ધ્યાનના વિષયમાં 'ેટલે[ક 


ન 
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સમય એકામ્ર રહે, અર્થાત્‌ તે પ્રમાણથી જણાતા અન્ય વિષયેને 
આકારે, સિશ્યા પદયયોને આકારે ને વિકલ્પના વિષયોતે આકારે ન 
થાય, ભૃતકાલમા અનુભવેલા વિષયોનું સ્મરણ ન કરે, અને નિદ્રાતે 
વશ ન થાય એવી અંત*કરણુની શ્થિતિ થાય તેને ધ્યાન કહેવામા 
આવ છે. આ વેલા હ “યાન કરનારો છું, અમૃક ખ્યેયનું હું ધ્યાન 
ડક છુ, ને મારા અંત કરણુની વૃત્તિ “્યેયતે આકારે ગ્થિટ થઇને 
રહી છે એવુ સાધકને સપણ ભાન હોય છે. ધ્યાનનો આદરપૂર્વક 
અભ્યાસ ચાલતો! રહેવાથી અંત-કરણની એકાગ્રતા ને સૃહમતા વધતાં 
વધતા તે સસમાધિનામની સ્થિતિને પ્રામ થાય છે. આ સ્થિતિમાં હ 
હ્યાન કક જુ, ને મારા અંત ડરણુની ભત્તિ ધ્યેયતે આકારે સ્થિર 
થઇતે રટી છે એડ ભાન શિથિલ થાય છે, તે માત્ર ધ્યાનના વિષય- 
નીં ગ્;તિ રહે છે. આ સમાધિના પશ્પાકને સયમ કહેવામાં આવે 
છે. સંવમનેો પરિપાક થવાથી અત.કરણુ આગળ કહેલા ગંપ્રસાત- 
ચ્રોગને પામે છે. ્સંપ્રનાતયોગને વિવેઝખ્યાતિ પણુ કહેવામા આવેછે, 
કમકે તે સ્થિતિમાં તે યોગીને આત્મા અને અત'કરણુના બીજના 
પૃથફપણાનો રપજ અનુભવ થયે! હોય છે. ગંપ્રનાતયોગનો પરિપાક 
ધર્મમેધસમાધિ (પુષ્યપાપરહિત આત્માને આકારે થનારી વૃત્તિઓની 
જેમાં બૃણિ થાય છે એવા યોગ) કહેવાય છે. આ ધમમેઘસમાધિમાં 
યાગીના અતઃકરણની વધારે સક્ષમ તે અંતિપવિત્ર થયેલી ૬ત્તિઓ 
કસપ્રવંક પુખ્યપાપરહિત અસંગસ્વભાવવાળા આત્માનેજ વિષ્ય કર્યા 
કરે છે. જેમ મેધની ધારાએ પથિવીપર પડે તેમ આ તેલા આત્માને 
વિષય કરનારી વૃત્તિઓને પ્રવાહ અત.કરણેપણહિત ચૈતન્યપર પડયા 
4રે છે, ને આત્માના ઉપાધિરૂપ અત*કરણુના ઉડાણુમાં રહેલા 
અહતામમતારૂપ સક્ષમ મેલને ધોઈ નાંખે છે. પછી પરવૈરાગ્ય ધણો 
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બલવાન્‌ થવાથી તે યોગી અસંપ્રસ્ાતસમાધિને પ્રાસ થાય છે. આ 
સ્થિતિમાં અતઃકરણુમાંથી જે નામમાત્ર પરિણામો થાય છે તેને 
ષોગીએ જંત્તિ એવું નામ આપતા નથી. અતઃકરણુની આવી લગ- 
ભગ જંત્તિરહિત સ્થિતિને અત.કરણુની ગંમ્કારમેપાવસ્થા કહેવામા 
આવે છે. આ દશામાં અત*કરણ પોતાના અધિટાન આત્માસાથે 
અત્યત સક્ષમ, પવિત્ર એકાત્ર ને બાલ્યવગકન્ય થધતે મળી ગયેલા- 
જેવી ગ્થિતિમાં હોય છે. આવા મદાયાગીનું અતઃકરણ સ્વપરન: 
પ્રારખ્ધકમેથી જ્યારે પોતાની તેવી ્થાતિનો ત્યાગ કરી વ્યુત્થાન- 
દશાને પાસે છે-જગદાકા૨ થાય કે-ત્યારે પણુ તે અતઃફરણ્‌ પર્મ- 
પ્વિત્રતાવાઇ) ને પરમસૃહમ થયેલુ તેને અનભવાય છે. અતઃકરણર્ન' 
આ મ્થિતિમાં તેનો ગહ્દનિશ્રયર્પ ધમ આગળ પડતો હોય છે તેથી 
એવા અતઃકરણુને પ્રત્ઞા પણુ કહેવામાં આવ છે. અત.કરણુની 
પર્વાકત પવિત્રતમ સ્થિતિને પ્રતાપ્રસાદ કહેવામાં આવે છે. આવા 
પ્રનાપ્રસાદને પામેલો મહાયોગી પોતાને સર્વ દુ"ખાથી રહિત થયેલો 
પરમાનંદરૂપ જાએ છે, ને એવી સ્થિતિને પામેલા સહાયોગીઓથી 
ભિન્ન સવ જગત્‌તે તે ત્રણુ પ્રકારના તાપમાના એક કે વધાર્ક 
તાપથી તપતુ અનુભવે છે. 

યર્માદિ ગોગમાગોા પ્રતાપ્રસાદને પ્રાત કરવાનાં સાધના છે 
પ્ર્ઞાપ્રસાદતે પ્રાપ્ત કમ્વાને। પ્રયત્ન કરનાર અલ્પપુણ્યવાળા સનૃષ્યને 
જવર્‌ાદિ રોગ, પ્રાતત સાધનાભ્યાસમાં અરુચિ, મ્રસાપ્રસાદ ને તેન 
કૂલ મનૃષ્યને પ્રાતત થતાં હશે કે નહિ એવા સંશય, પ્રતાપ્રસાદ 
મનુષ્યતે ઉપકારક નથી પષ્ણુ અપકારક છે આવી મિથ્યા સમજ 
અથાહણારથી તથા રાજસતામસ આઢારથી રારીર મન ભારે થવાવડે 
ગ્રસાપ્રસાદતી પ્રાતિના હેતુરૂપ યોગાભ્યાસ ૩રવામાં પ્ર્ણત્તિના અભાવ 
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યોાગાનુક્ટાન કરવારૂપ પાતાના ક્તેવ્યનુ વિસ્મરણ, ગિ ને 
વિષયસેવનમાં મનશરીરાદિનો પ્રશત્તિ, અત કરણુની સ્થિરતાની થે।ડે 
અશૈ પણુ પ્રામિ ન થવી, ને અતઃકરણુની કાંધ્રક ગ્થિર્તા થઈ હોય 
તેને પૃણુ માની લ'! તે ગ્થિરતાતો પદિપાક કરવામાં અસચિ 
આમાંનું એક વિધ્ન કે અનેક વિધો પ્રાપ્ત થાય છે માટે તે વિધોમાં- 
નું જે વિશ્વનુ સાધકયો મીને પ્રાસ ચાય તે વિશ્વને દૂર કરવાને 
તેણે શાસ્ત્રીય ઉપાય કરવા, ગે ઉપાયો અન્યત્ર દર્શાવેલા હોવાથી 
અહિ તેમનું નિરૂપણ કવુ નથી. 


પ્રસ્ાપ્રસાદની પ્રાપ્તિ થવાથી પુસ્ષ અવિદ્યાદિ પાચ ક્લેશેથી 
રહિત પોતાના આત્મસ્વરૂપને અનુભવે છે. એ આત્મસ્વરૂપ 
આધ્યાત્મિકાદે ત્રણુ તાપથી રહિત પરમાનદર્‌પ છે. મનૃખ્યને સવ 
દુ"ખથી રહિત પરમસુખ્મ નેઇએ છીએ. તે દુ:ખરહિત પરમસુખ 
પ્રસાપ્રસાદવડે આત્મસાક્ષાત્કા2 થવાથી પુસ્ષતે પ્રાપ્ત થાય છે. એવી 
રીતે જનણુવામરગ્ય આત્માને ક્નણ્‌વાથી તે પ્રાતત કરવાયાગ્ય સવ 
દુ:ખર્રાહિત પરમસુખની પ્રામિ થવાથી તે મનૃષ્યતે પછી કાંઈ પણુ 
કતવ્ય બાષટી રહેતુ નથી. આવા મનુષ્યનો મતુષ્યજન્મ સફલ થાય 
છે. તે ડૃતાથે પુસ્ષનું પ્રારખ્ધકમ પૂર થયે તેમનુ અતઃકર્‌ણુ 
પૃથક થઈ પેોતાતા ઉપાદાતકારણુ માયામાં સદાતે માટે વિલીન 
થઈ જય છે. 


કાઈ પણુ અન્ાની મનુષ્યને બાલ્ર્દદ્િએ દુ ખાભાવ ને પરમસુખ 
નિત્ય પ્રાસ નથી તેથી તેનું મન સવદા અગંતોષી રહે છે. બાલકથી 
શદ, રકથી રાજન ને મૂર્ખથી મહાસહાપાધ્યાયસુધી સધ અઝ્ાની 
મનુષ્યો પોતપોતાના જીવભાવને લીધે પોતપાતાની સ્થિતિથી પ્રાયશઃ 
પડ 
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સવેદા અસંતોષી હોય છે. કોઈ મનુષ્યની બહારની સ્થિતિઓ 
ખ્‌દલાવાથી અર્થાત્‌ તેને ધાચ્છિત રસ્થાતેની પ્રાપ્તિ થવાથી મનુષ્યને 
ભલે ક્ષણવાર ક તેથી વધારે સમયસુધી કંતોષ થાય પણ તે ગતોષ 
દીધકાલ સ્થિર રહેવાનો ગમંભવ નથી. જે વસ્તુ દુ ખર્સહેત પરસ- 
સુખરૃપ છે તે વસ્તુને ન્યારે મનુષ્યને અત કરેણુ ગ્પણ અનુભવ 
યારેજ તે પરમગંતોપતેો અનુભવ કરે છે. બહાર્તી ગ્થિતિઓ સવ 
મનુષ્યની સમાન થષ્ઠ શકવાનો ગંભવ નથી, પણુ આંતરસ્થાતિ તો 
ઉપર કહેલી વસ્તુનો અનુભવ થવાથી મવ અનુભવ કરનારતી સમાન 
થ' શકવાને પ્રબલ ગંભવ છે તેથી પર્સગંતાપ પ્રામ કરવા ઇચ્છનાર 
સવ સનુખ્યે તે વમ્તુનતો સદેયરહિત અનુભવ ફરાવના2 ગેોગના 
આદ*પૂવક અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ. 


મનની એકાગ્રતાવાળે મનુષ્ય પોતાના બાલવ્યવહાર સારી રીતે 
કરી દ્રવ્યાદ ગંપાદન કરી શક્રે છે તેથી દ્રવ્યાદદિ મેળવી ગંસારમા 
સુખી થવા ઇચ્છતા? મનુ'્યને પણુ મનની એમકાત્રતાર્ંપ યોગ 
ઉપયોગી છે. આહાર, દ્રિયા ને મત વશ રાખવાથી રારીર પ્રાયરાઃ 
નોરેગ રહે છે તેથી શરીરને નીરેગ રાખવા પંચ્ઠનાર સનૃષ્યને 
પણુ યોગ ઉપનત્રોગી છે. બલવાન્‌ રારીર્વાળા પ્રાણીમાં મનને એકામ્ર 
કરવાના અભ્યાસ કરવાથી રારી? બલવાન્‌ ફરી શકાય છે તેથી 
પતાના શરીરતે બલવાન્‌ ડરવા ૪રચછતાર મનુષ્યતે પણુ યોગ 
ઉપશત્રોમી છે. મનની એકામ્રતા હોય તોજ વિદ્યા પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે તેથી વિદ્યા મેળવવા ૪ચછનાર્‌ મનૃષ્યે પણુ મતની એકામ્રતારૂપ 
ચોગ મંપાદન કરવાયોગ્ય છે. સ્વગેસુખ વા અતઃકરણુની પવિત્રતાવડે 
અનુભવાવું સુખાવિશેષ સંપાદન કરવાની ઇચ્છા હોય તેમને યમનિયમા- 
દિ યોગન! અગોનુ અનુદાન ઉપકારક હોવાથી તેમને પણુ આ 
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યાગ ઉપયોમી છે. યોગવડે અત.કડરણુની એકાગ્રતા, પવિત્રતા તે 
ગૃક્મતા વધારવાથી મનુધ્યશરીરમા રહીને પણુ મહ્લાક, જનલોડ, 
તપોલેક ને સત્યલોકમાં નિવાસ ફમ્નારાઓને પ્રા'ત થનાએ સુખ 
માષ્ત કરી શકાય છે માટે તે તે લોકનું સુખ પ્રાપ્ત કરવા ₹'ચ્છન્‌ાર 
મનૃષ્યને પણુ આ યોગ ઉપને મી છે. દિવ્વ શખ્દ, દિવ્ય સ્ષ્રે, 
દિવ્ય ર૫, દિવ્ય રસ ને દિવ્ય ગધનો અનૃભવ પણુ મનનો રારીઃના 
અમુક અમુક ભાગમાં એકાગ્રતા કર્વારૂપ યાગથી થઇ શકે છે સાટે 
નેવી ઇચ્છાવાળા મનુ'યને પણુ પોતાની ઇશ્છાની સક્લતા કચ્વ:- 
માટે તે યોગ ઉપયોગી છે. દુણ મારબ્ધક્મથી ગ્થુલશરીરમાં પ્રક્ટેલા 
રોગોના વિગ્મરણુમાં પણુ યોગ ઉપયોગી થાય છે, તે મનના ક3- 
ક્રોધાદિ રાગો શમાવવામાં પણુ તે ઉપત્રોેમી થાય છે. ચિતા ને 
ભયથી મેોગ મનુભ્યનુ રક્ષણ કરે છે માટ તેવા આપત્તિની વેદાંગ 
તેની નિજ્ત્તિમાટે પણુ યાગ ઉપચોગી થાય છે. વિશ્રમાં જે રગ 
મોટા વ્યાવહારિક શોધો થયા છે તે પણુ ચિત્તતી એકાત્રતાવાળા 
પુસ્ષોએ કર્યા છે તેથી તેવા શોધો કરવાતી ઇચ્છા રાખનાર 
સતુષ્યતે પણુ ચિત્તતી એકામ્રતારૂપ યોગ ઉપયોગી છે. સ્થૂલદણિએ 
અશક્યજેવા મનાતા નાનાપ્રકાર્ના ચમત્કારો ચિત્તની યોગ્યતા 
વધવાથીજ કારણર્સહિત સંશયવિના અનુભવાય છે તેથી તેવા ચમત્ટાર। 
નતેવાની લાલસાવાળા મનુખ્યને પણુ યોગ ઉષયેો ગી છે. ડથનમાત્ર 
સાધ્રકમનુષ્યના મનમાં રન્નેમુણુની તથા તમોગુણુની 9ઢિ થવાથી વા 
તેના મનની નિળલતાથી તેના અનુભવમાં આવનારી ગંનિપાતવાળાના 
જેવી ભ્રાંતિથી થનારી પ્રતીતિઓને વિવેષી મનુષ્યે સાચા ચમત્કા૩ 
સમજવા નહિ. કોઈ પણુ મનુષ્યતે આ લોકનુ વા પરલેકનું ને 
સુખ જોઈતુ હોય તે સુખ યોગ તે મનુષ્યને મેળવી આપે છે, તે 
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પર્મસુખ પણ તે મેળવી આપે છે માટ યોગ કલ્પતચ્થી વા 
[ચૅતાસણિથી પણુ ધણુ! શૈક ગણાય છે. 


તેતિધો?નિ આદિ શરીગ્મલશેોકાક ક્રિયાઓ કે નાનાપ્રકાગ્ન 
ગ્માસને। તે વાસ્તવિક ચે।ગ નથી, તેમજ રારીરે ભસ્મ લગાડી 21 ખવી 
હા પય ધૂણી તાપવી તે પણુ વાસ્તવિક યોગ નથી, પણુ આગળ 
જે ગંપ્રગાતગ્રોગ તથ! અગંપ્રત્તાતયોગ ટહ્યા તેજ વાસ્તવિક યોગ છે 

ગોગ શરી?બલતે ક્ષીણુ કરનારો નથી, પણ જેને શરી?ખલર્ન 
દૃચ્છા હાય તેને તે આસનાભ્યાસદારા ને બલવાન્‌ ડ્રાણીમ' 
'યમાભ્યાસકારા શરીરબલની દિ કરવામાં સાયામ્ય કરનાર છે. 
“ગના યમનિયમર્દદિ અગો યોગાભ્યાસી મનુષ્યના તીતિબલને પુષ્ટ 
કરનારાં છે તેથી કો!ઈઈ પણુ વારી યોગને તીતિખલને શિથિલ કરનારે 
કટી શકે એમ નથી, આ પૃથિવાપર્ના સવવ ધમમતમા યાગતી 
*યુનાધિક અગે અગત્ય માનેલી છે તેથા યોગને ધમળભલ ઘટાડનાર 
હણ કહીં શકાય નહિ, કિતુ તેતે યમબલને સુદઢ ડરનારોા કહેવાય. 
જેને બાલવ્યવડારમાજ પૃણુપણાની દિ હોય તેને તેવી ન્તતને 
ડપૅકિક ક્િયાવ્રાગ હાનિ કચ્નારા નહિ થતા લાભ કરનારે।જ થાય 
છે. જે મનૃખ્યાને બહારની દૃન્‍્ય વસ્તુઓતા લાભમાં ને ઉપયોગમા 
નુખનુ ભાન થવ નથી, પખ તે સવના કાૉમ્ણુમાં જેમને સુખને! 
“ભવ જણાય છે તેમને વ્યવહારનું બહ પ્રયાજન ન હોવાથી તેમને 
પ્રઢ્લેક અંશે કે સવાગે વ્યવહારમાં ઉચેક્ષાતી બુદ્ધિ વા વ્યવહારતી 
“વેગ્્ાતિ થાય તો તેમને તેવી ખુદ્ધિ તથા તેવી વિસ્ક્ઠતિ હાનિ 
કમ્નારી થતી નથી, પણુ લાભ કમ્નારીજ થાય છે. 


મેમ મનુ"યના અત કરણુતે પમ્મર્પાવિત્ર, આ લાક પરલેષ્ટના 
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દબ્ય પ્રાણિપદાર્થોમાં પરમનિઃસ્પૃહ, પરમસ્વતત્ર, અંત કરણુને ક્ષોભ 
પમાડનારા સર્વ દોષોથી અત્વત રહિત-પરમશાત, ને પરમાનંદાનૃભવ- 
વા ખઅનાવે છે તેથી ને પુસ્ષો તથા જે સ્્રીએ પોતાના 
અંત કર્ણને પર્મપવિત્ર, પરમનિઃસ્પૃઠ, પરમસ્વતત્ર, પરમશાંત ને 
પરેમાનંટાનુભવવાળુ કરવાની ઇચ્છા શખત! હોય તે સર્વ પુચ્ષાઝે 
તથા તે સવ સ્ત્રીઓએ આવરપૂવક નિરતર રીધકાલગુધી યે!ગાભ્યાસ 
કરી ઝંપ્રજ્ઞાતયાગતી વા અમંપ્રજ્ઞાતયોગની પ્રાપ્તિ કરવી નનેદઃએ. ઉત્તમ 
મનુખ્ય થવામાટે, જવતાંજ થ્ેવજેવા થવામાટે, જવતાજ 3શ્વિર્જેવા 
થવામારે તે જવતાંજ ખઅહ્ારૂપે સ્થિતિ કરવામાટે જેમની ઇચ્છા હો ! 
તમણ પણુ ચોગાભ્યાસવડે યોગનો પરિપાક કરવા જઇએ. 


વદા*્યયનથી, દાનથી, તષશ્ચર્યાથી, વૈદિક તથા સ્માત યતાદે 
કર્માથી, નવધા ભક્તિથી, પરેક્ષસાનથી ને અદઢ અપરોક્ષત્ઞાનથી 
ગ્વાન૬સામ્રાજ્યેની પ્રાપ્તિ કરાવનારો પોગ અત્યત કદ છે માટે સ". 
વિવેકી પુસ્ષોએ તથા વિવેકી સ્રીઓગ્એ યોગજ અમારા પ*મપુસ્ષાયનું 
સાધન છે એવો દઢ નિશ્રય કરી ધોગાભ્યાસમા પ્રટત્તિ કરવી જેકએ, 
ને ક્લસિદ્ધિના અનુભવ થતાસુધી કઢાળ્યા વિના પ્રસન્નતાથી તેના 
અનુદટાનમા સતત તત્પર રહેવુ ન્તદ્એ. સ્ક 
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ગદ 
॥ અવ વેંતા રામો ॥ 
। જ્તાનમદિમા ॥ 
ઝડ 
સગલાચરણુ. 
ટોણહરા. 

પરમતત્ત્ત સમજવીતે, ટાળે ભ્રાંતિ અનેક; 

દુ"ખર્મશય સો દૂર કરે, આપી સુખદ વિવેક. જ્‌ 

હેદયબધ સૌ કાપીને, દૂર કરે ભવકદ, 

વદુ તે ગુસ્દ્ેવને, જે શુચિ પરમાન૬. 

શ્રીઇશ્રરના, જીવના તે આ જગત્‌તા વાસ્તવિક સ્વરૂપને ન્તણુવું 
તે જ્ઞાન કહેવાય છે. એ સાનની મહત્તાનુ નિરૂષણુ આ અંકમા 
ફરેલ હોવાથી આ અંકનું નામ જ!નભહિમાં રાખવામાં આવ્યુ છે. 
શ્રીઈશ્વર્ના, જવના ને આ જગતના વાસ્તવિક સ્વરૂપને 

નેર્ણુય કેવલાર્દેતસિદ્ઘાતમાં આ પ્રમાણે કરવામાં આવ્યા છે*- 
શ્રીઈધ્રમાં ખે અંશ છે, શુહ્દચેતન ને માયા. તેમાં શુદ્ધચેતન 
પ.રમાથિક સત્ય છે, ને માયા વ્યાવહામ્કિ ( વ્યવટારતી સ્થિતિસધી ) 
સત્ય કે પ્રાતિભાસિક ( પ્રતીતિકાલે ) સત્ય છે. વ્યાવહારિક સત્ય કે 
પ્રાતિભાસિક સત્ય શુહ્ચેતનરૂપ ખહ્મનું સાન થયે બાધ પામે છે- 
મિથ્યાપણાના ૬૯ નિશ્રયવાળુ ચાય છે-તેથી માયા પણુ ખહ્મસાનકાલે 
મત્યરૂષે પ્રતીત થતી નથી માટે શ્રીઈલ્રર વસ્તુતાએ શુહ્ચચેતનર્‌ષ 
છે એમ નિશ્રય થાય છે. જવમાં શુદ્ધચેતન તે અવિદ્યા એવા ખે 
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અશ છે, તેમા શુહ્ધચતન પારમાથિક સત્ય છે, તે અવિધ 
વ્યાવહારિક સત્ય કે પ્રાતિભાસિક સત્ય છે તેથી માયાની પેકેં અવિદ્યા 
પણુ ખહ્મત્તાનકાલે મિથ્યા પ્રતીત થવાથી જવનું વામ્તવિક સ્વરૃપ 
પણુ શુદ્ધચેતન છે એમ નિર્ણય થાય છે. આ જગત્‌માં તે છે, 
( અમ્તિ,) તે પ્રતીત થાય છે, ( ભાતિ. ) તે સુખરૂપ (પ્રિય) છે, 
તે નામયુક્ત છે, ને તે રૂપયુક્ત છે, આ પાંચ અશો પ્રતીત થાય 
છે. તેમાં પ્રથમના ત્રણુ અશ! શુદ્ધચેતનર્‌ષ હોવાથી પારમાથિક 
મત્ય છે, ને છેલ્લા ખે અગોા વ્યવહારપૃરતા કે કથનમાત્ર સત્ય 
હોવાથી તેને માયાના અશે। ફહેવામાં આવે છે. માયાની પેટે આ 
ખે અગો પણુ બાધ પામવાને યોગ્ય હોવાથી આ જગતનું વાસ્તવિક 
સ્વરપ પણ્‌ શુહ્દચતનજ છે એમ નક્કી થાય છે. એવી રીતે 
શ્રોઈશ્વિરનું, જવનું ને આ જગતનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુદ્ધચતન એટલે 
ગગેડજ અઠ્િતીય ખ્ાહ્મ છે એમ ન્નણુવું તે આ સિદ્ધાંતપ્રમાણે સાન 
છે. તે તાન બે પ્રેકારનુ છે, પરોક્ષ અને અપરેક્ષ. શાસ્રના અને 
સદ્ગરના ઉપદેશથી ઉપર કહેલી રીતે શ“ણુવુ તે પરેક્ષસાન છે, 
ને સ્વાનુભવથી ઉપર ડહેલી રીતે જર્વું તે અપરેક્ષન્ઞાન છે. 
અપરીક્ષન્ઞાનની મંપૃખય્‌ મહત્તા જણ્ય।ાવવાને કેદ! પણુ ભાષામાં યોગ્ય 
શબ્દો હોવા સંભવતા નથી તેથીજ બ્રહ્મસાતીઓ તેની મછત્તા 


જણાવવાના મ્રમંગમાં મોન ધારણુ કરે છે. ઉત્તમાધિકારીએ। તે તે 
મોનવડૅ તે સાનનુ માહાત્મ્ય વાણીથી કહી શકાય એવુ નથી એમ 
સમજ શકે છે, પણુ મધ્યમ ને મદ અધિકારીઓને તેથી તે 
સાનને મહિમા સમનય નહિ માટેજ આ લેખમાં તે જ્ઞાનને કહી 
શકાય તેટલે મહિમા યથામતિ ગુજરાતીભાષામાં યોગ્ય શખ્દોમાં 
નિરૂપણુ કરાશે. 
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ઉપર કહેલુ જ્ઞાન મત્ત્વગુણવાળા અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ પામે 
છે. મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં જ્યાસુધી તમોગૃણુનું ને રન્‍્નેગુણુનુ બલ- 
વાન્‌પણ હોય ત્યાસધી તેનું અંત.ઝર્ણુ વધારે સમયસુધી સત્ત્વગુણુ- 
વાળું રહી શકે નહિ માટે પાતાના અંતઃકર્ણુમા રહેલા તે ગુણોને 
તેસના ધર્મોવડે એળખી તે ગુણોને પોતાના શ્રીસદ્ગુરુએ ઉપદેશ 
કરેલી રીતે આદર5વક પ્રયત્ન ડરી ખલ્લહીન ડરી નાંખવા નનેઇએ. 
સુખેચ્છુ મનુષ્યે પ્રથમ વર્ણાશ્રમના ધર્મોનું આદરપૂર્વક પરિપાલન કરી 
પોતાના અતઃકરણુને પવિત્ર કરવુ ન્દેધ્રએ. પછી તેણે વિવેક, વૈરાગ્ય, 
શમાદિ ૭ રંપત્તિ તે તીવરમુમુક્ષુતા એ ચાર સાધનો મેળવવા કેમ- 
પૃવેક આગ્રહથી સતત પ્રયત્ન કરવો જઇએ. એ ચાર સાધનેનુ 
વણુન અન્ય લેખોમાં વિસ્તારથી થઈ ગયેલું હોવાથી આહે તેમનું 
નિરૂપણ ન કરતા માત્ર તેમનાં નામો આપ્યાં છે. આ ચાર સાધને.- 
ની પ્રાપ્તિ થવાથી અંતઃકર્‌ણુની સ્થૂલંતા ને ચચલતા ઘણે ભાગે 
ન્યૂન થ%% જાય છે તેથી તવા અત*કર્ણ્વાળા મનુખ્યને વેદાંતના 
ગ્રથોનું શ્રનણુ કરવાના મુખ્યાધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. શ્રોત્રિય ને 
ષ્રહ્માનિટ સદદગુસુપાસથી તેવા ગ્રથે।નું આદર્પર્વક લાખો કાલ શ્રવણ 
કરવાથી તે શ્રોતાને વેદાંતશાસ્ર અધેતબદ્મનુજ નિરૃપણુ કરે છે 
આવે નિશ્રય થાય છે. પછી એકાંતમાં બેસી આદરપૂર્વક અર્દૈત- 
ખ્રહ્મના સ્વરેપનો, ઇશ્વરના સ્વરેપતો, જવના સ્વર્‌્પતો, જગતના 
સ્વરૂપતો, મેકક્ના સ્વરૂપનો ને મેક્ષનાં સાધનોના સ્વરૂપને વારવાર 
વિચાર કર્યા કરવાથી ( મનન કરવાથી ) ઉપશ્રિર, જીવ ને જગત્‌ 
વસ્તુતાએ ભહ્મ છે, એ અઠિતીય ખાઉ જવનું પાતાનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ હોવાથી તે સ્વરૃપે સ્થિતિ ૩ર૨વી તે મોક્ષ છે, ને તે મોક્ષ 
આત્મસ્વરૂપથી અંભન 'હ્મના જ્ઞાનથી પ્રાપ્ત થાય છે એમ તેને 
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સમજાય છે. આવી સમજતી પ્રાપ્તિ થવી તે પરેક્ષત્તાન કહેવાય છે. 
આ પરેક્ષસાન સુદઢ થયા પછી તેણે તે અદ્તિીય અકહ્મનુ સતત 
ધ્યાન વા નિદિધ્યાસન કરવુ જઇએ. આવા નિદિધ્યાસતને! અભ્યાસ 
કર્યા વિના ચિર્કાલથી પોષણ પામીને ગુદટ થયેલી દેહાદિ જડ 
પદાર્થોમાં હુપણાની ભ્રાતિ ને પ્રતીત થતા અનિત્ય જગત્‌મા સત્ય- 
પૃણાની બ્રાતિ નિ શેષ દૂર્‌ થતી નથી. દીર્ધકાલ આદઃપર્વક સતત 
નિદિધ્યાસનને! અભ્યાસ કર્યા કરવાથી તે અભ્યાસનો પરિપાક થયે 
તેને આત્મગ્વરપથી અભન્ન ખરહ્મતો સાક્ષાત્કાર થઇ તેની ઉપર 
કહેલી વિપરીતભાવના વા ભ્રાંતિ દૂર થાય છે. જ્યારે પુસ્પ આવી 
સ્થિતિને પ્રાતત થાય ત્યારે તે રૃતાથે થયો. કહેવાય છે. હવે તેને કાંઈ 
મેળવવાયે।ગ્ય વા જણવાયોગ્ય બાજી રહેલુ ન હોવાથી તેને કાંઇ 
પૃણુ કતવ્ય બાજી રહેતુ નથી. 

ઘણાં શાસ્રા પરપરાવડે ને કેટલાંક શાકના સાકત્‌ બહાનુ 
નિરૂપણ કરનારાં હેોવાધી સવ શા્નાના મુખ્યવિષયરૂપ એક ખદાના 
અનુભવથી ( સાનથી ) સર્વ શાશ્ઞે! ન્નણુલાંજેવાં થવાથી હવે તેમને 
કોઇ શાસ્ત્ર જણુવાનું કામ બાષી રહેત નથી. સવ પ્રાણિપદાર્થામા 
વિવર્તેપાદાનકારણરપે ષ્રહ્મ રહેલું હોવાથી સર્વ પ્રાણિપદાર્થો વસ્તુતા- 
એ ખહ્મજ છે તેથી તે ખહ્મનુ તાન થવાથી તેમા કલ્પાચેલા સવ 
પ્રાણિપદાર્થાનું સાન થઇ ગયેલાજેવુ થવાથી હવે તેમને કો પણુ 
પ્રાણિપદાયનું ત્તાન મેળવવાનુ બાકી રહેળુ નથી. સર્વ પ્રકારના 
દ્રવ્યના સ્વામી પશ્વર છે. તે દ્રવ્ય તે ઈશ્વર અહ્મમાં કલ્પિત છે. 
'થહમની અભેદભાવે મ્રાપ્તિ થવાથી ઈશ્વરની ને સ4 પ્રકારના દ્રવ્યની 
પ્રામિ થઈ ગયેલાજેવી થવાથી હવે તેમને કોઈ પણુ પ્રકારના દ્રત્ય- 
ની પ્રાપ્તિ કરવાને! શ્રમ લેવો અવશેષ રહેતો નથી. અગંખ્ય પ્રકારનાં 
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વ્યાવહારિક સુખા ખ્હ્મસુખની માત્ર છાયા છે તેથી બ્રહ્મસુખની પ્રાપિ 
થયે તે અમંખ્ય પ્રકારના સુખાથી પણુ વધારે સુખતેો એકસાથે 
લાભ થવાથી તેમને “કાપ પણુ પ્રકારના સુખની મ્રાપ્તિ કસવી બાકી 
ક નથી. સવ પ્રકારનાં દુ:ખાનું મૂલકારણુ આત્મસ્વરૂપનું અરાત 

જી, આત્મસ્વરૂપના ઝાનવડે તે અન્તાનની નિ્્રત્તિ થવાથી સવ 
પ્રકારનાં દુ'મોતે। અત્યત ઉચ્છેદ થઇ ન્નય છે. આવી રીતે સ્વરૂપના 
સાનવડે સર્વ પ્રકારના દુઃખાતે! ડારણુસહિત ઉચ્છેદ થઇ જવાથી 
હવે કોઇ પણુ પ્રકારના દુ'ખતી નિઉત્તિમાટે તેમને કાષ્ટ પણુ પ્રકારનો 
પ્રયત્ન કરવા અવશેષ રહેતો નથી. તેમના 1નેમેલ, એકાત્ર, સૃકમ ને 
વેદાંતશાસ્ત્રના વરટ્ટ સંગ્કારવાળા અંત'કરણુમા નિસુપાધિક, 4િર્સાતિશય, 
સ્વાભાંવેક તે સ્વાધીન પ૨માનંદતે! સવેદા આવિભાંવ થયા કરવાથી 
તેમના અ'ત*કરણમા વિષયતૃષ્ણાએ ને તેમતે અનુસરીને થનારી 
પ્રશ્તતિઓ રહી શક્તી નથી. શરીરાદિના ક્રારબ્ધાનુસાર જે વિષયે 
તેમને આવી મળવાના હોય તે આવી મળે છે, ને તેથી તેમના 
શરીરતે। પ્રારખ્ધકમેની સમાપ્તિપર્યત નિર્વાહ થાય છે. અનુકુલ વિષચો- 
ની પ્રાપ્તિથી તેમના ચિત્તતે અન્તાનીના જેવા હવ થતો નથી, ને 
તેમની અપ્રાપ્તિથી તેમના ચિત્તને અન્તાનીના જેવા ખેદ થતો નથી. 
પ્રારબ્ધકર્મવશાત્‌ પોતાના શરીશરવડે ખેતી, વ્યાપાર, સેવા કે અન્ય 
ધધાએ થાય તેમાં, ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈસ્ય કે ક્હાદિના ધર્મોનું 
શરીર્માદિવડે પાલન થાય તેમાં, અને ખ્રહચારી, ગૃહસ્થ, વાનગ્રેસ્ય 
૬ સંન્યાસીના ધર્મોનું શરીરાદિવડે પદ્પિાલન થાય તેમાં તેમને 
અભિમાન હોતું નથી. જેમ કેર! નદીના પ્રવાહમાં પડેલુ સ કૃ કાઇ 
તે નદીના પ્રવાહને અનુસરીને વહ્યમુ જય છે તેમ તેએ પ્રારખ્ધ- 
કમના વેગને અનુસરીતે નિરભિમાનપણે તથા સમભાવવડે-રાગદ્દેષ- 
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રહિત-પોતાનાં શરીમાદિને ચાલવા દે છે. પૂવના પ્રારખ્ધકર્મથી વા 
કંતવભના આભાસથી જે તેમતે પોતાના પ્રારખ્ધકમમાં ફેરફા? 
કમ્વાની પ્રચ્છા પ્રકટે છે તો તેઓ યે।ાગ્ય પુસ્ષપ્રયત્ન કરી જેનો 
ફે2%12 કરી શકાય એમ હોય એવા પ્રારખ્ધકમૅને ફેરવી પણુ શકે 
છે. જેમ નાટકશાઃ માં રહેલો મણિમય દીપક ત્યાં બેઠેલા સવને 
અવિકારી રહતે પ્રકાશે છે તેમ શરીરમાં રહેલો આત્મા શરી*માં 
રહેલ અડટારને, બુદ્ધિને, પ્રાણને ને ઇંદ્રિયોને તથા તેમની પ્રન્ત્તિનિબ્રત્તિને 
અવિકારી રહીને પ્રકાથે છે એમ તેમને અનુભવાય છે. તેઓને 
કેટલાક ભોમોા તેમના અવશેષ રહેલા પ્રારબ્ધકમથી ઉપજતી 
ઈઇચ્છાઓવડે થાય છે, કેટલાક ભાગે તેમના પ્રારબ્ધકસથી અન્ય 
મનુષ્યોને પ્રેરણા થઇ તે મનુષ્યોની ₹્છાવડે થાય છે, અને કેટલાક 
ભાગો તેમના પ્રારબ્ધકમથી તેમની કે અન્ય મનુખ્યોનતી ૪ચ્છાવિના 
કમકલપ્રદાતા ધશ્રરનતા ઝકેતવડે થાય છે. ઉપર કહેલા ગ્વેચ્છા, 
પ્રેચ્ઠા ને અનિચ્છા આ ત્રણુ પ્રકારના પ્રારબ્ધકર્મના ભાગ તેએ 
દશ્ય રહીને કરે છે. જેમ ઘરમાં રહેલો મનુષ્ય યાતાને ઘરથી ભિન્ન 
અનુભવે છે તેમ શરીરમાં રહેલા પોતાના ( ્તાનીના ) આત્માને 
સમાની પોતાના શરીરથી [ન્ન અનુભવે છે. નિષ્પાપ, સતશાસ્ને 
જણુનારા, સર્વ પ્રકારની તૃષ્ણાએથી રહિત ને પરમાનંદરૂપ ભહ્મમાં 
સર્વદા અભેદભાવે રહેલા એ ત્તાતી ધનધાન્યાદિથી પરિપૂર્ણ સમપ્ર 
પૃથિવીના મહારાન્ન જે નીરેોગ, યુવાવસ્થાવાળા, દઢ મનવાળા, 
પુષ્શરીર્વાળા, બલવાન્‌, મોટી સેનાવાળા ને વિદ્દાન્‌ હોય 
તેના કરતાં અગંખ્યગણુ વધારે સુખ અતુભવે છે. તેઓ 
પોતાના પ્રારખ્ધક્મીનુસાર પોતાને પ્રાપ્તવ્યવકાર કરતાં છતાં 
પણુ સવેદા નિર્લેપ રહે છે. તેમનું અંતઃકરણુ સ્રામાન્યવિશેષભાવે 
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ગર્યદા અહ્યાનુભવ કરતુ રહે છે તેથી તેમને પ્રારખ્ધકર્મથી 
થતી દેહાદિની પ્રશૃત્તિ કે નિ%ત્તિ અપકાર ક ઉપકાર કરવા સમય 
થતી નથી. એ ત્તાનના મહિમાથીજ જેમનાં આયુષો પરાં થયા 
“કતા એવા અનેક દુષ્ટાનુ હનન કરીને તથા અન્યદારા દનન 
કરાવીને પણુ શ્રીરા પકૃષ્ણાદિ નિર્લેપ રહયા, એ તાનના મહિમાથીજ 
ઇ£ વિશ્વરપનુ તથા નામધારક અંન્યાસીએનું હનન કર્યા છતાં પણુ 
નિર્વપ રહયા, એ જ્ઞાનના મહિમાથીજ શ્રીયાગ્વલ્કયે શાપવડે 
શાકફલ્યના મમ્તકતે1 પાત કર્યા હતાં પણુ તે નિ્પ રછા, એ ગાનના 
મદિમાવકેજ શ્રીવસિષ્ઠ પોતાના પ્રામવ્યવટાર કરતા હતાં પણુ 
નિર્લેપ રહ્યા, ને એ સાનના મહિમાથીજ અનજ્ાતશત્ર ને જનર્કાદે 
રાજધિઓ રાજભારનુ વહન કરતાં છતાં પષુ નિર્લપ રલ્યા. આત્મ- 
ગ્વરપના ૬૦ બોધને પ્રાત થયેલા તાની શરીર્રૂપ વિમાનમાં સ્થિતિ 
કરીને પાતાના કાપ્તવ્યવહારનુ ઉદ્દાસીનના નેવા ટહીને અર્થાત્‌ 
આમક્તિથી તે અભિમાનથી રહેત રડીને પાલન ફરતા તા આ 
વિશ્વમાં પ્રારખ્ધકર્મતી સમાપ્તિપયત વિચરે છે, ને તેએ કોપ પણુ 
સ્થલે, કે।મ્ક પણ કાલે, કે! પણુ ક્રિયામાં ભ્રાંતિને વશ થતા નથી. 
યાણીઓના હદયમાં અત્ઞાનથી ઉપજતી જડ પદાથોાતી વાસતાએ।- 
વડે જે દાદ 1નિર્તર્‌ થયા કરે છે તે દાથનું અત્યત શમન તે 
હદયમાં ખહ્યત્તાનતો આવિર્ભાવ થયા વિના થતું નથી. સવ પ્રકારના 
દુ-ખોતી અત્યતનિન્રત્તિ, પરમશાંતિ ને તજ્જન્ય પરમાનંદ કોઈ પણ 
લૌકિક ઉપાયવડે પ્રાપ્ત થતાં નથી. મનૃખ્યાદિના હદયમાં «યારે સંશય- 
વિપર્યયરહિત ભકઠ્ાતુ સાન આવિર્ભાવ પામે છે યારેજ તેને સર્વ 
ક્રકાર્ના દુઃખોની અત્યર્તનેમ્રત્તિ, પમ્મશરણતિ ને તન્જન્ય પરમાર્નદની 


પ્રાપ્તિ થાય છે. આ વિષયતે વિશેષ સપણ કરવા શ્રાસદ્ગુસ્ના ઉષદેશનું 
તથા શિષ્યના અનુભવનું અંક્ષિસ વણુન કરાય છે. 
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શમા કહે છે.--“ હે પ્રિયદશેન ! તુ અંતરખહારની સ 
ઉપાધિગ।તો પરિત્યાગ કરી તારા હદયને સાત્તિકી શ્રદ્ધા નો 
ઉત્માહથી પરિપ્રધા કરી તારા જવનની આ ક્ષણને ધન્ય માની આ 
પ્વિત્રતર ને એકાંત સ્થલમાં આવ. અહે શ્વસ્થ થદને ખેસ. તારા 
પવિત્ર તે સૃક્મ ચિત્તતે નામરૂપવાળા સવ પ્રાણિપદાથેદમાથી નૃ 
ખચી લે. હવે અહ્કાર, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, પાચ પ્રાણા, પાંચ સાનેદ્રિયો, 
પાંચ કમૅન્દ્રિયો ને ગ્યૂલશરીરથી તુ પથર થા. એ અહ્કારાદિ તુ 
નથી તેમ એ તારાં પણુ નથી તો] તેમના ધર્મા તે તારા ધમો 
શી રીતે હોઈ શકે 7 તુ સવ સાંસારિક્ધમોથી રહિત, સચ્ચિદાતંદાદિ 
ગ્વભાવવાળે ને અહકારાદિ સર્વ જડસમૃહનેો! અગંગ રહીને પ્રકાશક છે 
હવે તને અહ્કારાદિ સવ જડતો નિષેધ કરનાર અનૃભવરૂપ તત્ત્વ 
અનુભવાય છે ? નિષેધના અવધિભૂત એ તત્ત્વનેજ આત્મા, સાક્ષી, 
દ્રછા, નિજર્‌પ, ફૂટસ્થ, ખહ્ય કે પરષ્રહ્મ કાડે છે. એ આ જગતનુ 
પર્મકારણ વા વિવર્તોપાદાનકારણુ છે, ને એમાંજ આ સવ ૨ક્ય 
પ્રપચ અત્તાનથી કલ્પાયેલા છે. જે અદ્કારાદિથી ભિન્ન તે આત્મતત્ત્વન 
તને સ્પછ્ટ ભાન થયુ હાય તો તારી ચિન્જડની ર્્રાશિનો ભેદ થવાથી 
તુ કૃતાર્થ છે. સવ ઉપનિપદાદિનું શ્રવણુ, મનન ને નિદિધ્યાસન 
પર્વાક્ત શ્રથિતો ભેદ કરવામાટેજ છે. અહકારાદિ સવ જડતો બાધ 
થયા પછી તને એકજ અઠકિતીયતત્ત્ત આવરણર્સાહત અતુભવાતુ હશે. 
હવે તને જે અનુભવ થતો હોય તે 3 કહે. ” 


---- 





શિષ્ય સ્વાનુભવ કહે છે:-“હે પૂજ્યચરણુ ! આપશ્રીની અમોધ 
કૃપાથી દ ધન્ય છું. હું હવે સ્વાનદસાસ્રાન્યને પ્રામ થયો છુ- અહિ 
સને ભય ને દુઃખના કારણુરૂપ દૈત પ્રતીત થતુ નથી. કલ્પિત 
અજ્ઞાન નિત્યને માટે કયાંક પલાયન કરી ગયેલું જણાય છે. અહિ 
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મતે “કાઇ પણુ પ્રકારનું રારગાદિથી કે અન્ય પ્રાણીઓથી થતુ 
માંસારિક દુ-ખ પ્રતીત થતુ નથી. અન્યની પ્રતીતિને અભાવે મને 
રાગ, દેષ, માન. પધા ક અસૂયા આદિ દોષો પણુ હવે પ્રતીત થતા 
નથી. મન પાતેજ રચુ નથી તો તેના શુભ કે અશુભ ધર્મો હવે કાને 
અવક્ખીને મહે ? સવ પ્રકારના ૬ુ.ખથી રહિત, 4નિર્રતિશય ને 
[નિસ્પાધિક આનદ આ મતેોબરત્તિ ક્ષણ ક્ષણે અનુભવ છે. “દ પણ્‌ 
દદ % કાર્છ પણ પ્રકારનો સળભધ સવસંગરદિત સારામાં પ્રતીત થતા 
નથી. જેમ ક્રલમકાલે એકલા પાણીનીજ પ્રતીતિ થાય તેમ આ વલા 
મને એકલા ચેતનનીન પ્રતીત થાય છે. જેમ ચા? ભૃતોનો ને 
તેના ધર્મોના આકાશની સાથે લેશ પણ ઞબંધ નથી તેમ આ 
દૃશ્યતો મારી સાથે લેશ પણુ ચંબધ નથી. આ દશ્યને પ્રતિભામ 
હવે ઝાખા પડી ગયેલો જણાય છે. સ્વમના પ્રાણિપદાર્થા જેમ 
ચતનના વિવતર્‌પ ને વિદ્યાના પરિણામરપ છે તેમ આ જન્નત્રતમા 
પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાર્થા પણુ ચેતનના વિવતર્ષ ને અવિદ્યાના 
પરિણામરૂપ છે. વ્યાવહારિક ભોકતા ને વ્યાવટાર્કિ ભાગ્ય એ સવ 
મારા શુદ્ધસ્વરૂપમાં કલ્પિત છે એમ મને અનુભવાય છે. હવે « 
સર્વદા પ્રહસિતવદનવાળા, પ્રસન્ન ધૃદ્ચયિવાળો, ચિતારહિત તે કતાથ 
છુ. હવે સારે આ લોકના સંબધનું કે પરલોકના ગંબધતું કાઈ પણ 
કતવ્ય બાફી રું હોય એમ મને જણાવુ નથી. હવ મારે વિવેકાદિ 
ચાર સાધનો કે શ્રવણાદિ ત્રણુ સાધનો સંપાદન કરવાનું પણુ ચુ 
ત્રયાજન છે ? વિધિનિષેધ, પાપપુષ્ય ને તન્જન્ય સુખદ:ખ પણ 
અર્«િ પ્રતીત થતાં નથી. હવે આ અંત-કરણુને દૃશ્યમાં સત્યતાની 
ભ્રાતિ ઉપજતી નથી તેથી દશ્ય ગ્રાણિપદાર્યના ગંબંધની સવે 
કામનાએની આ અંતઃકરણુમાંથી નિદૃત્તિ થઈ ગઈ છે. હવે અવિનાટિ- 
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ભાવ, શાંત પ્રકાશ ને પરમાનદનુંજ સવત્ર ભાન થાય છે. ખલ્મ્યાનનાં 
અભ્યાસથી મનના સ્થૂલભાવની નિવૃત્તિ થઈ ગર્ધ છે, ખહ્યાભાવનાના 
અભ્યાસના પરિપાકથી મદવેગવાળી, મ“યવેગવાળી ને તીત્રવેગવાળી 
મલિનવાસનાએ!ના નાશ થઇ ગયે છે, ને સ્વરપાનુગંધાનના 
પર્િપક્વપણાથી જય્ચતનના અભેદભાવની ભયકર ગાંઠ કપાર્ઈ ગપ 
છે તેથી અસ્તાનીઓને જેમ પોતાના ર્થૂલશરીરમાં ડુપણાનો ૬૮ 
નિશથ્ય હોય છે તેમ મતે ખદ્મષથી અભિન્ન સાક્ષિચતનમા દુપણાને 
ટૃ૦ નિશ્રય થયે! છે. ત્રણુ અવસ્થાઓની ત્રિપુટીઓનો મારી સાથે 
લેશ પણુ ્મંળધ નથી. હ તેમને અગંગ નહીતે પ્રકાશું છું. હવે 
હિરપ્યગલના પદના બાલ્વૈલવ પણુ મતે તુચ્ઠ જણાય છે. મને 
દૃસ્યમાં કયાંઇ પણુ રમણીયપણાનુ ભાન થવુ નથી, ને સર્વ કલ્પિતમાં 
મન ઉદદાસીનજેવુ થઈ ગયુ છે. પ્રારબ્ધકર્મના વેગથી ન્યારે મનેોળત્તિ 
વ્યવહારના પ્રાણિપદાર્થોને આકારે થાય છે ત્યારે પણુ ચિત્તની 
સ્થિતિ ્દૈવીમંપત્તિના પ્રકાશવાળી પ્રતીત થાય છે. સટ્ઝુર, સત્શાસ્ર, 
શભવિચાર ને તત્ત્વસાન સર્વથા ધન્યવાદને પાત્ર છે. એ સર્વે જ્ત્તિસુના 
શરીરાદિને કોઈ પણુ પ્રકારનુ કણે આપ્યા વિના તેતે અનાયાસે 
ભવસાગરનતોા પાર્‌ પમાડનાશાં છે એમ મને આજે અનુભવાય. 
સદ્‌ગુસ્ના વચનમાં અડગ શ્રદ્ધા ને તીત્રમુમુક્ષુતા હોય તો જંત્તિનુ 
અંતમુખપણું ને સદ્ગુરુતી કરણા થતાં અન્તાનકાલે અપારજેવે 
પ્રતીત થતો ભવસાગર ગાયના પગલાજેટલેો અતિસાંકડો અરે ! 
અદશ્ય થઇ ન્નય છે એમ મને જણાય છે. પ્રાકૃત મનુષ્યો દર્ષણુમાં 
પડેલા પોતાના મિથ્યાત્માનુ ( સ્થૂલશરીરનું ) પ્રતિબિખ ન્નેપ્નને 
અથવા કાગળપર્‌ પાડેલી પોતાના સિથ્યાત્માતી પ્રતિકૃતિ ન્નેપ્નને 
પ્રસન્ન થાય છે ત્યારે જ્ઞાની પુસ્ષ પોતાના પવિત્ર, સૂદ્મ ને એમાગ્ર 
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ચિત્તમાં પડેલા પોતાના મૃખ્યાત્માનુ પ્રતિબિબ નેપ્તે પ્રસ કેમ 
ન થાય ? થાયજ. સો પુખ્યશાલી જવા અંતમુખળત્તિવડ તથા 
પોતાના શ્રીસદ્ઝુસ્તી રૂપાવડે અત્યત સમીપમાં રહેલો ને વિનામૃલ્યે 
નામમાત્ર યત્નથી પ્રાત થતો આ પરમાનદ ભોગવવા ભાગ્યશાલી 
થાએ એમ આ મનામંત્તિ ₹ચ્છે છે. મહાસાગરમાનેો મોટો મગઃ 
જેમ પુબ#ી મારી સમુદ્રતે તળીગ ખેસે, વા જેમ મોટા પવતપરથાં 
પડેલો મોટો પાષાણુ તે પર્વતની તળેટીમાં જધતે સ્થિર થાય 
તેમ આ મનવાણી ટવે ષાતાતા અધિષ્ઠાન આત્મસ્વ૩્પમાંજ મ્થિ 
થાય છે. 

હે પુષ્યશાલી મતૃષ્યા! ઉપર જણાવેલું જ્ઞાનનું માછાત્મ્ય 
સાંભળી તમારામાથી જેશ્ધાો અવિવેકરૂપ ઘાટી નિદ્રામાંથી ન જાગ્યા 
હોય તેઆ શીધ્ર નાગે. આ ૬:ખમય ગંસારથી ઉદાસ થઇ શ્રહ્ા- 
ભક્તિ વધારી, સત્જ્ઞાસ્ર ને સુયુક્તિઓઆ નણનારા, અહ્માનૃભવવાળા 
ત્‌ પરમકરણાલુ સઃગુસ્તે શરણે તમારામાંથી જેએ ન ગયા હાય 
તએ તેઓશ્રીને શરણે જવા શીઘ્ર ડભા થાએ ચાલે।. શ્રીસર- 
ગુસ્તે સાણાંગદડવલમમ્કામ કરવાવડે તમે તમારા સવ પ્રકારના 
અભિમાનને! યાગ ક્યાનુ તેઓશ્રીને નિવેદન ડરો. ગંસારતી ઘારી 
આસક્તિના ત્યાગ કયાનું ચચવવામાટે તમે યથાશક્તિ યોગ્ય ભેટ 
તેએથ્રીના ચર્ણુકમલમાં ધરા, અતે હવે હું મારા અયોગ્ય [વિચાર- 
આચારતે તિલાંજલિ દ૪ આપથશ્રીનાજ વિચાંમઆચારતે બહ માન 
આપા તેને અનુસરવારૂપ પૃજન શુહદ્દભોાવધી અડગ નિશ્રયવડે સવદા 
કરીશ એમ દર્શાવવા તેઓશ્રીનુ પૂજન કરે. સર્વદા સ્વાભાવિક પ્રસન્ન 
હતાં પણુ આજે તમારા ભક્તિભાવથી કાંળ્ક વિગેષ પ્રસન્નતાવાળા 
પ્રતીત થતા તમારા અનગધિ કૃપાવાળા સદગુરુ તમને તમારા અંતઃ- 
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કરણાદિતી યોગ્યતાના વિચાર કરી જે ઉપદેશ કરે તેનું તમે બહ- 
માનપૂર્વક એકાગ્રતાથી પોતાને ધન્યભાગી માની શ્રવણ ફરો. હવે 
તેમના કાસ્ષ્યમહેદધિરૂપ અંતઃકરણુનો કારુણ્યમય પરમપષવિત્ર પ્રવાહ 
તેઓશ્રીનાં પરમષદયા ને પરમનિર્મલતાથી ભરેલાં મનોહર તેત્રોદારા 
તમારા ઉપર આવે છે તે પરમપવિત્ર પ્રવાહ્વડે તમે તમારાં અંતઃ- 
કરણાદિતે સ્નાન કરાવો, ને ભવસાગરને અનાયાસે પાર પમાડનારા 
તેઓશ્રીની મધુર અને પવિત્ર વાણીએ ઉચ્ચારેલા શબ્દપ્રવાહને તમે 
તમારા શ્રવષુદ્દારા તમારા અંતઃકરણુમાં આવવા ઘો, ને તેના 
અથમા તમે તમારા જવાત્માને નિમસ કરી ઘો. ઉપદેશના શ્રવણુ- 
કાલે તમે તમારી આસપાસના સર્વ જગત્તે ભૂલી જનને. “ણે તમે 
કાઇ નિર્જન પ્રદેશમાં સર્વને ત્યાગ કરીને બેઠેલા છો એમ ભાવના 
રાખજે. ઉષપદેશનુ શ્રવષ્ુ કરી રહ્યા પછી નિત્ય પવિત્ર ને એકાંત 
સ્થલે ખેસી તેનુ તમે આદરપૂ4ક યથાશક્તિ મતન કર્યા કરને, તથા 
અન્ય કરવાયેગ્ય શુભ ક્રિયાઓ કરન્ને, ને પછી બ્રહ્મના પ્યાનમાંજ 
તમે તમારા અંતઃકર્ણુને આદરપૂર્વક નિરંતર લગાડન્ને. જે તમારે 
આ જન્મમાંજ ફૃતાય થવુ છે તો તમે દુર્જનોથી ને નાસ્તિકોથી 
દઢતા, સાવધાનતા ને નિઃસ્પૃહતાવડે દૂર રહેન્ને. તમારા ત્રીસદ- 
ગુરુએ ત્તાતોદયતી વિધાતક જે જે અન્ય સામગ્રીથી દૃ? રહેવા 
તમને આત્તા કરી હોય તે તે સર્વ સામગ્રીને હેલાહલવિષરૂપ સમજ 
તેનાથી પણુ તમે દૂર રહેજે. તમને તમારા અધિકારતો વિચાર 
કરીને તમારી આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ થવામાટે તેઓશ્રીએ જે જે અન્ય 
સાધતોનું અનુછ્ઠાન ફરવાનું કું હોય તે તે સાધનોને સ્મરણમાં રાખી 
તે તે સાધનોનું અનુછાન તમે ગમે તે પ્રકારે સમય મેળવીને આદ2- 
પૃવફ નિરંતર ફરજે. આલસ્ય, દીધસૂગરતા, ભ્રમ, પ્રમાદ ને વિષયાનુ- 
ક્-૮ 
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રાગને વશ નજ થજે. તમને કહેલાં સાધનોનું નિય સાધારણ 
અનુદાન કરીતેજ તમે ન અટકજ્ત, પણ્‌ જે તમે ઉપાધિવાળા ઉત્તમ 
જિત્તાસુ હો તો દઢતા, સાવધાનતા ને ઉત્સાહ રાખી પ્રત્યેક વધમા 
એકાદ માસ તમારા ધંધાના ને તમારા સગાવહાલાનેો! ત્યાગ કરી 
તમારા મદ્ગુસ્શ્રીના શરીરની નયા ગ્થિતિ હોય ત્યા જદ ઉપદિણિ 
સાધનોના અનુદટાનપશાયણુ થજે. આડ આડ દિવસે પણુ કાપક 
વધારે માધનાનુદ્ટાન કરજ. નકામાં મોરી મોરી વાતા ન ગગ્તા 
તમારા ક્તવ્યને આચરણમા મકી આગળ વધવાનૃ છે તે ન ભૃલશે. 
ઉડી ઉડી અશ્રદ્ધા યજ દેશ, ને દીવ્રસત્રી ન થશો. તમ ઉપાધિ- 
યુક્ત સ્થિતિવાળા મદ કે મધ્યમ પ્રકારના જિત્તાસ હા તોપણ તમારે 
આત્મમાક્ષાત્કાર્ની પ્રાપ્તિના માગમા આગળ વધવામાટે-તમારા 
અંત કરખા્‌મા સત્ત્વગુણુની %દિ કરવામાટે-વવમાં ખે ત્રણુ વાર તમારા 
સદગુરુનાં દશાન, તેમનાં ભવબધવિનારાક વચનામૃતોનું શ્રવખપાન 
ને તેમના પવિત્ર ચરણારવિદરની 2જનું મસ્તકપર ધારણ એ અવક્ય 
કરવા જઇએ. શરીર્ત્રમના [વચારરૂપ ને ખસચના વિચારરૂપ પિશાચા 
તમારં ગળુ ન પકડે એમ તમારે માવધાનતા રાખવી ભ્ેદએ, ને 
તમારા ગ્થાનમાં તમારે કેટલેક સમય વધારે અભ્યાસ કરવા 
સ્તેદગ્એે. લોકિર્કાસ્થિતિની પ્રતિકુલતાના, શરીરની પ્રતિદલતાના તે 
ધનની પ્રતિકલતાના નકામાં ખાનાં કારી તમે તમારે હાથેજ તમારા 
સાનમ્રાપ્તિના ટુકા માગને જણીન્તેપને લાબો કરશો માં. તમામ 
મનતી ચુદ્દભાવવાળી દઢતા વધરે તો! તમારા શરીરની પ્રતિકૂલતા 
દૂર થશે, તમારી લોકિકમ્થિતિની પ્રતિફલતા દર થશે, તે તમારી 
ધનની પ્રતિકૂલતા પણુ દૂર થશે. તમે માંદા થાએ છે ત્યારે કે 
તમારે તમારું કે તમારાં સગાંવહાલાંતું અગત્યનું કાઇ કામ કરવાનુ 


એતાળીશમે।. ] નાનમહિમા. ૧૧૫ 


હય કે ત્યારે તમે તમારા ધધો મકી શકો છો તો આવા અન- 
અગત્યના કામમા તસને તમારા બધ્ધા થોડો સમય બધ રાખવડનુ 
નન કેમ થતું નથી : સનજનેો ! વ્યવહારની તૃખ્ણાને નિયમિત કરે।. 
ઉપષોગજેટલા વેરાગ્ય રાખો, ને કતવ્યનિદા માખી આગળ વવે! 
નર તમાર અંત કર્ણ હજી વ્યવહારના કરત] પરમાથનું માથ-ય 
આઓષ્કુ સમજે છે તા મેકમાથે તમને સ્પટ કહેવુ પડ છે ક «મે 
“૬ જિત્તાસુજ થયા નથી. જે તમાર ગ્યૂલશરીર સ્ત્રીનું હાય તા 
તમ તમારે ઘેર રહી સોમવારે ક ગુસ્વારે કાઈક વિશેષ અજય 
કરે. વળી ત્રણ ત્રણુ માસે કે છ છ માસે તમારી અનુકૃલનાનો 
વિચાર ડરી તમે કેટલાક દિવસા અભ્યાસપરાયણુજ રદ. 


“સાત્વા ફક સુસ્ચતે નવપાકે: -સ્વયપ્રકાશ બદન 
અનુભવીને જ્ઞાની અવિધ્યા ને તેનાં કાયેરસપ પાશેથી મોકળે। થાય ટે. 
“સ્ાત્વા જિત ગાસ્તિમત્યન્સમેસિ | -ડલ્યાણુગ્વરપ ખને 
અનુભવીને ત્તાની નિર્વધિ શાતિને પામે છે, ને “ ચણા સસેવલ્ત- 
વામ વેણસચિષ્યસ્તિ માનવા: 1 તરા જેવમવિજ્ઞાચ રુ:સચ્ગા- 
સ્તો મજ્િષ્યાતિ ॥ '-મનૃખ્યો જ્યારે ચામડાની પેડે આકાગને 
વીંટાળી શકશે ત્યારે સ્વયપ્રકાશ ખહ્યને ન્નષ્યા વિના દુ ખની અત્યત- 
નિશ્રત્તિ પામશે, પ્રત્યાદિ શ્રતિએ બહ્યાનૃભવવડે દુઃખની અ«કત- 
નિ%્ત્તિ ને પરમાનંદની નિય પ્રાપ્તિ કહે છે. યુક્તિવડે વિચારીએ તો।પણ 
જણ્‌ાય છે કે અજ્ઞાનના વિરોધી સાનવડે અજ્ઞાનની નિવ્ત્તિ થયે 
અજ્ઞાનના કાયરૂપ સવ દુ.ખોની નિભૃત્તિ થવી ન્નેદ્એ, તથા અન્તાનની 
ને તન્જન્ય દુ:ખરૂપ પ્રતિબધકની નિર્દ્ત્તવડે આત્માના પરમાતદ- 
શ્વભાવનુ પણુ ભાન ચવું નેએ. ખહ્મદર્શી મહાપુરુષોને અનૃભવ 
પણુ એમજ જણાવે છે. આવી રીતે શ્રતિ, યુક્તિ તે ખલ્મર્દ્શી 
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પુસ્પના અનુભવથી બ્રહ્મજ્ઞાનજ મનુષ્યના પરમપુસુષાથનું સાધન છે 
એમ સિદ થાય છે. પ્રેમલક્ષણાર્ભાકેત તે યોગ તે! પર્મતત્તવના 
સ્તાનમાં ઉપયાગી હોવાથી ઉપાદેય મનાય છે. પ્રેમલક્ષણાભક્તિ 
ભક્તના હદયને પમ્માત્મપરાયણુજ કરી દે છે, ને તેની અન્ય સવ 
આસક્તિઓ છોડાવી દે છે તેધી પરમાત્માના અનુગ્રહ્થી તે ભક્તતે 
પ્ર્‌માત્મતત્ત્વનું સાન થઇ તેના અનજ્ઞાનાદિ નારા પામી તે ડૃતાવ 
થાય છે. ચિત્તનિરોધરૂપ ષોગવડે યોગી ચિત્તને સવ દક્યથી મે।કળુ 
છે. પછી દક્યરૂપ મેલથી રહિત થયેલા તે ચિત્તમા સ્વભાવથીજ 
લ્‌ા સ્વયપ્રકાશ વ્યાપક આત્મા પ્રેકાશવા લાગે છે,-તેનુ સાન થા* 
, ને તેથી તે યોગી ફતાથ થાય છે. 

હે મુમુક્ષઓ ! નને તમે ડથનમાત્ર નહિ, પણુ સાચા મૃમુલુએ। 
હો તો તમે તમારા પાતાનાજ હિતમાટે, તમે કોઇના ઉપર મોટા 
ઉપકાર કરી નાંખા છો એવી ખુદ્ધિથી નહિ, તમારાં મનમાં વિવેક. 
વૈરાગ્ય, શમાદિ ૭ ચંપત્તિ તે મુમુક્ષતા વધારવા શુદ્દભાવવ ડે નિર્તર 
પ્રયત્નવાન્‌ રહેન્ન, એ ચાર સાધતેોવડૅ ચિત્તની યોગ્યતા વધાર્યા વિના 
તૃદાતનુ શ્રવણુ તમને ન્નેધષ્્એ તેવુ ઉપકારક થશે ર્નાહિ. એ ચાર 
સાધને! ગંપાદન કરીને પછી શ્રદ્ધા ને સાવધાનતાથી તમાર શ્રીસદ- 
ગુસ્પાસે તમે વેદાંતનુ શ્રવણ કરજે, ઉપયોગપૃરછુ શ્રવણુ થઈ રહ્યા 
પછી તમે પવિત્ર તે એકાંત દેશમાં ખેસી શ્રદ્ધા ને સાવધાનતાપૃર્વક 
શ્રવણુ કરેલા મુખ્યવિષયનુ મનન કરી તેમાં તમને જે જે શકાએ 
મહેતી હોય તે તે શકાઓને પ્રમાણ ને યુક્તિવડે દૂર કરી નાંખન્ને, 
મનનને પરિપાક થયા પછી તમે એકાત તે પવિત્ર દેશમાં બેસી 
પર્માદરપૂવક મનને ખ્રહ્મષ્યાનરૂપ નિંદિષ્યાસનમાં નેડવાનેો પ્રયત્ન 
માર્ભન્ને. આવા તમારે પ્રયત્ન ચાલુ રહેવાથી તમારા અંતઃકરણુના 


૨? હૂપૂન 
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જે 
પ્રક 
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અંતમુખપણાથી તથા તમારાં શ્રીસદ્યુર્તી કૃપાથી કે।!ઇ વેલ! 
અવિઘારૂપ આવરણ્‌નો ભગ થઇ તમને અખહાને! સાક્ષાત્કાર થશે, ને 
તમે કૃતાર્થ થશે।. હે મોક્ષસાધકો ! ન્નગો. તમે કેટલા સમયથી 
અર્ત્મંમમાં ન્નેડાયા છે! તે વિચારો. તેટલા સમયમાં તમારે ૫2માથેમ' 
જેટલુ મેળવવું શેધ્એ તેટલું તમે મેળવ્યું છે કે નહિ તે નકો કરે. 
ડવ આળસના ને ગાદના દાસ થવામાં સાર નથી એમ ૬૯ નિશ્રય 
કરા, તે આગળ વધે. ઝક 


॥ એવ તેતાત્ટીરાસો 
। ઝએનુમવાવાસ ॥ 


આશીર્વાદરૂપ મંગલાચરણુ. 





રદરાહરે. 
અનુભવરપી આતમા, અહ્મચિદાદિ નામ: 
નિસ્પાધિક તે રૂપમાં, સહુતે મળા વિરામ. વૃ 
ગ્રન્થપ્રચોજન. 
રાહુરે. 
ખહત્તાન મુમુક્ષુને, તારે આ સંસાર; 
તે માટે આ શ્રથમાં, તેને! કર્યા વિચાર. વૃ 


મતોહરછંદ. ( કવિત. ) 
સંસાર અસાર નણી, મન ઉદાસીન થકુ, 


કેલેન 


પ્યાંઈ સત્ય સુખ નહિ, ૬ુઃખજ સર્વત્ર છે 
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જ્યાં «ત્યાં જૃત્તિ જનય મારી, ત્યાં ત્યાં દં જઉ વિચારી. 

ત્રિવિધ દુઃખો પોકારી, પ્રાણીને રીબાવે છે. 

સાચુ સુખ મળે નહિ, દુ:ખ દૂર થાય નહિ, 

ચત્ત શાત પામે નહિ, હમેશ તપ્યા કરે: 

કરુ શે! ઉપાય દવે, દુઃખ સહુ દૂર પળે, 

નિરવધિ સુખ મળે, પરતત્રતા ટળે. 

ગુસ્વિના સાન નહિ, ગર્સવિના ધ્યાન નહિ. 

ગુસુવિના ભક્તિ નહિ, એમ સૌ પોકારે છે- 

ચાલ હવે ગુર શેધુ, દીતતા વિવેક રાખી, 

ડબૃતા દુ.ખીને જેએ, ભવસિધુ તારે છે 

કરણાક્ષમાના ધામ, સુખખમા રે આઠે ન્નમ, 

શાસ્્રયુકિતવડે જેએ, સંશય નિવારૅ છે. 

પુઠ્યતો ઉદય થયે, એવા ગક પ્રા થયા, 

નમન ને સ્તુતિ કયા, અતિહપ પામીને. ક 

શ્રીસદ્ગુસ્પાતે પ્રાથના. 
મલાર. 

" ઝાલા મારે। હાથ, દયાનિધે ! લ્યા કરીને, ઝાલા મારે! હાથ. ટેક. 
ડખુ છૂ આ ભવસાગઃ*માં, નથી મતે શુભ સાથ. દયા૦ 
અપાર અગાધ સાગર આ છે, ભયુ અતિ દુઃખપાથ,૫ દયાન 
કપ્રએ માર નથી હિતેચ્છુ, હુ છુ અતિદીન અનાથથ દયાન ૩ 
પતિતપાવન ! શુભાશ્રય આપી, કરો આ દુઃખીને સનાથ. દયાન ૪ 


દ્યે? 


ત 


તોલા 


ર્‌ 
_સુણુજો મમ પોકાર, સદગરો ! કૃપા કરીને, સુણુજો મમ પોકાર. ટેક, 
૧ દુઃખરૂપ જલ. ા 








-------ૂ-----.- 


તતાળીશમે।. ] અનુભવવિલાસ. 


જન ન જ [તદ સઈ ષન # ર્ર” ૪ -ૂ.-્ -. અનક 


કતે્ય અકતવ્ય ન સમજું, ન સમજું સા૨ અમાર. 

હ કેણુ આ જગ સું છે ? કહો બહઉા--ઈશ--વિચાર. 
મોક્ષ મોક્ષનાં સાધન કહીને, દૂર કરે। સંસાર. 

સવ દુઃખોને! નાશ કરીને, પામું હું સુખ સાર. 
જન્મમરણુનો કેરો ટાળી, રહું સદા અવિકાર. 

આપ દ્યાથી ત્તાતવ્ય જણી, પામું ભવના પાર. 


મતેોહરઈંદ્ટ. ( કવિત. ) 


ગુસ્શ્રી ખોલ્યા “પુત્ર ! તુ, નથીજ શરી2રૂપ, 


દેડાદિથી ભિન્ન તું તા, ચૅતનસ્વરૂપ છે, 

જડ સહુ દૂર કર્‌, ચતનસ્વરૂપે ડેર, 

દુખને વિલીન કર, સર્વ તે કલ્પિત છે; 

તુ સદા આતંદ:પ, મહાભૂપતણોા ભૃપ, 
સર્વદા અચલરૂપ, વિનાશર્શહેત છે: 

જે દેખે છુ આસપાસ, તે સહ તારો વિલાસ, 
જેમ સ્વમ્તણે। ઠોઠ, તેમ 9 વિચારજે. 


સાતા જ્ઞાન સેય નહિ, ત્રિપુટી સૌ મિથ્યા સહિ, 


આ નિતશ્રય ચિત્ત ધરી, ત્રિપુટી નિવારજે: 
જીવ ઈશ જગત્નું, વાસ્તવિક ખ્રહ્મરૂપ. 
તેને ગણી સત્ય સર્વ, દક્યતે વિસારજે: 


સચ્ચિત્સુખ રપ તારં, જેમાં નહિ હું ને મારુ, 


દૃશ્યથી પર ૨નારુ, તેને છુ મંભારજે; 
સતત ચિંતન કરી, અન્ય સર્વ પરિહુરી, 
ગ્રૅથિભેદ દઢ કરી, કૃતાર્થ તું થજે. 


૧ગ૨ૃહ 


સદ૦ 
સદ્‌૦ 
સદર 


નિ 


નશ 


“જ તહ ૯૧8 


વૃર્‌૦ શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ- [ અંક 


પદ. 


તુ છે ચિદ્નખ્રહાસ્વરૂપ, તુ નથી ડદી જડરૂપ. ટેક. 
ત્રણુ શરી? નહિ તું કદીએ, એ સૌ છે અંધમૃપ. તુ૦ ૧ 
તું છે અજર અમર સદોદિત, સો ભૂપોનો ભૂપ. તુનર૨્‌ 
દશ્ય મટી દ્રજ્વા રહે પ્રોતે, આ ઉપદેશ અનુપ. તુંગ ર 


ભવભ્રમણુ ટળી ન્તશે તારુ, દુઃખ સૌ થારે ચૂપ તુંથ ૪” 

મનતોહરછંદ. ( કવિત. ) 

શ્રાતિરૂપ ઉપદેશ, પ્રેમથી હેદય ધરી, 

મનન કયુ મે પ્રીતે, એકાંતમાં ખેસીને; 

શાસ્ત્રમાં રહેલા સર્વ, સંશયો મેં છેદી નાંખયા, 

તાત્પર્ય સવ શાસ્તરાનું, ખહ્મમાંહી દેખીને; 

છવ ઈશ જગ અહમ, મોક્ષ મેદ્ષસાધનેના, 

કર્યો મે નિથય ૬ઢ, ગંશય સો છેદીને, 

અહિ એક અદ્તીવ, અહમ એમ નકી ફરી, 


મેળવ્યુ પરોક્ષસાન, મનનને ખેડીને. ૧ 
દોહરો. 
સઃચુસ્તે 9શ્વર ગણી, ધરતો હુ નિત્ય ધ્યાન; 
શ્તુતિ કગ્તો બહુ પ્રેમથી, થવા સ્વરૂપનું ભાન. વૃ 
શ્રીસદ્ઝુરનું પ્રાકષ્ય થવા મારી મનોવૃત્તિની સદ્ઝુસપ્રતિ 
પ્રાચેના* 
માઢ. 


“ગુરુજી ' આવો મારે દેશ, આવે! મારે દેશ, 
ચુરુછ ! આવો મારૈ દેશ, તમારું રમણીય રૂપ હમેશ, 
ગુરૃ ! આવો મારે દેશ, ટેક. 


* તેતાળીશમે।. અતુભ્વવિલાસ- ૧૨૧ 


ક્ષણુ ક્ષણ વાટ 2 નેેઉ તમારી, આતુરતાથી હમેશ; 


ઝ્દન કેરે નીસાસા મૂકું, દયા ફરો હે દીનેશ ! ગુત ૧ 
ભૂખ છતાં ભોજન ન ભાવે, તરસ્યાં જલ ન 2મેશ ! 
રાતદ્વિસ નિદ્રા નવ આવે, સાચુ કહુ હદયેશ ! ગુબર્‌ 
તમવિણુ અન્ય દુઃખમય ભાસે, સુખ નહિ ક્યાંઈ લેશ, 
ગઝુ"ખ્ધન આપ એકજ છો, વાર ફરો હષીકેશ ! ગુ ર 


ખેયુત વાટ જુએ 9૪ની, વિરહિણી પતિ વિદેશ: 
ક્રુધિત તૃષિત પચ્છે અન્ન જલ, તેમ પચ્છું પરમેશ' ગુ૦ ૪ 
માગ મુધારી જલ છટાવુ, પથરાવુ પુખ્પો! દેવશ ! 


ધર્‌ રાણુગાઃ તન શણગાર, શણુગારુ મન અશેષ ! ગુન્‍્પ 

નેણાં ભરી પ્રેમે (નિર્ખી, ભૂલું જગત્‌ સુરેશ ! 

માસ તાક સર્વે ભૂલી, વસું તમરૂપે વિ*વેશ | ગુ ૬” 
ન 


“ પ્રભો ! દર્શાવો નિજર્‌પ, દર્શાવા નિજર્પ, 
પ્રભા ! દર્શાવો નિજર્‌પ, જેથી ન ખુ ભવકૃપ, 


પ્રભો ! દર્શાવો નિજરૂપ.. ટેક, 
માયાપડદો દૂર કરી, પ્રક્ટો સર્વાધાર ! 
ઉચિત ન અંતહિત રે'વું, સુણો દીનપોકાર. પ્રવ૧ 
અન્ય પ્રીતિઓ ગોણુ સો, બનને મમ મનમાંય; 
પ૨મપ્રીતિ થઇ આપપમાં, ઠૅરજ્ને મમ મન ત્યાંય. પ્રવ્ર 
અન્ય વિરસ થયા વિના, કરા કૃપા નવ આપ; 
માટે વિષયર્વેરસ્યની, પાડે મમ ઉર્‌ છાપ. પ્રન્ડ 


મારું બલ ચાલે નહિ, છેજ કૃપાની આશ; 
આપ બિરુદ વિચારીને, પ્રકટ થજે અવિનાશ. પ્રન્૪ 


વૃગ્ને શ્રીઉપદેશથથાર્વાલે. [અં 


આપ રૂપ ણયા વિના, નહે આ ભવનો પાર; 


આપતણ રૂપ જાણુવા, માગુ આપ આધાર. પ્ર૦ 

ભૌતિકરૂપ ન આપનું, આપ ચિદાનંદરૂપ: 

પ્રકટ થાએ મારે વિષે, દયાનિધે ! સુરભૃપ ! ત્ર 
દોહરો. 


મન ઈંદ્િય ને બુદ્ધિને, દેતો નિત્ય ઉપદેશ 
તેએની શાંતિ થતાં, સફલ થાય ઉદેશ. 


સનને બોધ, 

મલાર. 
4રખ મન ! ૧ જ્તાનદષ્િતિ ખોલ, ર 
મલિન માસનું ચિતન ત્યજ 3, ચિતવ બાહ્ય અમોલ. મૃ૦ 
ત્યાગ બધી ચચલતા તારી, થઈ નન 3 સદા અડોલ. મૃ૦ 
કર બહ્યામૃતપાન નિરતર, ર્નાહે વિષયરસ વેળ. ક 
વિષયતૃષ્ણા પ્રાણાતરોગ છે, સાંભળ આ સત્ય બાલ. કૂ૦ 
અપકાગ્કને સેવ ન પામર ! ઉષકામકતે ખોળ. મન 

મન તથા નેત્રાદદિને ઉપદેશ. 
મલાર. 


ટે 
સાર નથી આ દક્યમાં કાંપ, સમજ લો તમે સુનનણુ ! હે મન !૦ 
વિષયચિતનથી રાગ વધારી, થઇઇશ તું બહુ હેરાન. હે મન ! ૦ 
સર્વ રપેા। ક્ષણુભગ? નનણી, પ્રીતિ ન કર હેવાન ! હે મત ! 
દશન કર મિયતમ પ્રેભુનું, થાય જેથી દુઃખહાન. હૈ મન ! 
જે તે બકવાથી ક્લ નહિ ફઇ, છોડ કુટેવ અન્નણુ | હે મન ! ૦ 


૧. 


૩ 


“- ૦ (૯# #૫ 


દષ્જ 
ક 


દપ પ? 


તમે ત્યજ દવો તોફાન, હૈ મન ! નેત્ર ! ગિરા !, તમે તજ દે તોકાન- 


કે 
ખ * 


ટિ 


તતાળીશમે।. ] અનુભર્વાવિલાસ. 


વૃસ્‍૩ 


સમરણુ કર પ્રભુનું વુ પ્રીતે, જેથી ટળે ચતુવિધ ખાણ. હે મન ! ૦ ૬ 


ખુદ્ધિને ઉપદેશ. 


બલારે. 


સાસ્વિકભાવ પ્રકાશ, સલુણી ખુદ્ધિ ! 4 તાર। સાત્વિકભાવ પ્રેકારા. ટૅક 


માજસભાવે દુ:ખ બહુ ઉપજે. કરે તામસ જ્ઞાનનાશ. 
તાડ તાપ 'ડ&% તવુ છું, તારે સુખે હું સુખર્‌ાશ. 
તારથી કટતાએ 42 બનુ હુ, બધાદ! તમને પાશ. 
તારે નૃત્મે હ નૃત્ય કર છુ, ભૂલી અવિચલ પ્રકાશ. 
તવ કૃપાગ્મે ગંગ ત્યજ તવ, પામું પદ અવિનાશ. 
ખનોહરછદ. ( કવિત.) 
પછી બ્રહ્મધ્યાન નિત્ય, કરવા માંડયું મે પ્રીતે, 
દૃશ્યની આસક્તિ ત્યજી, વિરાગ વધારીને; 
લોભી જેમ ધનત!%, ધ્યાન ધરે અહોનિશ, 
તેવૃ ધ્યાન ખહાતણ, કર્યું પ્રેમ ધારીને" 
વિર્હિણી પતિતણું, ધ્યાન ધરે નિર્તર, 
એનુ ખ્હાધ્યાન ક્યુ, જગત્‌ વિસારીને: 
ખ્રહમધ્યાનતણોા ન્યારે, પરિપાક થયો ત્યારે, 
થયું બહ્મજ્ઞાન સપર, અન્તાન નિવારીને. 
સૃયેતે। પ્રકાશ થતાં, અંધકાર દૂર થાય, 
ખ્રહમાનંદ પ્રાતત થતાં, તૃષ્ણાએઓ શમાય છે. 
નિલય ખઇ ન્નણુતાં, ભય સર્વ દૂર થયુ, 
ચિતા રાગ ડેષ હવે, બાધિત જણાય છે; 
જરામરણાદિ દુઃખો, દ્રરામાં નથી લગાર, 
કલપિત દૃશ્યમાં તે, સૌ પ્રતીત થાય છે. 


વ 


રા 
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પ્રથમ ખહ્મધ્યાનમાં, લમ બહુ વાર થતો, 
ગ્યૂલ ચિત્ત પડી જતું, તત્ત્વે ન વિરામતુ 
વાર્વાર્‌ જગાડીને, કરુ તેતે સાવધાન, 
ત્યારે કૈક સાવધ થૈ, ષ્રહમભણી ચાલતુ, 
અતિશ્રમ અત્યાહાર્‌, ઊજ્ગરા ત્યજ દીધાં, 
લય દૂર્‌ થયો ત્યારે, વિદ્વેપે તે માલતું: 
દોષોનું દશન કરું, વિષયોમાં વારવાર, 
ત્યારે તે વિક્ષેપ ત્યજી, કેક શાંતિ પામતું. ન 
વિષષોમાં રાગદ્ેષ, અનેક જન્મોથી રહ્યા, 

અતિયત્ને દૂર્‌ થાય, એવા તે નઠારા છે; 

મૃઆજેવા લાગે પણુ, જીવતા તુર્ત ચાય, 

ગતિ ન કળી શકાય, એવા તે ધૂતારા છે; 

ભૂત ને ભવિષ્યતણું, કરાવી અનુસેધાન, 

ચુથાવે એકાત્રતા તે, શાંતિ હરનારા છે; 

વિપચેોમાં દ્વેષ બહુ, વારવાર નક્કી કરી, 

દશ્યતે મિથ્યા ગણેથી, શાંત તે થનાર છે, ૮ 
ગુસ્કૃષા પ્રયત્નથી, લય ને વિક્ષેપ શમ્યા, 
કષાયદોષે આવીને, માર્ગ મારા રેફિયે: 
બત્તિને પાછી વાળીને, એકાગ્ર દુ કરું જ્યારે, 
આગળ ન વધવા દે, લુચવે નખોદિયો; 
દશ્યતણું ભાન નહિ, ખહાતણું ત્તાન નહિ. 
મધ્યે પકડાઇ રહે, ઉપાય મ ગોતિયો; 

રાગ અતે દ્ેષતણા, તીત્રસંસકારાતણેો, 
વધારી વિરાગ તીત, સર્વ વેગ શે।ષિચેો. 
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અંતરાલસ્થિતિજેવી, ચિત્તની જડતા ટળી, 
અગંતાષ ૬૨ થયે, શાંતિને નિહાળીને: 
વિષયભોાગોાથી ભિન્ન, ભોગતણું ભાન થયું, 
[વષચોની તુચ્છઠતાતે, શુદ્દભાવે ભાળીને: 
ખહાલોકતણા ભોગો, તૃણુસમ ભાસ્યા હવે, 
અનુભવ્યું પ2 સુખ, ત્રિપુટીને ટાળીને; 

ગુણુ તે આકારથકી, રહિત જે પરધામ, 
અભેદભાવ નિહાળ્યું, રસાસ્વાદ ખાળીને. 
અશ્રદ્ધાસંશય વ્યાધિ, વિષયાનુરાગ સ્ત્યાન, 
આલસ્ય પ્રમાદ બ્રાંતિ, અસ્થિરતા આવતાં 
સાનવિધ્વાો આવ્યા છતાં, કદી ન કાયર થતો, 
ઉત્સાણ પ્રયત્ન જઇ, સહુ તે ભાગી જતાં; 
નિશ્રયથી ્સંશયને, શ્રદ્ધાવડે અશ્રહ્ધાને, 
ખદહ્મષ્યાને શાંતિ મળી, વ્યાધિને વિદારતાં: 
[વિરાગથી રાગ માર્યો, પ્રશત્તિથી સ્ત્યાન ટાળ્યુ, 
ઉદ્યોગે આલસ્ય માયું, ગરની રૂપા થતાં. છઠ 
દક્ષતાથી પ્રમાદને, ભ્રાંતિને વિવેકથકી, 
અસ્થૈર્યને સ્મૈર્યથજી, દૂર મેં પ્રીતે કયોઃ 

વિશુદ્ધ હેદયબલ, વધેલું મે નેયું હવે, 

[ચત્ત તથા ઈદ્વિયો સૌ, કલેવ્યે પશ્વયા; 
મંસારની અસારતા, સ્પછેજ જણાવા લાગી, 
સાર એક બાહ્ય નણી, મનષુહ્ધિ ત્યાં ડેમી; 
સાતને ઉદય થયે, ભ્રાતિજત્ય તાપ ગયે, 
શાંતિતૃપ્તિતણાં અતિ, ઠડાં ઝરણેો ઝયા. ૮ 


શ્રીઉપદેશમ્રંથાવલિ. 


ચિત્તની સ્થૂલતા ટળી, ચિત્ત બદલાયું હવે, 
ચિત્ત તે અચિત્ત થયું, ખ્રહ્મત્ઞાન પામીને; 
વિશ્રતણા બાધ થયે, સવત્ર [નર્ખી બહમ, 
મૃગજ્લ બાધે૧ જેમ, રાવિકર૨ ન્નણીને; 
અધિષ્ઠાન જણુવાથી, કલપિત બાધ પામ્યુ, 
ખરહ્મરપે સિર્થાતિ કરી, દશ્ય સવ વામીને 

“ તુ અ! તે દૃર થયા, એકજ અદ્દેત ત્તણી, 
ગાકભય મિથ્યા ગણ્યાં, ચવાતીત ન્તણીને 


નયને 


દોહર।. 
દ અવિનાશી છુ સદા, નથી કાલનો ત્રાસ. 
દહાદિ વિનાશી સૌ, થાવ કાલને ગ્રાસ. 
ક્ષણુમગુર દેહાદિ છે, હં તેથી વિપરીત, 
મદા એકરૂપે રદ, સવ વિકારાતીત. 
તનમાં ક્ષણુપર્ણણામિતા, મનાદિમા પણુ તેમ: 
મુજમાં હ્રણુપરિણામિતા, રવિમાં તમની જેમ, 
જગત્‌ ડરૈ જે કાલથી, તેનો ડર નહિ લેશ, 
કાલતણી ગતિ ન્યાં નહિ, એવા છે મજ દેશ. 
ઞત્તે કોણુ હણી શકે ? તે છે અવધિરૂપ, 
સદ્રપ છું સર્વદા, કાલતણોા પણુ ભૃપ. 
કાલસેન્ય ત્યાં સુ કરે ₹ જ્યાં ૩2 પામે કાલ: 
કાલગૈન્ય ને કાલ સો, ડયા જાઇ અતિકાલ. 
પ્રકાશ ગાન બોધ ચિત્‌ , અનુભવ પણુ કે'વાય; 


કે 
ન, 
દપ” 


(ક્ષ 


જા 


૬૬૨ 





બાધ પામે. ૨ સર્યનાં કિરણો, 


તેતાળીશમે। ] અનુભવવિલાસ. 


સદા અનુભવરૃૂપ હ, એવા અનુભવ ચાય. 
રવિઆગળ તમ નવ રહે, મુજ આગળ અન્તાન, 
આ સમજણુ વિલસી રહી, થતા સ્વરૂપનું ભાન. 
તેજવિણુ જેમ નયનને, અંધાર દુ.ખદ્ેણુ, 
સ્તાનવિણુ તેમ હદયને, અજ્ઞાનજ દુ.ખદ્ેણુ. 
પૃરપરાથી દૃઃખતણ, કારણુ છે અન્નાન, 

અ અજ્ઞાન વિનાશીઉ, થતા હદયમાં જ્તાન- 
કારણ દૂર્‌ થતાં નકો, કારજ પણુ દ્રર થાય. 


અન્નાન જતાં દુઃખો ગયાં સુખ્મ ન્યાં ત્યાં દર્શાય. 


અંતરબા'ર પ્રકાશ છે, છે સર્વત્ર પ્રકાશ. 
પ્રકાશવિણુ અહિ ૩ નહિ, કયાં તમને અવકાર 
નયનણંદયની આગળે, વિલસી ર્યો પ્રકાશ. 

ગમે પ્રકાશમાં સ્થિર થતાં, છટી સધળી આશ. 


અનુભાવ્ય આ જગત્‌ સો, હુ ષ્ઠુ અનુભવકપ: 
મમ અનુભવ કે નવ કરે, કારણ તે જડરૂપ. 
સદા પ્રકાશક સવને, સ્વર્યપ્રકાશ પરધામ. 
નિસ્પાધિક તેજમા, લઉ ખષું નિત્ય આરામ. 
અનુભવ ષરમાતંદનું, નથી પૃયક્‌ ગ્વરૂપ, 

એ બનેના રૂપને, ન્નણું યતિવરભૂપ, 
પ્ર્માનંદસ્વરૂપ હુ, નહિ સુજમાં દુ:ખગધ; 
નિસ્પાધિક સુખમાં વસું, છેડી સર્વે ૬૬. 
નિસ્પાધિક સુખ સુખ છે, ખીજ સધળાં દુઃખ: 


આ સુખમાંહી સ્થિતિ થતાં, ગમે ન ખીન્નં સુખ. 


હું પર્સાનંદવારિધિ, સુખથી નિત્ય ભરપૂર; 


૧૬ 


મશ 


વને 


૧૪ 


૧૮ 


૧-૮ 
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વિષયસુષખખને ₹ચ્છું નહિ, તેથી રહું છું દૂર. 


ચિતાર્માણુની સમીપમાં, અન્ય ધન તુચ્છ ગણાય, 
પરમસુખની સમીપમાં, અન્ય સુખ તુચ્છ જણાય. 
જ્યાં દેખુ ત્યાં સુખ છે, દુ:ખતે। ર્નાહે અવકાશ, 
પર્મસુખર્‌ૂપ થઇ જતા, છૂટયો દુ:ખનો પારા, 


ગગનસમાન અમગંગ દુ, સવ સંગથી દૂર 
દે્હાદિ સંગી સદા, મંગીથી હુ દૂર. 
લપ ન લાગે જીભને, ભિન્ન ભિન્ન રસ ખાય 


તેમ નિર્લેપ રહુ સદા, અસર મંગની ન ચાય. 
ઉત્તમ મધ્યમ ને અધમ, વિષયો આવે પાસ. 


રાગદ્દેપ વશ નવ બનુ, મૌકા રહ ઉદાસ. 
કમલ જેમ જલમા રણે, તેમ ૨ સંસાર, 
કાઇ વિષય લેપે નહિ, માનુ સર્વ અસાર. 
રાગદ્દેપરહિત પવન, ફરે ગધમોઝાર* 
ગંગરહિત સા વિષયમાં, વિચર આ સંસાર. 
માયા વ્ાાપક ગગનથી, માયાથી મુજ રૃપ 
સવવ્યાપક મુજ રૂપથી, અન્ય ન વ્યાપકરૂપ, 
સ્થાવચ્જગમ સવમાં, વ્યાપક છે મમ રૂપ, 
મમ સ્વરૂપથી ભિન્ન જે, તે સૌ ફહ્પિત રૂપ. 
ભૂમાસ્વર્ષ માહેર, દુઃ ખાતીત સુખરૂપ. 
પરિચ્છિન્ન સુખરૂપ નહિ, તે સર્વે દુઃખકૃપ. 
રાગદ્દેષ વિભુમાં નહિ, અવિભુમાં તે દોષ. 
વિલુસ્પે સૌ દોષ ત્ય, પામ્યો પર્‌ સંતોપ. 


અભયરૂપ બ્રહમ હું સદા, ભય-ભયહેતુ-રહિત: 


[ અંક 


“ન્ૉન્ન્નઃ્ન્્ન્ન્ન્ન્-ઈન્્્-- 


૧૯૬ 


તઃ 
ત્ર 


જ 
કુ 


દક 
1 ૧ 


શ્‌ 
(પૃ 


#. 
“જ 
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અર્દ્દતમાં ભય નવ ધટે, દૈતે ભયની રીત ઝ્જૃ 
દ્વૈત ગયું ને ભય ગયું, દૂર થયું અજ્ઞાન; 

મન સદા નિષ્કપ થયુ, ચતાં સ્વરૃપનુ ભાન. કુર 
સસલાથી જેમ નવ ડરે, મદ્યોન્મત્ત કગરાજ 

તેમ હું ડર ન કોઇથી, ગણી સોને મુજ ખાજ. ડ૩ 
તિમિર્થી રવિ નવ ડરે, સાપથકી ખગગાજ, 

તેમ દદતથી નવ ડર, ગણી તેને મુજ ખાજ. ૩૪ 
સ્પૃહાશ્ન્ય હું સર્વદા, સદા આતમાર્‌ામ; 

નિજ મહિમામાં સ્થિત સદા, અસંગ પૃરણકામ. ૩પ 


સ્વાવિકલ્પથી ઉપજ્યો, અદ્ભુત આ સંસાર: 
સ્વવિકલ્પ શમે શમ્યો, મંશય નહિ લગાર. 
સામેરી. 
દુ:ખના દિવસો! રૈ સૌ વીતી ગયા રે, 
હવે દુ:ખ ન દેખુ લગાર; 
આધ્યાત્મિકતાપો રૈ નજરે પડે નહિ રે, 
આધિલીાતિક દુઃખ નહિ તલભાર્‌,. દુઃખ૦ ૧ 
આધિર્દૈવિક દુઃખો રૈ, વધ્યાસુતસમ થયાં રે, 
સ્વરૂપ જાણ્યું નિર્વિકાર; 
ઘાટા અંધારાને રે ત્યાં ૩્યાં આશરે! રે, 
તપે બપોરનો રવિ સુખકાર. દુ"ખ૦ ર 
દુઃખદ શરીરનો રે સંગ મારૈ નથી રે, 
નથી ધર્માધર્મતણા। સંસ્કાર; 
સાભિમાન પ્રભત્તિ રે, મારી સઘળી ટળી રે, 
રાગઠ્દેષતો થયો તિર્સકાર. દુ:ખ૦ ૩ 
રહ 


દદ 
હીં. જ 
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અનુકૂલ પ્રતિફૂલ રૈ રે હુવે નથી ભાસતું ર્‌, 

ભેદજ્ઞાનની થ૪ છે હાર; 

અન્ઞાન ભાગ્યું રૈ સ્વર્પસ્ાન પ્રકટતાં રે, 

થયાં ટારણુસહિત દુઃખ ઠાર. દુઃખન ૪ 
નિ 

સુખને સાગર્‌ રે આજે અતિ ઊછળ્યો રૈ, 

દશે દિશા આનંદરૂપ જણાય; 

અંદર્‌ ને બહાર રે સઘળે આતંદ છે રે, 

તે વિના અન્ય ન પ્રતીત થાય. સુખ૦ ૧ 

દુઃખ જેતે માને રે તે દુ:ખ સલ નથી રૈ, 

અધિષ્ઠાનદણિએ% સુખ્ખ ગણાય; 

પ્રતિકૂલ નથી રે અનુકૂલરૂપ ખહ્મમાં રે, 

આનંદધનમાં દુઃખે કેમ રે'વાય ? સુખ૦ ૨ 

નામર્‌પ મિથ્યા રૈ અસ્તિ ભાતિ પ્રિયમાં રે, 

ગમેવું આ મનને સતત મનાય; 

ચિતામણિ મળે રે દારિદ્રય નાસતું રે, 

આનંદ ન્નણે દુઃખ વિલાય. સુખન ૩ 

અમૃતની પાસે રે વિષ બલહીન બને ૨, 

તેમ સુખપાસે દુઃખ કે'વાય; 

અગ્નિતી આગળ રે ટાઢ આવે નહિ રૈ, 

સુખપાસે ન દુઃખથી અવાય. સુખન /૪ 

આનંદ હું દેખુ રે નમ્રત્સમયમાં ર, 


સ્વમમાં પણુ આનંદ જણાય; 





_ોશાાાકતસારટખાઇ- સતપાસાાણઇગ્યા સ સના. 


૧ પરમાનંદરૂપ અધિકાનની ખુદ્ધિએ. 
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સુષુપતિદશામાં રે રે સુખે રસભસ બનુ રૈ, 
તુરીયામાં પણ આનંદ દેખાય. સુખન૦ પ્‌ 
માલતી છાયા. 
મારી મનોવૃત્તિ ન્યાં «ત્યાં જાય, ત્યાં ત્યાં તેને ખહાર્પ દરેશાય. ટેક. 
ષહ્માશ્રિત આવરણુ ભેદી, અવૃભવે સુપ્રકાશ, 


વીજળી તમ ણણે તે રીતે, ૬ૃત્તિ કરે તમનાશ. મારી૦ ૧ 

ઉપર ખહ્મને તે દેખે, તીચે પણુ તે તેમ: 

રવિ શંરા તારા વીજળીમાં, તેજે ભાળે એમ. મારીત ૨ 

ઘર વૃક્ષ જન પશુ પખી, કીટમાં તે જણાય: 

સર માગર નદી ગિરિમાં, કાખ્ડે તે દેખાય. સારી૦ ૨ 

એડ તત્ત્વ દેખે સધળે, ભિન્ન ન દેખે લેશ: 

રાગ કરે તે કોના ઉપર, કોને! કરે તે દૂષ ? મારી ૪ 

સુખ દેખે તે અંતરમાં, બા'ર દેખે સુખરપ; 

શાંતિતૃપતિમાં તે ડુબી, થઇ રહી છે તત્રપ. મારીવ પ 

ભોક્તાભાગ્ય મિ*યા ગણ્યાં, ભેદત્ઞાન કરી નાશ. 

જન્મમરણુની પીડા ટાળી, પામી અચલ પ્રકાશ. મારીવ ૬ 
ક 


મને બધુ અચરજજેવુ જણાય, આ વાત કતી પાસ કે'વાય # ટેક. 
બહુ જનને સત્ય ન લાગે, એવી અદ્ભુત વાત; 


ઝૃણી સુખી ચવાને સ્થાને, ઊલટા કરે ઉત્પાત. સને૦ ૧ 
ટથન કરતાં થાકે વાણી, મન પણુ થાકી જય; 
અધિકારી સાને તે સમજે, અન્મને બોધ ન થાય. મનેગ ૨ 


અનેક ભેદોમાં વિલસે છે, અભેદનું અદ્ભુત રૃપ; 
બહુવિધ નામર્‌પની અંદર, એક અવ્યય સદ્ભપ. મતે૦ 


દ 
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ઇ્િયત્રાહ્મ તે સૌ મિથ્યા, મતેમ્રાલ પણુ તેમ: 


દ્રદા એકજ સત્ય છે, નથી તેમાં અક્ષેમ. મને૦ ૪ 

હમારું ખાવે તે પામે, સુખ અવિચલ અપાર, 

$મારું રાખે તે પામે, ખહું દુઃખ વારંવાર. મનેન પ 

અમર થાય મરે જે પ્રીતે, જવે તે મરી ન્ય, 

અવળી વાતો મવળી સમજે, જેને સદ્ગુરુ સદાય. મનેન ૬ 
૩ 


ખડ ડિ ન્ડ 
ઊંભરાયો અભિનવ આનંદ આજ, ગયુ અસુખતાગુ સૌ રાજ. ટેક. 
એ આનંદ માનન મૃષ્ઠી, મનથી નીડળ્યો બા, 


ઇંદ્રિયોમાં સમાઇ રાક્યો નહિ, રોમોથી થયો પસાર. ઉભન ૧ 
મહાર્‌ાન્નથી «સુધી, આનંદ જે કે'વાય, 

શ્રહ્માનંદવારિધિના, ટીપાતુલ્ય ગણાય. ઉભ૦ ૨ 
મધ્ય દિવસના *વિઆગળ, જેવા દીપ જશ્્‌ાય. 

તૈમ ખષ્રહ્માનંદસમીપે,, વિષયાનંદ ગણાય. ઊભ૦ ૩ 
આદિઅંત જણાય નહિ, થાય ન તેનુ માપ. 

એં સુખથી સુખી છે સૌ, નથી યાં ત્રિવિધ તાપ. ઊભ૦ ૪ 
આ મનની ઇચ્છાએ સરવે, પામી અતિવિરામ 

જતવ્ય ડે ન રજું તેથી, લઉં સતત આરામ. ઊભવ ષ 





આત્માનો બ્રહ્મથી મેળાષ. 
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કી 
| ત્રહજ્ઞાનનાં સાર તાધનો ॥ 





ખ્હ્મસ્તાનની પ્રાપ્તિનું મુખ્ય સાધન શ્રોત્રિયખભાનિદ સદ્ગુરુએ 
કરેલા પરમતત્ત્વના ઉપદ્દેશતો તેમની પારમેશ્વરીશક્તિના પાતસહિત 
ચોગ્ય હદયવાળા, ઉપદેશની ભાષા ને વિચાર સારી રીતે સમજનારા 
ને નિર્દ્વીષ શ્રોત્રેદ્રિયવાળા મુમુક્ષુના શ્રોત્રની તથા અંતઃકરણુની સાથે 
શતો! સંબધ છે. એ ઉપદેશથી જેમને ર્મંશર્યાવિપયયરહિત અંતરાત્માથી 
અભિલ્ન અહ્મનું ૬ઢ તાન ચાય, ને સર્વ દૃશ્યને મિથ્યા સમજ 
તેમાંથી તેમનૃ મન સ્વાભાવિકરીતે ઉપરામ થાય, તેમને પછી કાંઇ 
પણુ કતવ્ય અવશેષ રહેતું નથી. તેમના શરીરનુ અવશેષ જવન 
તેમના પ્રારબ્ધકર્માનુસાર ઉપાધિર[હિત કે ઉપાધિયુક્ત નિર્દદોષરીતે 
વ્યતીત થાય છે. અંતઃકરણની પૂરતી યોગ્યતાને અભાવે અંતરાત્માથી 
અભિન્ન ષ્રહ્મના ઉપદેશમાં જેમને મંશય વા વિપર્યય રહેવાથી તે 
તત્ત્તતો યથાથે સાક્ષાત્કાર જેમના અંતઃકરણુને ન થાય તેમણૅ 
શ્રીસદ્ગુસ્દાારા ઉરપનિષદાદિનું શ્રવણુ, એકાંતમાં ઉપદેશ ફરેલા 
'હમતત્ત્વાદિવું મનન ને આદરપૂર્વક બહ્યધ્યાન એ ત્રણે વા એ 
ત્રણુમાંથી જે સાધનની પોતાને અગત્ય હોય તે સાધન સિદ્ધ કરવું 
જેધ્ધએ. જેમના ચિત્તમાં ઉપનિષદાદિ શાસ્રો મનુષ્યના મોક્ષમાટે 
શ્રીસદ્ચુસએ ઉપદેશ કરેલા અદિતીયતત્ત્વતોજ ઉપદેશ કરતાં હરો ? 
ક ફર્મ વા ભેદભાવવાળી ઉપાસનાનો ખોધ કરતાં હરે ? એવી રાકા 


૧૩૪ શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ. [ અંક 


થાય તેમણે પે પોતાના શ્રીસદ્ચુસૂપાસેથી પોતાને તેના ગંબંધમાં ને 
જે શકાએ થતી હોય તે તે રોકાએનું વિનયપૂર્વક પૃચ્છા ડરીને 
ચ્માધાન મેળવવ. વા તાત્પર્યતો નિર્ણય કરનારા છ હેતુઓસથિત 
ઉપનિષદાદિ કોઈ એક કે અધિક વેદાંતમ્રથનું તેઓશ્રીની પાસેથી 
આદર્પૃવક શ્રવણુ કે અધ્યયન કરવું. આવો પ્રવત્ત કરવાથી તેના 
હદયમાં રહેલી પ્રમાણુગત રાડાએ દૂર્‌ થરો, અર્થાત્‌ સર્વ શાસ્ત્ર 
સાક્ષાત્‌ કૈ પરપરાવડે પર્મપ્રાપ્લ અદઠ્િતીયખહ્મતોજ ઉપદેશ ક” 
છે એમ તેને સપણ સંમજશે. જેમને જવના સ્વરૂપમાં, ધશ્રરના 
સ્વરૂપમા, માયાના સ્વરૂપમાં, જગતના સ્વરૂપમાં, ખછાના સ્વરૂપમાં, 
મોક્ષના સ્વરૂપમાં ને મોક્ષનાં સાધનેોનાં સ્વરૂપમાં ંદેડ રહેતો હોમ 
તેમણુ એકાતમાં બેસી, સ્વસ્થચિત્ત પોતાના શ્રીસદ્ગુરુએ તેમનુ જે સ્વરૃષ 
કહ્યું હોય તેનું સ્મરણુ કરી, તેમા જે જે પૂર્વપક્ષો પોતાના ચિત્તમ! 
ઉપળ્તા હોય તે સવ પૂવપક્ષોના ઉ૫૨ વિચાર કરી, તે સર્વના 
સ્વરપના પ્રમાણુ ને યુક્તિવડે દઢ નિષ્‌ય ફરવા. એ નિણયસા 
સામાન્ય બુદ્ધિવાળા મનુષ્યોના તકોને, પૂર્વપક્ષરૂંપ ઊતરતોાચઢતેો 
બોધ કરનારાં શાસ્નોનો અને ભિન્ન ભિન્ન મધિકારવાળાં અધિકારીઓને 
માક્ષમાગમાં આગળ વધારવા સ્થાપન થયેલા ભિન્ન ભિન્ન મતપશ્ોના 
વિચારનો પણ્‌ સમન્વય થવા જેઈએ. કાના સ્વરૂપનો યથાયોગ્ય 
નિખય પાતાનાથી ન થઈ શકે તો તેના ગંબધમાં પોતાના શ્રીસદગસને 
પૃચ્છા કમ્વી, તેઓશ્રી તેનું જે સમાધાન આપે તેનું સાવધાનતા- 
પૂવક ગ્રહણુધારણ્‌ કરવું, ને પછી એડાંતમાં ખેસી તેના ગંબધમાં 
પુન. આદર્ષર્વક વિચાર કરી તેના સ્વરૂપના ૬૯ નિર્ણય કરવે। 
આવો પ્રયત્ન ગરોગ્વ સમયસુધી કરવાથી તે મુમુક્ુના મનમાં રહેલા 
જીવાદિના સ્વરૂપના સેશયો દૂર થપઠ જશે, ને જ્ઞાનના મુખ્યા- 
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સિ. 


ધિકારીઓને માટે ઉપનિષદ્દોમાં સિહ્ધાંતરૂપે મના. જે સ્વરૂપો 
સમજાવ્યાં છે તેજ સ્વરૂપો! સત્ય છે એવો સુદઢ નિર્ણય તેને થશે. 
જ્ત્તિસુના આવા પ્રયત્નથી જીવાદિરૂપ પ્રમેયમાં રહેલી તેની રાકાઓ 
દૂર થઇ ન્ય છે. હવે જેમના યિત્તમાંથી દેહાદિમાં રહેલી હુંપણાની 
ભ્રાંતિ ને જગતમાં રહેલી સત્યપણાની ભ્રાંતિ દૂર ન થતી હોય 
તેમણે સર્વ દશ્ય પ્રાણિપદાર્થોમાંથી સ્પૃહાતે! ત્યાગ કરી આત્માથી 
અભિન્ત અહ્મનું પોતાના શ્રીસદ્ગુરુએે ઉપદેશ કરેલી રીતે આદરપૂર્વક 
પ્યાન કરવું. આવા ધ્યાનને પરિપાક થતાં તેમના ચિત્તમાં રહેલી 
વિપરીતભાવનાનતો વિનાશ થશે, તે તેમતે સમન્નશે કે દેહાદિ હું 
નથી, પણુ તે સવને પ્રકાશક ને તેમના અધિછાનરૂપ આત્મા હું છુ, 
અને આ જગત્‌ વસ્તુતાએ મત્ય નથી, પણુ સત્યરૂપ ખ્હ્મમાં 
ઝલ્પિત છે. હું તે ખહ્મથી ભિન્ન નથી, પણુ સર્વદા તે અહ્મથી 
અભિન્નજ છુ. 

ચત્તાદિતી અગેગ્યતાને લીધે જેમનો કશ્રવણુમાં, મનનમાં કે 
નિદિષ્યાસનમાં વાસ્તવિક અધિકાર ન હોય તેમણે શ્રવણાદિને 
વાસ્તવિક અધિકાર સંપાદન કરવા બ્રહ્મસ્ઞાનનાં વિવેકાદિ ચાર સાધનો 
સિદ્ધ કરવાં ન્નેપ્એ. અધિકાર પ્રાપ્ત કર્યા વિના કરેલું શ્રવણ 
શ્રદ્ઘાવાળાને પુણ્યરૂપ થાય છે, ને હેદયની કૅટિલતાવાળાઓને તથા 
વેદાંતના તડાકા મારવામાં પ્રીતિ રાખનારાઓને વેદાંતના શખ્દોના 
ગ્રહણુધારણુવડે મૂખ માણુસોનતી આગળ તેના તડાકા મારવામાં તે 
ઉપયોગી થઇ કાંઈક ક્ષુદ્ર લાભ આપનાર થાય છે; પણુ તે શ્રવણુ 
તેમને ક્રમથી મનન ને નિદિષ્યાસનમાં જેડી ધખ્રહ્મસાક્ષાત્કારસુધી 
પહોંચાડતું નથી. 


વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ દમ શ્રહ્દા સમાધાન ઉપર્‌ામ ને તિતિક્ષા 


૧૩૬ શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. [ અંક 


આ છ ગંપત્તિ. અને તીત્રમરમુક્ષુતા આ ચાર સાધનોને સાધનચતુષ્ઠય 
પણ કહેવામાં આવે છે. બહ્મત્તાનની પ્રાપ્તિમાં પરપરાવડે વેદાંતતું 
શ્રચણ સાધનરૂપ ગણાય છે, ને તે શ્રવણુને તેની પૂલસિદ્ધિપર્યત 
નિવિધ્ે પહોંચાડવામાં આ વિવેકાદિ ચાર સાધનેની પ્રાપ્તિ ઉપયોગી 
મનાય છે. એવી રીતે શ્રવણાદિમાં ઉપયોગી હોવાથી વિવેકાદિ ચાર 
સાધતોને બહ્મજ્ઞાનનાં સાધનો ગણુવામાં આવે છે. 

વિવેક એટલે સત્ય ( નિત્ય ) વસ્તુને તથા અસત્ય ( અનિત્ય ) 


વસ્તુને ભિન્નરૂપે ન્નણુવી તે. વિવેક ખે પ્રકારના છે, મુખ્ય ને ગૌણુ- 
દ્રણા એટલે ખહ્યાથી અભિન્ન આપણો આત્મા વિનાશરહિત હોવાથી 
સત્યરૂપ છે, ને તેનાથી ભિન્ન સવ દશ્ય ( માયા ને માયાનાં કાર્યો ) 
વિનાશી હોવાથી અસત્યરૂપ છે એમ જાણવું તે મુખ્યવિવેઝ ગણાય 
છે. સર્વ પ્રકારના અશિષ્દાચારોને પરિત્યાગ કરી પોતપોતના વર્ણાશ્રમને 
ઉચિત એવા અગત્યના સર્વ શિણાચારાનુ સેવન કરવું તે ગૌણુવિવેક 
કહેવાય છે. 

મુખ્યવિવેક જે વાણીમાંજ રહે તો. તે ખીનનઓને મંભળાવવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે, પણુ પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા વિકારી ને 
વિનાશી વસ્તુઆભણીના આરૂઢ રાગને દૂર કરવામાં તે ઉપયોગી થતો 
નથી. જેમ હીરાને તથા કોડીનો, સુવ્ણેમુદ્રાના તથા તાંબાની મુદ્રાનો, 
મલમલને। તથા ગુણુપાટનો, પ્રાસાદનો ને રુબાનો, દૂધ પાકનો ને ખાટી 
છાશતો તથા મિષ્રાન્નનો તે ખોરી જુવારના રોટલાનો ભેદ ભ્રાંતિરહિત 
સનૃષ્યને ર્મંદેહરહિત સમન્નય છે, ને તે અંતઃકરણુમાં સર્વદા સુસ્થિર 
રહે છે તેમ અવિકારી ને અવિનાશી આત્માથી અભિન્ન ખહ્મના 
સ્વરૂપનો અને વિકારી ને વિનાશી સર્વ દશ્યપ્રપચનો ભેદ કાઈ પણુ 
ત્રેડારના સંશયવિના જિજ્ઞાસુ મનુષ્યના હદયને સમજવો નેઇએ, ને 
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તે તેના હૈદ્યમાં સર્વદા સુસ્થિર રહેવો નનેઇએ. વળી દુઃખરહિત 
પર્‌માતંદર્ષ મોક્ષને મેળવવામાટે પરસતત્ત્વના સ્વરૂપને યથાથ ન્નણુવા 
ઇચ્છનાર પુરુષે આ મુખ્યવિવેકના સ્વર્પને પૂરી રીતે જાણી તેને 
પોતાના હદયમાં સુસ્થિર્‌ કરવા નિરતર પ્રયત્નશીલ રહેવુ ન્નેદ્એ. 
પ્રામત્યવહારનેો નિર્વાહ ફરતાં ગમે તેટલા અનુકૂલ વા પ્રતિકૂલ 
પ્રસંગો પ્રાત થાય તાપણું તેમાં આ વિવેકરૂપ દીપકને તેણે નિસ્તેજ 
થવા ન દેવા જેઈએ, વા એલવી ન નાંખવો જેઈએ. અંતઃકરણ 
દસ્યવવહારને સત્ય માની અતુકૂલ પ્રાણિપદાર્યની પ્રાપ્તિમાટે ને પ્રતિફુલ 
પ્રાણિપદાર્યને દૂર કરવામાટે ગમે તેવા નદોરા વિચાર ને ગમે તેવી 
નઠારી ક્રિયા કરતાં સંકોચ પામે નહિ, અને બહમ સત્ય છે, ને જગત્‌ 
અસત્ય છે એમ મેઢેથી કહે તેના હૈદયમાં મુખ્યવિવેકતો ગધ પણુ ન 
હાવો જેપધઈએ એમ ન્યાય્યબુદ્ધિથી વિચારતાં નિશ્રપ થાય છે. જેના 
દયમાં મુખ્ગવિવેકતા ઉદય તે સ્થિરતા થયાં હેય તે અનિત્ય 
વગ્તુના લાભમાટે કદીપષણુ અયોગ્ય વિચાર કે ક્રિયા નહિ કરે, ને 
વિનાશિસ્વભાવવાળા પ્રાણિપદાથના વિયોગથી કે વિનાશથી તેનું 
હદય ડદીપણુ શેકસાગરમાં નિમગ્ન નહિ થાય એ સંદેહરહિત વાત છે. 


જિસાસુએ ઉપર કહેલો મુખ્યવિવેક મેળવવા તથા તેને પોતાના 
અંતઃકરણુમાં સતત સ્થિર રાખવા નિરતર આદરપૂર્વઝ દીધેકાલસુધી 
પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. જેમ “રામ” '“રામ” ખોલવાથી પોપટ રામના 
સત્યસ્વર્પને પ્રાત કરી શકતો નથી તેમ “શ્રજ્ઞ સરસ્ચ ઝમ સ્મિઃ્યા”' 
ને “ આતમ અવિનાશી અચલ, જગ તાતે પ્રતિરૂલ;: એસે! જ્તાન 
વિવેક હૈ ” એમ બોલવાથી જગત્તે સત્ય માનનારા અને અહાને 
લગભગ અસત્ય માનનારો તથા દીર્ધકાલથી મનુષ્યના હદયમાં નિભેય- 


પણે નિવાસ કરીને રહેલો અવિવેક કદીપણુ દૂર થતે! નથી, અર્યાત 


૧૩૮ શ્રીઉપદેશગ્રચાર્વાલે. [ અંક 


એવો નમાલે। વિવેક મનુષ્યના હૈદયમાં રહેલા બલવાન્‌ અવિવેકને 
લેશ પણુ દૂર કરી શકતો નથી. દીર્ધકાલ, નિરતર, આદરપૂવક 
ધમના સયપણાનો ને જગતના અસત્યપણાનો વિચાર કરી મુખ્ય- 
વિવેકને ન્યારે બલવાન્‌ કરવામાં આવે છે ત્યારેજ ચિરકાલથી 
મનુષ્યના હદયમાં વસેલો અવિવેક તેના હૅદયમાંથી નિરુપાયે વિદાય 
થઇ જાય છે, 
જે હદય ગૌણુવિવેકથી રહિત હોય તે હદયમાં મુખ્યવિવેકનો 
આવિર્ભાવ શી રીતે થઇ શકે? જે હદય ગોણ્‌વિવેકના સ્વર્પને 
જણુનાર| તથા તેને અતુસરનાર| હોય તે હૈદ્ય સરલ તથા પવિત્ર 
હોવાથી મુખ્યવિવેકને પ્રામ કરી રાકવાના સામથ્યેવાળુ થાય છે માટે 
પોતાને જિજ્ઞાસુ માનનાર પ્રત્યેક મનુખ્યે આદર ને સાવધાનતા રાખી 
જે ગૌણુવિવેકતી પોતાના હદયમાં પ્રાતિ ને સ્થિરતા ન હોય તેની 
પ્રાપ્તિ ને સ્થિરતા કરવાં જઇએ. 
ઊઠદેવુ, ચાલવુ, ઊભા ર્હેવુ, એેસવુ, મજુ, ખાગુ, પીવું, પહેરવું, 
મલમ્ૂત્રનો ત્યાગ કરવો, દાતણુ કરવુ, સ્નાન કરવુ, પ્રછવું, ખોલવું, 
સાંભળવુ, જવુ, સ્પશી કરવા, સૈંઘવું, લખવું, વાંચવુ, લેવુ, મૂકવુ, 
ઊધાડવુ, વાસવુ અને પોતપોતાના પ્રાતેવ્યવહારને લગતુ કેઈ પણુ 
કામ કરવુ આ સર્વમાં પોતાના દેશના ને પોતાના વર્ગના શિજ 
માણુસો કમ વર્તે છે, વા શાસ્રાનુસાર શિષ્ટાએ એવાં કામોમાં “કેમ 
વતંવુ નેઇએ તેને પરતો વિચાર કરી જિજ્તાસુએ તે પ્રમાણે વર્તવા 
ઘેય ને સાવધાનતા રાખી આદરપૃર્વક પ્રયત્ન કરવા નેદએ. વળી 
તેણે શુભ વિચારનાં તથા શુભ ક્રિયાનાં ને અશુભ વિચારનાં તથા અશુભ 
ક્રિયાનાં સ્વરૂપોને પણુ ન્નણુવાં નનેઇએ. આ સર્વ બોલી જવામાં ને 
સાંભળવામાં લેશ પણુ કડુ હોય એમ જણાતું નથી તેથી સામાન્ય- 


ચુમાળીશમે।.] ખહ્મજ્ાનનાં ચાર સાધને. ૧૩૯ 





ખુદ્ધિવાળાં સિથ્યાભિમાની માણુસો આવાં કથનેને સાંભળી લે છે, ને 
આમાં પોતાને કાંઇ વિચારવાજેવું કે આચરણુમાં મૂકવાજેવુ નથી 
એમ ધારી તે કથનેઉપર્‌ જેવા ગભીરપણાથી તેમણે વિચાર કરવો 
ન્નેઇઇએ, તથા તે કથતોમાં કહેલી રીતે વતવા પ્રયત્ન કરવો નનેઇએ 
તેવા વિચાર કકે પ્રયત્ન તેએ! કરતાં નથી. વેદાંતના પ્રકરણુ, પ્રમેય 
કે આકર ગ્રથોના શખ્દોનો પ્રતિધ્વનિ કરી દેખાડનારા, ને માત્ર 
શખ્દ્યોપરના નૃત્યથી પ્રસન્ન થનારા મનુષ્યોને આશ્રયે ઉપન્નવનારા 
જ્ેટલાક પુરૃષો જ્યારે સામાન્યવિવેકથી પણુ રહિત જેવામાં આવે છે 
ત્યારે એક પણુ રૂપીઓ જેની ગાંઠમાં ન હોય, ને જે પરાધ રૂપીઆ- 
ની મિથ્યા વાતો કરતો હોય તેના ઉપર વિવેષી શ્રેતાતે જેવી 
ઉપહાસયુક્ત દયા ઉપજે તેવી ઉપહાસયુક્ત દયા આમના ઉપર્‌ પણુ 
વિવેકી મનુષ્યોને ઉપજે છે. 

જે નિરભિમાની જિજ્ઞાસુ મનુષ્ય મુખ્યવિવેકની પ્રાપ્િમાટે 
ગૌણુવિવેક પ્રા કરવા ધ્ચ્છતો હોય તેણે જેમ વિધ્યા, અધિકાર ને 
ધન મેળવવા પ્રચ્છનાર મનુષ્ય તે તે વસ્તુતી પ્રાપ્તિ કરવામાટે 
આદરપૂર્વક પ્રયત્ન કરે છે તેમ મુખ્યવિવેકને પ્રાતત કરવાનો! પોતાને 
ઉદ્દેશ સતત સ્મરણુમાં રાખીને સર્વે ગોણુવિવેકાને પ્રાત કરવા આદર- 
પૂર્વક સતત પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. ઘણા કાલથી પોષણુ પામેલા ગોણુ 
અવિવેક પણુ જે જિત્તાઝુ કટાળ્યા વિના આદર્પૂવક પ્રયત્ન કર્યા 
કરે તોજ યોગ્ય સમચે માંડમાંડ દૂર થાય છે, પરતુ તે અનાયાસે 
દૂર થઇ જતા નથી. આવો પ્રયત્ન પોતાનું હિત શામાં રલ્યું છે, ને 
પોતાનું અહિત શામાં રહ્યું છે તેતી સમજર્‌પ વિવેકવિના મતુષ્યથી 
થઈ શકતા નથી. પોતાના હિતનું ને અહિતનું સ્વરૂપ સમજવામાં 
પણુ પોતાના અંતઃકરણુની કેટલેક અંશે નિમેલતાની તથા સદગુરુના 
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તે સત્‌શાસ્રના વચનમાં પ્રામાણિકપણાના નિશયની અપેક્ષા રહે છે. 
શ્ાયશઃ એવું ન્નેવામાં આવ છે 'કે પાર્માથિક સાધનોમાં શ્રદ્ધા- 
ની ને તે સાધનો સિદ્ધ કરવાના ઉત્સાહની ન્યૂનતાથી અતે સંસારા- 
સક્તિથી વા મઢતાથી ઘણા મતુષ્યોનાં અંતઃકરણમાં પારમાથિક 
સાધનોના ઉપદેશનું યચાયોગ્ય ત્રહણુધારણુ થોર્ક થઇ શકે છે, ને તે 
ઉપદેશનું યથાયોગ્ય ત્રહણુધારણુ ન થઈ શકવાથી તથા પડેલા 
મુસ્વભાવાની પ્રબલતાથી તે ઉપદેશને તેમનાથી આચરણુમાં મૃકવાનુ 
બનતુ નથી, વા બને છે તો બહુજ થોડે અંશે બને છે. આમ 
હોવાથી નનેકે આ ગૌણુવિવેકતે લગતા ઉપદેશના ઉપયોગ પણુ ધણા 
મનુષ્યો નહિ કરી શકે એમ અનૃમાન થાય છે તાપણું જેએ ગૌણુ- 
વિવેક પ્રાસ કરવા ન્યૂનાધિકપણુ ગ્રયત્ન કરી શકે એવા હોય તેમને 
તે ગૌણવિવેકની પ્રાપ્તિ કરવાના ઉપાયોનું દિગ્દશન ન કરાવવું તે 
અયોગ્ય ગણાય એમ સમજ તેવા અધિકારીઓમાટે અહિ શિષ્ટોમાં 
સ્વાભાવિકરીતે રહેલા તે ગૌણણવિવેકના સ્વરૂપનું તથા તેની પ્રાપ્તિના 
ઉપાયોનું દિગ્દરીન કેરાવવાને। સ્વલ્પ પ્રયત્ન થાય છે. 


૧ પ્રાતઃકાલે શય્યામાંથી ઊઠતી વેલા મનને ભય, ચિતા કે 
રાગતે વશ ન થવા દેતાં પ્રસન્ન રાખવુ, ને થોડે! સમય તેને પછ- 
રવના સ્મરણમાં, ષ્યાનમાં કે સ્તુતતિમાં જેડવુ. તે વેલા ઉપરાઉપર 
અગાસાં ખાધા કરવાં, આળસ મરડવયા કરવુ, કે રાડ પાડવા લાગવું 
એ યોગ્ય નથી. ર ધીમે ધીમે ગંમુખ તીચી ૬ણ રાખાને ચાલવું. 
આપત્કાલવિના બહુ ઊતાવળા ચાલવું નહિ, વા દોડવું નહિ. ચાલતી 
તેલા આસપાસ 'કે પછવાડે જેવાની અગત્ય જણાય તો ઊભા રહીને 
નનેવાયોગ્ય પ્રદેશાભણી નેવું. ગુસ્જનોની પછવાડે ચાલવુ, પ્રયોજનવિના 
સાથે કે આંગળ ન ચાલવું. ૩ ઊભા રહેવું તે વેલા શરીરને ડોલાવ્યા 
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ન ફરવું, ત્રાંસું ન થવા દેવું, તયા હાથ પગ કે મુખવડે ૪ પણ 
પ્રકારના ચાળા ન કરવા. ૪ શ્રીસદ્ગુરુ, ઇછેદેવની પ્રતિમા, માત- 
પિતાદિ ગુરુજનો કે અન્ય પૂન્ય સનુૃષ્યોની અતિસમીપમાં કકે 
તેમનાથી અતિદૂર ન ખેસવું. વળી તેમની સમીપ એક પગ ખીન્ન 
પગઉપર્‌ ચઢાવીને, વસ્ત્ર કે હાથવડે ગોઠેણુ બાંધીને, તઝીઆ આદિનું 
એડીગણુ દઇતે, પગ લાંબા કરીને, સહજ આડે પડખે થઇને, કે 
પોતાની પીઠ કે પડખું તેમના ભણી રહે એવી રીતે વા ટીચણુ 
ડોલાવતા ખેસવુ નહિ. પ પગ લાંબા કરીને પડખાભર સૂવું, ચીવું 
% ડુંટીઆં વાળીને સૂવું નહિ. નિદ્રાવેલા મોટું ખુલ્લું ન રહે, વસ્ત્રો 
યોગ્ય રીતે રહે, ને પથારીથી શરીર નીચે ન જાય એમ સાવધાનતા 
રાખવી. ૬ દ્જિ પૃર્વાભિમુખે કે ઉત્તરાભિમુખે બેસી પ્રાસ થનેલા 
ભોજનના પદાથે[નું મત્રેલા જલવડે પ્રેક્ષણ્‌ કરી, ને તે સવ પર્‌મ!- 
ત્માને અપણ કર્યાની ભાવના કરી, પછી ધીમે ધીમે સારી રીતે 
ચાવીને જમવું. જમતી વેલા હાથના કાંડાપર દાળના કે કટીના રેલા 
ન ઊતરે, મુખમાથી તેના રેલા ન ઊતરે, ખાવાના પદાર્થો મુખમાંથી 
પાત્રમાં કે ભૂમિપર વારવાર ન પડે, અવાજ ન ચાય, તથા ભાજન- 
પાત્ર ગદુ ન થાય એમ સાવધાનતા રાખી પરિમિત, પથ્ય ને પવિત્ર 
પદાર્થો ખાવા. ભોજનવેલા પૂવાચમન તથા ઉત્તરાચમન લેવાં. 
પોતાની પંક્તિમાં કોષ જમતું હોય થાંસુધી ઊત્તરાચમન ન લેવુ. 
કોળીઓ મેમાં લેતી વેલા કોઇની સાથે વાત ન કરવી. છ જલ 
આદિ પવિત્ર પ્રવાહી પદાર્થ ઊભા રહીને, ત્રાંસા રહીને, કે સૂછતે 
ન પીવા; સ્વસ્થ ચિત્ત સીધા બેસીને પીવા. અન્ય મનુષ્યે એઠા 
કરેલા પાત્રને સ્વચ્છ કર્યા વિના તે પાત્રવડે જલ આદિ ન પીવુ. 
પીતાં પીતાં શરીરપર પાણી ન ઢોળાય તેની સાવધાનતા રાખવા. 
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પીવાયોગ્ય પદાર્થો પીતી વેલા કરેઇની સાથે વાત ન કરવી. ૮ 
તુર્ત માણસોની દિ ખે'ચાય એવાં વસ્્રા ન પહેરવાં, આખહકલાઇ 
"% અમર્યાદા જણાય એવી રીતે તે ન પહેરવાં, ખહુ તડોતડ કે બહ 
પહેળી રીતે તે ન પહેરવાં, પ્રસંગનો વિચાર કરીને તદનુસાર તે 
પહેરવાં, ને પોતાની સ્થિતિને શોભે એવાં તે પહેરવાં. ૯ સલમૃત્રને 
ત્યાગ કરવાને, દાતણુ કરવાને, ને સ્નાન કરવાનો શિણાચાર ચારે 
વેદોનાં આહનિકપ્રકાશેમાં જણાવેલો હોવાથી અહિ તેતું પુનઃ કથન 
કરવું યોગ્ય ધાયું નથી. ૧૦ પ્રયોજર્નાવનાનું, સામા મનુષ્યના માનને 
ભગ થાય એવુ, સામા સનુષ્યને મિથ્યા ખોલવાનો પ્રેમંગ પ્રા્ત થગે 
એવે! સંભવ જણાય એવુ, પોતાની શ્લાધા સાંભળવાની પચ્છા આથી 
પૂરી થરી એવા ર્અંભિત્રાયવાળુ તે પોતાની સહત્તા અન્ય મનુષ્યોમાં 
પ્રકટ કરવાના અભિપ્રાયવાળુ કરેને કાંધ, ન પૂછવું. વળી અસાધારણ 
ગ્યોજનવિના મારે વિષે અસુક શું કહે છે, તે શુ કરે છે, તે શુ 
વાંચે છે, ને તે શુ માતે છે એવા નિરથેક પ્રશ્નો પણુ કેને ન 
પૂછવા. ૧૧ કે।ઇનુ અહિત ન થાય એવુ, નિર્દોષ પ્રમાણુથી નેવું 
જાણ્યું હોય તેવુ, શ્રોતાને પ્રિય લાગે તથા તેનુ હિત કરે એવું, 
શ્રોતાને ભય કે ચિંતાની પ્રાસિ નહિ કરાવનાર, ગઝુસ્જને।ની વાત- 
ચીતસાં ભગાણુ નહિ પાડનાર, પૂરતો વિચાર કરી નકી ડરેલું ને 
શ્રોતાતે સહેલાઈથી સમજ્નય એવુ ગંક્ષેપથી કે વિસ્તારથી પ્રસંગાનુસાર 
તથા ધર્માનુસાર બોલવું. ૧૨ અધર્મતી પ્રાપ્તિ નહિ કરનાર, શુદ્ધ 
વ્યવહાર સાધવામાં કે પરમાર્યનાં સાધનો સાધવામાં ઉત્સાઠ વધે 
એવું, પોતાના પ્રાપ્તવવહારમાં કે પારમાથિક સાધનમાં ઉપયોગી 
હોય એવું ને ચિત્તની શાંતિમાં વધારા કરનાર અન્યનું વચન 
સમજાવ રાખીતે સાંભળવું. ૧૩ કોઈ પણુ પ્રકારના કુર્સસ્કાર નહિ 
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પાડનાર પણુ સુસંસ્કાર પાડનાર ને અંતઃકરણને તથા દંદ્રિયાને અનુચિત 

ક્ષોભ નહિ ઉપન્નવનાર પણ્‌ તેમને શાંત કરનાર હોય તે ન્નેવું, પણ 
તેથી વિપરીત હોય તે ન નવુ. ૧૪ અંતઃકરણુની પવિત્રતા, સૂટ્મતા 
ને એકામ્રતા વધારનારા પ્રાણિપદાથેઈનો સ્પર્શ કરવો, તથા એવા 
પદાર્થો સુંધવા, પરતુ અંત*કરણુની મલિનતા, સ્થૂલતા ને ચચલતા 
વધારનારા પ્રાણિપદાથાને। સ્પરી કરવો કે તેવા પદાર્થોને સુંધવા એ 
કાંમ ભૂલથી પણુ ન ડરવાં. ૧૫ પોતાની ને અન્યની યોગ્યતાને ને 
સ્થિતિનો વિચાર કરીને, પ્રયાજનતેો વિચાર ડરીને, રાગદ્દેષાદિના 
પ્રબલ વેગોાને વશ નહિ થઇને, ધામિક બલને હદયમાં ન્નગ્રત્‌ રાખીને, 
ને પરિણામને! વિચાર કરીને, શુદ્દ તથા સ્વચ્છ લખવું. ૧૬ પોતાના 
અંતઃકરણુમાં શુભ સંસ્કારો પાડનાર, પોતાના પ્રાપ્તવ્યવવણારમાં કે 
ચાલતા અથવા આગળ ઉપર આવનારા પાર્માથિક સાધનમાં નવુ 
અજવાળુ પાડનાર ને ધામિકબુદ્ધિમાં તથા શુભગુણામાં ભદ 
કરવાના કામમાં ઉપયોગી થઈઈ પડનારું વાંચવુ, પણુ સ્મરણુશક્તિને 
બલહીન કરનારું, અંતઃકરણુમાં તથા રઈદ્રિયામાં અયોગ્ય ક્ષોભ 
ઉપન્નવનાર, ધર્મભ્રણ કરનાર, શુભગુણાથી દૂર કરી દુગુણેનું 
પાષણુ કરનારું, તથા સ્વકતેવ્યથી બ્રણ ૩ઝરનારુ ન વાંચવુ. 
૧૪ કે।!ઈ પણુ પદ્યર્ય લેવા હોય તથા મકવા હોય તો પોતાના હાથની 
પવિત્રતા તથા ભૂમિની પવિત્રતા જધ્તે વા કરીને તે પદાર્ય લેવો 
તયા મૃકવો; તેમજ ધીરેથી તથા ન્નેપ્ત્તે તે લેવા તથા મૂકવે।. ૧૮ 
બારી, બારણાં, કપાટ ને પેટી ધૃત્યાદિ ધીરજ રાખીને ઊધાડવાં; 
તથા ધીરજ રાખીને તે વાસવાં. ૧૯ ખેતી, વ્યાપાર, ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારની સેવા, વજીલાત, દલાલી અને આજવિકા પ્રાતત કરવાના 


અન્ય ધધાઓને લગતું જે જે કામ કરવુ તે તે ડામ પ્રામાણિકતાથી 
નેસાવધાનતાથી સારામાં સારું ને સમયસર ફરવું. 
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મોઢામાં ને નાકમાં આંગળાં નાંખ્યાં કરવાં, તથા હાથનાં આંગળાંના 
નખો કરડવા એ પણુ ગૌણ્‌ અવિવેક હોવાથી ત્યજવાયોગ્ય છે: ને 
પ્રયત્ન કર્યા વિના ખહાની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા રાખી જેને તેને ખહ્મતી કેમ 
ઊતાવળે પ્રાપ્તિ થાય એમ પૃછયા કગ્વુ તે પણુ ગૌણુ અવિવેક હોવાથી 
ત્યજવાયેગ્ય છે. 

પૂવેજન્મોનાં પુણ્યોવિના ને શિષ્ઠ પુસ્ષોના શિષ્દાચારનુ સમજ- 
પૂર્વક અનુકરણુ કરવાનો સ્વભાવ રાખ્યા વિના માત્ર ઉપદેશ 
સાભ્રળવાથીજ શિણાચારનુ પરિપાલન ચર્ધ શકતુ નથી. સમજવામાટે 
તેનુ એક પ્રસિદ્ ઉદાહરણુ લઇએ. પવિત્ર બહ્મનત્રે એટલે જતોપએ 
દ્‌જિ ડુચીએ બાંધવી ક તેવડે બરડો ખનેળવા એ ઉચિત નથી 
એવુ એડથી વધારૈ વાર સહ્નતોદારા સાંભળ્યા છતાં તયા શિષ 
પુસ્ષા તેમ કરતા નથી એમ ન્નખ્યા છતાં પણ કેટલાક ઠ્વન્ને 
જનોએ કુચીએ બાંધે છે, ને અગત્ય જણાય ત્યારે તેવડે બરડે 
પણુ ખેનેળે છે, એ ગૌણુ અવિવેક એમ સૂચવે છે કે એમ વતનારા- 
એમાં કાં તો ઉપદેશનું ત્રહણુધારણુ કર્વાનૃ બલ ન્યૂન છે, વા 
આમ કર્યા વિના ચાલે એમ નથી એવા વિપર્યયદુરાત્રહ તેમને 
બંધાયો છે, વા તેમનામાં શિષ્ટોના શિષ્દાચારનુ અવલોકન કરવાનું 
તથા તે શિષ્દાચારોર્નું અનુકરણુ કરવાનું બલ ન્યૂન છે. આ જગતમાં 
ઉઘતા અંતઃકર્ણુવાળા મનુષ્યો શિષ્દાચારનું શાંતિથી અવલોકન કરતા 
નથી, ને તેનું ઉત્સાહથી અનુસરણુ કરતા નથી તેથી તેએ ગૌણુ* 
વિવેક મેળવી શડતા નથી. 
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જિત્તાસુએ ખહાની પ્રાપ્તિ કરવાનો પોતાના જવનનો ઉદ્દેશ 
સતત સ્મરણુમાં રાખવા, કદીપણુ ભૂલવો નહિ, ને તદનુકલ પોતાને 
સર્વ વ્યવહાર રાખવો. પૂર્વાક્ત ઉદ્દેશનો વિધાત કરનાર કોઈ 
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પૃષુ વ્યવહાર ન સેવે. સત્યના પક્ષપાતી થવું, અસત્યના પક્ષપાતી 
નજ થવું. આપેક્ષિક સત્યનો ને વાસ્તવિક સત્યતો પણુ વિચાર કરવો, 
અને વાસ્તવિક સત્યના પક્ષપાતી થઈ આપેક્ષિક સત્યના પક્ષપાતી મટવું. 
ખુહિતો સંપૃણે કિકાસ થઇ જ્યારે તે પર્મસત્યને અનુભવે છે 
ત્યારેજ તે શાંત થાય છે માટે બુદ્ધિનો વિવેકવડે વિકાસ કર્યા કરવો. 
પરમસત્યને પ્રાત કરવામાટે પ્રયત્ન કરનારાઓને ન્નેઇને જિત્તાસુએ 
પ્રસન્ન ચવું, ભ્રાંત મનુષ્યોની સાથે વિવાદ ન કરવા, અને જેએ 
પર્‌મસત્યની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયત્ન ન કરતા હોય, પણુ અસત્‌ 
પ્રાણિપદાર્થોની પ્રામ્તિમાટે પ્રયત્ન કરતા હોય, ને તેમેના ઉપભોગમાં 
પોતાનો સમય વ્યતીત કરતા હોય તેમના ઉપર દયા રાખવી, 
ન્ત્તિસુએ પોતાના અંતઃકરણુમાંથી ઉપજતી ઇચ્છાઓને 
હેયોપાદ્યિરૂપે વિવિક કરવા. જે ધચ્છાઓઆ આત્મત્તાન મેળવવામાટે 
આગળ વધવામાં ઉપચોગી હેય, વા આત્મજ્ઞાનનાં સાધનોનો વિધાત 
કરનારી ન હોય, વા પ્રાસવહારને લગતી નિર્દોષ હોય એમને 
ઉપજવા દેવી, નેં તેમને તેમનું કાય કરવા દેવું; પણુ જે ઇચ્છાઓ 
આત્મસાનનાં સાધનોનો વિધાત કરનારી ને ઇંદ્રિયામાં નિષિહ્વેગા 
ઉપજાવી અશુભ સંસ્કારો પાડનારી હોય તેને ઉત્પન્ન થતી અટકાવવી. 
અવશ્ય કરવાયોગ્ય ઉપયોગી કાર્યમાં બહિમુખ અંતઃકરણુતી, 
ઇઠ્રિયોની ને શરીરતી સચનાને વશ થઇ! જિજ્તાસુએ તે કાર્ય કરવાથી ન 
અટકવું, પણુ તેમતે સમજાવીને તે કાર્યમાં જેડવાનું બલ રાખવું. 
સ્થૂલશરીર આત્મા નથી, ઇંદ્રયિ આત્મા નથી, પ્રાણુ આત્મા 
નથી, તે રંતઃફરષ્ુ વા તેના ઉપાદાનકારણ્રૂપ અસ્તાનનો અંશ 
પણુ આત્મા નથી, પરંતુ અંતઃકરણુની વા અત્ાનના અંશની અંતર 
અર્સંગ ને નિર્વિકાર રહી તેતે સત્તાસ્કૂતિ આપનારે જે તત્ત્વ છે તેજ 
૧૦ 
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આત્મા છે. અન્ય સર્વ પ્રાણીઓનો આત્મા પણુ તેવોજ છે. જડરૂપે 
પ્રતીત થતા પદાર્થો પણુ ચેતનમાં કલ્પાયેલા હોવાથી તેમનું સ્વરૂષ 
પણુ ચેતન વા આત્માથી ભિન્ન નથી. સર્વ આત્માઓ ચેતનરૃપ 
હોવાથી તથા ચેતનમાં કેઈ પણુ પ્રકારતી વિલક્ષણુતા નહેવાથી સર્વ 
આત્માઓ ચેતનર્‌પ વા બહમર્ષજ છે. એવી રીતે સર્વ પ્રાણીઓનું તથા 
અન્ય પદાર્થોનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્મ છે, ને તે સત્ય છે, અને 
તે ઘામાં કલ્પાયેલું સવે જગત્‌ મિથ્યા છે આમ સંશ્યવિપર્યયર્સાહેત 
સુદઢ સમજાય ત્યારે વિવેકની પ્રાપ્તિ થઈ ગણાય. ચિત્રમાંનું અમૃત 
જેમ અમૃત નથી તેમ માત્ર વાતોમાંજ રહેલો વિવેક વિવેક 
નથી. જે મનુષ્યના અએંતઃકરણુમાં દઢ વિવેક ઉદય પામ્યો હોય તે 


મનુષ્યના હદયમાં હવે પછી કહેવાશે તે વૈરાગ્ય ઉદય પામે છે, તથા 
તે સ્થિ થઇ શકે છે. 


આ લેકમાં ઉત્તમ ગણાતા ભોગ્ય પદાર્થોથી માંડીને સત્ય- 
લોકમાં રહેલા સર્વોત્તમ ગણાતા ભોગ્ય પદાર્થોમાં રમણીયપણુ।ની 
ખુદ્ધિની નિભત્તિવડે રાગ ન રહે તે વૈરાગ્ય કહેવાય છે. સર્વ ભોગ્ય 
પદાર્થો ક્ષણે ક્ષણે પરિણામ પામનારા, વિનાશી, હિંસાદિ પાપકર્મ 


કર્યા વિના પ્રાતત નહિ થનારા, પ્રકટ અપ્રકટ મલિનતાવાળા, પરાધીન, 
ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં પ્રા થનારા, ઉપભોગવડે ઇંદ્િયાના તથા અંત - 


ઝુરણુના સાત્તિકબલને હણુનારા અને અંતઃકરણુતે પોતાનામાં બાંધી 
રાખી તેને વાસ્તવિક સુખની પ્રાપ્તિ નહિ થવા દેનારા છે. ઉપર 


કહેલી રીતે ભોગ્ય પદ્દાર્થોમાં વારવાર દઢ દોષદરીન કર્યા ફરવાથી 
તે મનુષ્યના હદયમાં તે ભોગ્ય પદાર્થોમાં જે રાગ રહલા હોય તે 


દૂર થાય છે, ને તેના હદયમાં વૈરાગ્યનો આવિર્ભાવ ચાય છે. 
વીજળીના ઝભકારાજેવું ક્ષણુસ્થાયી દોષદરીન સ્થાયી વૈરાગ્ય ઉપજાવી 
શકવું નથી, પણુ સવેદા ન્નમ્રત્‌ રહેનાર દોષદરીન સ્થાયી વૈરાગ્ય ઉપજાવી 
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શક્રે છે, પછી તે મનૃષ્યને ભાગ્ય પદાર્થોનો ઉપભોગ કરવામાં સ્ચિ 
રહેતી નથી, પણુ તે ભોગ્ય પદાર્થોના લાગમાં તેતી રૃચિ રહે છે. 
આવી રીતે ભોગ્ય પદાર્થોમાં સચિ ન રહેવાથી પછી તેના ચિત્તમા 
આ લેના ઉત્તમ ભોગ્ય પદાર્થોથી માંડીને સયલેકસુધીના સર્વોત્તમ 
ગણાતા ભોગ્ય પદાર્થોમાં દીનતા ઉપજતી નથી, ને તે સર્વ ભોય 
પદાર્થો તેને ચુકા તણુખલાતુલ્ય તુચ્છ સમનનય છે. આવા 
વૈરાગ્યને પ્રાપ્ત થયેલું અંતઃકરણુ વેરાગ્યના અવધિને પ્રાસ થગેલુ 
ગણાય છે. 

જ્ત્તાસુ મતુધ્યના હૈદયમાં વિવેકતા ઉદય થવાથી તે શુભતે 
તથા અશુભને સમજ શકે છે તેથી તે દશ પદ્રિયાના તથા અંતઃફરણના 
નિષિદ્ધ વિષયોને ત્યાગ કરે છે. પછી તેના ચિત્તમાં જ્યારે વૈરાગ્યનો 
ઉદય થાય છે ત્યારે દશ પદ્રિયાના તથા અંતઃકરણુના વિદિત 
વિષયોમાં પણુ તેના ચિત્તમાં રાગ રહેતો નથી. ન્યારે જિજ્ઞાસુ 
મનુખ્યતે આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તેની ઇદ્દિ।નો પોત 
પોતાના વિષયોભણીના વેગ શાંત થઇ ન્નય છે, તે તેનું અંતઃકરણ 
રાગપૂર્વક વિષયોનાં ચિત્રો રચવાનું તે તેમાં ભ્રમણુ કરવાનું ત્યજી રે 
છે. જે અંતઃકર્‌ણુમાં વૈરાગ્યનો ઉદય થાય છે તે અંતઃકર્ણુ 
સહનશીલતાવાળું થવાથી કેતો દોષ કરતું નથી, તથા પ્રાણિ- 
પદાર્થોમાંતી તેતી મમતા છૂટી જવાથી તે કાપથી ભય પણ 
પામતું નથી. 

વિવેક મનુષ્યતે અનિત્ય એવી સ્પમૂલભૂમિકાથી, સૃહ્મભૂમિકાથી 
તથા સૃછ્મતર ભૂમિકાથી નિત્ય એવી સૂષ્મતમ ભૂમિકાના ભેદતે! 
નિશ્ચય કરાવે છે, અને વૈરાગ્ય દોષદરીનવડે સ્યૂલભૂમિકાના ભોગ્ય 
પદાર્થોમાં, સ્ક્ષ્મભૂમિકાના ભાગ્ય પદાર્થમાં તે સછ્મતર ભૂમિકાના 
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ભોગ્ય પદાર્થોમાં તે મતુષ્યના સિમી રહેલી અભિલાપાને નિબભત્ત કરે છે. 

જ્ત્તિસુએ પ્રથમ ખ્હમરૂપ યવાતી ઇચ્છાને વેગવાળી કરવી, ને 
ત્યવહારની ખીજી સવ ઇચ્છાઓને શમાવવા પ્રયત્ન કરવો, તેણે સ્ત્રી. 
ત્ર, ધન, માન ને સત્તાદિની ઇચ્છાઓને બલહીન ડર્યા કરવી 
સ્વ્ગનાં સુબા પણુ વિનાશી હોવાથી તે પણ ૪*છવાયોગ્ય નથી 
એમ સમજ તેણે તેની ઇચ્છા પણુ હદયમાં ન ઉપજવા દેવી. કોઇના 
ઉપર ઉપકાર ફરીને તેણે પ્રત્યુપકારની ૪ચ્છા ન કરવી, ને તેની 
પાસેથી ઉપકારના બદલામાં ખુશામતનાં વચતે। સાંભળવાની પચ્છા 
પણુ તેણે ન કરવી. કર્તાપણાનુ અભિમાન તથા ફ્લની ઇચ્છાને 
પરિત્યાગ કરી પોતાનું જે કતવ્યકર્મ હોય તે તેણે ઉત્સાદ ને 
સાવધાનતાથી કરવુ. શુભકર્ષમવડે કે ધ્યાનાદિવડે પ્રાપ્ત થનારી ચિત્તતી 
એકામત્રતાની વિરોધી સિદ્ધિગ્ઃાને તેણે ન ₹ચ્૭વી. 

જે પુસ્ષના ચિત્તમાં સ્ત્રીશરીરવિષે ને જે સ્ત્રીના ચિત્તમાં 
પુસ્ષશરીરવિષે રમણીયપણાની ને સુખદપણાની ખુદ્ધિને લીધે આરૂઢ 
રાગ રહેતો હોય તે પુસ્ષે ને તે સ્રીએ અનુક્રમે સ્ત્રીશરીરમાં તથા 
પુરુષશરીર્‌માં રહેલા સવ મલિન તે દુગધયુક્ત પદાથોાને વિવેકવડે 
પૃથક કરીને નનેવા, તથા તે શરીરમાં રાગ રાખવાથી થવાનુ ભાવિ 
દુઃખ વિચારવુ. આવો વિવેક ને આદરપૂર્વક ફરવામાં આવે તો 
તેમના ચિત્તમાં તે શરીરમાં રહેલી રમણીયપણાની ને સુખદપણાની 
ત્રાતિ દૂર્‌ થઇ તેમના ચિત્તમાં તે શરીરોમાં રહેલો આરૂઢ ૨।ગ 
રૂર્‌ થઈ જશે. 

પુત્ર પણ ઉત્પત્તિના પહેલા પોતાની અપ્રાપ્તિવડે પોતાના 
માબાપ થવાને ૪ચ્છતાં સ્ત્રીપુસ્પને દુઃખ આપે છે, જન્મ્યા પછી 
ગ્રહેનક્ષત્રાદિના દોષથી ને રેગયુક્ત શરીર થવાથી તે પોતાના 
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માબાપતે દુઃખ આપે છે, ઇ;્ષિની ન્યૂનતાથી, નહિ ભણવાથી, 
કન્યા નહિ મળવાથી કે દુરાચારી થવાથી પણુ તે પોતાનાં માત- 
પિતાને દુઃખ આપે છે, અને ધનવાન્‌, આજ્ઞાપાલક ને વિદ્દાન 
થપ્ને ને તે મરૈ છે તો તે પોતાનાં માતપષિતાના ચિત્તતે બહુ 
દુ:ખ આપે છે. આવી રીતે વિવેક કરવાથી પુત્રમાં રહેલા આરૂ૮ 


ન 


રાગ મનુષ્યના હંદ્યસાંથી દર થઇ! ન્નય છે. 

ધન મેળવવાના પ્રયત્નમાં દુ:ખ રહેલું છે, પ્રાપ્ત કરેલા ધનના 
ગ્ક્ષણુમાં પણુ દુઃખ રહેલુ છે, તેનો વ્યય કરવાથી તે ખૂટી જરે 
એવા ભયથી તેનો વ્યય કરવામાં પણુ દુ:ખ રહેલું છે, ને જે તે 
ધનનો નાશ થઈ જય તો! તેમાં મમતા રાખનારને તે મહાદુઃ ખને 
અતુભવ કરાવે છે. આવી રીતે ધન સર્વદા દુઃખ દેનાર છે એવે! 
વિવેક જે મનુષ્યના ચિત્તમાં ઉદય પામે તો તેના ચિત્તમાં રહેલી 
દ્રવ્યની આરૂઢ અભિલાષા દૂર થઇ જય છે. આવે મનુષ્ય ઉદાર- 
હદયવાળા હોવાથી તે પોતે પોતાના વૈભવપ્રમાણે ખાય છે, પીએ 
છે, ને એઢેપણેરે છે, તથા પોતાનાં સગાંએની તથા તોકરેોની 
ખાવાપીવા આદિમાં સારી પેઠે મંભાળ રાખે છે, તે સર્વ પ્રાણીઓને 
બનતો સંતોષ આપે છે. 

એકજ અસંગ આત્માને માનની તથા ીતિની શી અગત્ય છે ₹ 
ને અન્યને અભાવે તેતે માન આપનાર કે તેનાં વખાણું ફરનાર પણુ 
કાણુ છે ? જે માન તથા કીર્તિ ક્ષણુલગુર છે, ને જે આત્માને 
કાંઈ પણુ ફામનાં નથી તેવા માનમાં તે »ીર્તિમાં વિવેઝીએ 
શામાટે તૃષ્ણા રાખવી નેધએ ? આવો વિવેક પ્રાપ્ત થવાથી 
માનમાં તથા જીર્તિમાં રહેલી તૃષ્ણા મનુષ્યના હદયમાંથી દૂર્‌ થઇ 
જયુ છે, 
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કયાર સત્તા પણુ અનિત્ય હોવાથી તથા પ્રાયશઃ અનર્યમાં 
જોડવાના સ્વજાવવાળી હોવાથી તેની તૃષ્ણા પણુ ત્યજવાગે।ગ્ય છે 
કોધાદિ અંતઃકરણુના દોષો પણ્‌ તેમાં રહેલા અપકારકપણાના _ 
દઢ વિવેકના ઉટયવડે અંતઃ કરણુમાંથી દૂર થઇ જાય છે. કોધ દૂર 
થવાથી નિર્દયતા દૂર થઇઇ જય છે તેથી આ જિજ્તાસુ સર્વના ઉપર 
દયા રાખે છે, અને સગાંવઢાલાં, નોકર કે અન્ય પ્રાણીએઉપર તે 
નિર્દય થતો નથી. 
જૅ જિત્તાસુ મનુષ્યના હદયમાં વિષયવૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થઇ હોય 
તે જિજ્ઞાસુ મનુષ્યને આગળ કહેલી શરમાદિ ૭ સંપત્તિની પ્રાપ્તિ કરવામાં 
શ્રમ પડતે નથી, મનુષ્યની ઇચ્છા થાય ત્યારે પોતે પોતાના અંતઃકરણને 
વેષચાથી પાછું વાળી શકે, તથા તેતે શાંત ૨ાખી શકે, આવું અંતઃ- 
કરેણુનું જે બલ તે શમ કહેવાય છે. જે અંતઃકરણુ વિવેક તથા વૈરાગ્યથી 
યુક્ત હોય છે તે અંતઃકરણ પ્રાપ્ત શુભકર્મનો પરિત્યાગ કરી ૨]ગદ્દેપ- 
પ્રવક ભોગ્ય પદાર્થોભણી દોડવું નથી. આવા અંતઃકર્ણુમાં રાગદેષનેા 
વેગ વષારૈ પ્રમાણમાં પ્રકરી ન શકવાથી તે અંતઃકર્‌ણુ પ્રાયશઃ શાંત 
રહે છે. આવી રીતે પોતાના અંતઃકરણુને વશ વર્તાવવામાં જે પુરુષ 
સમર્થ થાય તે પુસ્પ શમનામની સંપત્તિવાળા કહેવાય. જેમ અશ્ચવાર 
(ઘોડેસવાર) અક્ષારૂઢ કહેવાય છે તેમ શમવાળેા પુસ્ષ અંતઃકરણાર્‌ઢ 
કહેવાય છે. શમનામની સંપત્તિ પ્રાસ કરવા ઇચ્છનાર પુરુષે અંત:- 
કર્ણના આત્સપ્રતિબિબને ત્રહણુ કરવાના શુદ્ધસાત્તિકબલનું તિરોધાન 
કરનારા કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર, દંભ, ભય ને ખેદાદિ 
દુષ્ટ મનાવિકારોને વા દુણ લાગણીઓતે વશ કરવાને પ્રયત્ન રાખવો 
ઝેઇએ. શાસ્મનાનનું તે -સાધનોનું અભિમાન પણુ તેણું ન કરવું. 
ખેદ તથા ભયથી પોતાના મનને મોકછી રાખી મતોનિગ્રહ ડરવા 
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પ્રયત્ન કરવો, સંનની શાંતિ ને ગભીરતા વધારવા પ્રયત્નશીલ રહેવું, 
અને નિરાશ ન થવું. એકજ પ્રકારના ઉપયોગી પવિત્ર વિચારમાં 
પોતાના મનને રોકવાનો પ્રયત્ન કરવો, પણુ તેને જે તે વિચારોમાં 
ભટકતું કે સુષુમજેવું ન રહેવા દેવું. પોતાના મનને સર્વદા વિશુદ્ 
પ્રેમવાળુ' રાખી સોનું ભલું પસ્છવું, કોપ્ટતું બુંડું ન ઇચ્છવું, તથા 
કોઇના ઉપર ધિક્કારની લાગણી ન રાખવી. વળી તેણે જેના તેના 
કામમાં નકામા ડાહ્યા થવાનો સ્વભાવ પણુ ન રાખવે. 


જે મનુષ્યનું અંતઃકરણુ વશ વર્તતું હોય તેની ઇંદ્રિયો પણુ વશ 
વતવા લાગે છે. પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયાને તથા પાંચ કર્મેન્દ્રિયાતે વશ 
વર્તાવવી તે દમ કહેવાય છે. જે મનુષ્યે વિવેક, વૈરાગ્ય ને શમની 
પ્રાત્તિ કરી હોય તેતી ઇદ્ધિ। અલ્પયત્ને વશ વર્તેવા લાગે છે. કુમાર્ગે 
ચાલનારી ઇંદ્રિયો મનુષ્યને અનર્થની સાથે નડે છે, ને વશ વર્તનારી 
સુમાર્ગગામી ઇંદ્રિયો મનુષ્યનું હિત સાધવામાં તેને સાહાય્ય કરૈ છે. 
દદ્રિયાનો પોતપોતાના વિષયોભણી જે બાલવેગ છે તે બાશવેગને 
પાછો વાળી પઉંદ્રિયાને અંતઃકરણને વશ વતેનારી કરવી. વશ થયેલી 
ઈદ્રિયા પોતાની મેળે પોતપોતાના વિષયોભણી રાગદેષથી દોડતી નથી, 
ને અંતઃકરણુને બલાત્કારે પોતપોતાના વિષયોભણી ખેંચતી પણુ નથી 
તેથી અંતઃકરષુતી સ્વસ્થતામાં ભેગ પડતો નથી. લ્તજ્તાસુએ પોતાની 
ઇદ્ચિ।નો સદુપયોગ કરવાનો સ્વભાવ પાડવો, ભૂલથી કટીપણુ તેનો 
દુસુપ્રયોાગ ન કરવો. તેણે ભૂલથી કોઇની નિંદા ન કરવી, તયા કોઇની 
નનિંક્ન ન સાંભળવી. કોઇની ચાડી 'ખાવી નહિ, ને પુછ્યા વિના ખહુધો 
ન ખોલવું. જે જે પદ્રિયવડે પોતાનું તથા અન્યનું નિર્દોષ હિત સાધી 
શકાય એમ હાય તે તે ઇદ્યિવડે પોતાનું તથા અન્યનું નિર્દ્ધષ હિત 
સાધવું, પણુ તે ઇદ્વિવડે પોતાનું તથા પરનું અહિત કેદીપણુ ન સાધવું. 
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શ્રોત્રિય ને બાહમનિઇ સદ્‌ચરુૂના તથા સતશાસ્ના ઉપદેશમાં 
પ્રામાણિકપણાનેો નિશ્ચય તે શ્રહ્ધા કહેવાય છે. આ શ્રદ્ધા અયવા 
વિશ્વાસ હોય તોજ જિત્તાસુ સનુખ્ય આત્મસ્ાનતાં સાધનોમાં મણ્ત્તિ 
કરી રાકે, અન્યથા ન ફરી શક્રે. જે અતઃફર્ણુમાં વિવેક, વૈરાગ્ય, 
શસ તે દમ હોય તે અતઃકરણુમાંજ અડગ સાત્તિકી શ્રદ્ધા પ્રષટી 
શક્રે છે, આંધળી અને ક્યારેક મુઆજેવી ને ઝેયારૅેક જીવતાજેવી 
પ્રતીત થનારી શ્રદ્ધા જિજ્ઞાસુને ઉપયોગી નથી, તેણે તો પોતાના 
અતઃકરણુના ઉડાણુમાં પણુ અશ્રદ્ઘાનો ગધ ન રહે એવી સાત્તિજી 
શ્રહ્ધાજ પ્રાપ્ત કરવી ન્નેઇએ. પોતાને જિત્તાસ, મુમુક્ષુ 'કે મોક્ષસાધક 
માનનારાઓ માંના જેએ આત્મજ્તાનતી પ્રાપ્તિનાં સાધનોનું પોતાનુ 
કતેવ્ય સમજને પોતાની મેળે નિરત૨ આદરપૂર્વક અનુષ્ઠાન ફરતા નથી 
તેઓમાં સાત્વિષી શ્રહ્માના અભાવ છે એમ ડલા વિના ખીજી ગતિ 
નથી. સન્‍્માગમાં આગળ વધવામાં ખતાવરી શ્રહ્દા ડામ આવતી 
નથી, ત્યાં તો ખરેખરી સાચી શ્રદ્ધા હોય તેજ કામ આવે છે. હં 
યોગ્ય પ્રયત્નવડે અવશ્ય આત્મસાન શ્રાપ્ત ફરી રાકીશ એવી શ્રદ્ધા 
પણુ જિજ્ઞાસુએ સખવી ન્નેધએ. એવી શ્રદ્ધાવિના પણુ તે આત્સ- 
માનની પ્રાપ્તિનાં સાધનોનું પ્રેમપૂર્વક યથાયોગ્ય અનુષ્ઠાન ફરી 
રાફશે નહિ. 


પોતાની જે ધમમાં શ્રદ્ધા હોય તે ધર્મના પાલનમાં પોતે 
યોગ્ય પ્રયત્ન ફરવો, પણુ અન્ય મનુષ્યના ધર્મની નિંદામાં પ્રશત્તિ ન 
ફૅર્વી. જે તેઓ સત્ય ધર્ષ ન સમજી શકતા હોય તો તેએ દ્યાનાં 
પાત્ર છે, પણુ દેપનાં પાત્ત નથી એમ વિચારવું. 

રાગછેપાદિના સંસ્કારો ઉદ્ભૂત થયા છ્તાં અથવા બહારની 
અતુકૂલગ્રતિકૂલ સામગ્રી આવી મળ્યા છ્તાં પોતાના ચિત્તમાં રાગ- 
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દેષાદિરૂપ વિદ્ષેપ ન ઉપજવા રે દાતં ન. ભ્રહ્મમાં વા ક ક્યમાં મનને ક્રિ 
રાખવાનું મનનું જે બલ તે સમાધાન કહેવાય છે. પ્રારબ્ધકર્મને લીધે 
વિક્ષેપ ઉપન્નવનારી એતરબહારની ગમે તેવી ત્રલવાન્‌ સામમ્રી 
આવીને પ્રાષ્ત થાય ૭તાં ખહ્મસ્વરૂપષમાં ને ષહ્માન્ઞાનની પ્રાંિતનાં 
સાધનોમાં જે પોતાના મનને એકાગ્ર રાખે-વિક્ષેપવાળું ન થવા દે- 
તેજ પુસ્ષ સમાધાનવાળા ગણાય. જે જિસાસુ મનુષ્ય સમાધાનરૂપ 
સંપત્તિવિનાને! હોય છે તે જ્તતિસુ મનુષ્ય પોતાના ચિત્તતી ચંચલતા- 
રૂપ દોષથી આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિનાં સાધનો સિદ્ધ ડરવા સમથ થળ 
શકતો નથી. બ્રક્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિનાં સાધતોના અનુદાનમાં ન્ત્તાસુવું 
અતઃકર્ણુ સ્વાભાવિક વલણુવાળું રહે ત્યારે તૈના અતઃકરણુમાં 
સમાધાનરૃપ સંપત્તિની પ્રાપ્તિ થઇ! ગણાય. 


અભ્યુદયના હેતુરૂપ સવ સકામકર્મોના તથા અધોગતિના હેતુરૂપ 
સવ નિષિદ્ધકર્માના જન્મમરણાદિરૂપ અશુભ પરિષામતો વિચાર 
કરીને તે સર્વ સકામકર્મોનો તથા નિષિદ્દકર્મોનાો પરિત્યાગ કરવો, 
અને શખ્દાદિ સર્વ વિષયો. ને તેમતી પ્રાપ્તિના સાધનોમાં રહેલે 
આરૂઢ રાગ પરમાનંદરૂપ ખહ્મની પ્રાપ્તિમાં પરમ અપકાર ડરનારા 
છે એમ સમજી આ લેકના તથા સ્વર્ગાદિના સવ વિષયોમાં તથા 
તેમની પ્રાપ્તિનાં સાધનોમાં અતઃકરણુની ઉદાસીનતાજેવી સ્વાભાવિક 
સ્થિતિ કરવી તે ઉપરામ કહેવાય છે. સત્યલોકસુધીનાં વિષયજન્ય 
સુખોમાં તથા તેમની પ્રાપ્તિ કરાવનારાં કર્મોમાં તથા ઉપાસનામાં 
એતઃકરણુનો વેગ ન રહે, પણુ ઊલટું તેમનામાં દોષદરેન ડરી 
સ્વાભાવિકરીતે તે તેમનાથી પાછું વળેલું રહે તે , ઉપરામરૃપ સંપત્તિ 
હોય તોજ એતઃકરષ્ુ અન્યના આફરવણુને અભાવે અહાને નષુવાનાં 
સાધનોતું સારી રીતે અનુદાન કરી શકે છે, તે તે ઉત્તર]ત્તર બહાની 
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સમીપ જવું ન્નય છે. 

પોતાના સ્યૂલશરીરને કેઈ પણુ પ્રકારનો નાનો કે મોટો રોગ 
થાય; પોતાના અતઃક?ણ્‌ના, ઇદ્રિયાના તથા સ્થૂલશરીરના સામર્થ્યની 
ક્ષીણુતા થયેલી જણાય. ક્ષુધાના તથા તૃષાના દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય; 
સધ, વીંછી, વાધ, વરુ, શત્રુ કે ચોરાદિથી પીડા થાય: અને અતિ- 
વૃ્્દિ, અનાભૃષ્ટિ, તાપ ને ટાઢથી તથા ગ્રહભૂતાદિથી પીડા યાય તે 
સર્વમાં આ સવ માર પાપર્સસ્કારાને દૂર્‌ ર્વા મતે પ્રાધ્ત થયેલ 
છે એમ સમજી પોતાના મનને પ્રસન્ન રાખવું, ક્લેશતે વશ ન થવા 
દેવુ તે તિતિક્ષા વા સહનશીલતા કહેવાય છે. પ્રાપ્ત થયેલું દુઃખ જને 
ભોગવ્યા વિના છૂટકોા।જ નથી તો પછી ચિંતા તથા વિલાપ ન કરતાં 
તે પ્રસન્નતાથી ભોગવવું એમાંજ મનુષ્યના મનની શે।ભા છે. કોઇ 
પણુ પ્રકારના દુ:ખતો મારા આત્માની સાથે લેશ પણુ સંબંધ નથી, 
તથા આ પ્રાપ્ત દુઃખના કરતાં ખીર્ન્ન ઘણાં સોટાં દુ:ખે! અ જગત્‌: 
માં છે તેમાંનું એક કે અનેક દુઃખ ક દુઃખો મને પ્રાપ્ત થયાં નથી 
તો પછી મારે આ અસત્ય ને તુચ્છ દુઃખથી નકામો ક્લેશ શામાટે 
કરવો જેઈએ ? એમ વિચારી દુઃખની પ્રાપ્તિ થઇ છોય ત્યારે મુમુક્ષુ- 
ગએે પોતાના મનને પ્રસન્ન રાખવું. વસ્તુતાએ અહિં દુઃખ એવી કાં 
વગ્તુજ નથી. અસુક પ્રકારની સ્થિતિ બ્રાંતિવડે સુખરૂપ માની લીધેલી 
હોવાથી તેનાયી વિષરીત સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થયે ભ્રાંતિવડે મન ડેલેશાનુભેવ 
કરવા લાગે છે, અને પ્રાણિપદાયેમાં મમતા રાખવાની ભૂલથી તેમના 
વિષોગ “કરે વિનાશવડે મન અવિવેકને વશ ચઇ દુઃખાનુભવ કરવા 
લાગે છે. જેમ પ્રતિરૂલ સ્થિતિમાં મનને પ્રસન્‍ન રાખવું તેમ અનુફૂલ 
સ્થિતિને શિથ્યા ગણી તે અવુરેલ સ્થિતિમાં ગર્વાદિતે વશ ન થતાં 
પોતાના મનને સમભાવવાળુ' એટલે પ્રસન્‍ન રાખવું. આ વિશ્વમાં 
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સર્વ મનુષ્યને ન્યૂનાધિક દુઃખની પ્રાપ્તિ યવાતા સંભવ હોવાથી સર્વ 
મનુષ્યોએ પોતાના વ્યવહારની તથા પરમાર્થતી સિદ્ધિમાટે તિતિક્ષા- 
નામની સંપત્તિ સંપાદન કરવી નેપ્એ. 


મોક્ષ મેળવવાની તીવ્ર ઇચ્છા તે મુમુક્ષુતા કહેવાય છે. જેમ બહુ 
[દવસના ભૂખ્યાને ભોજનની, બહુ તરખ્યાને જલ પીવાની, બહુ દિવસના 
શન્નગરાવાળાને ઉધવાની, દુ:ખમય કારાગારમાં પડેલાને તે કારાગારમાં- 
થી બહાર નીકળવાની, ઊનાળાના સર્યના મધ્યાહ્નકાલના તાપથી તપેલાને 
મોટા વટજક્ષતી શીતલ છાયામાં બેસવાની, ને ઉંડા પાણીમાં ડુબતાને 
બહાર નીકળ્વાની જેવી તીત્ર ઇચ્છા હોય છે તેવીજ તીત્ર ઇચ્છા 
જે આ દુ:ખમય સંસારમાંથી બહાર નીકળવાની મનુષ્યને થાય તે 
તે મનુષ્ય મુમુક્ષુ કહેવાય. મોક્ષ મેળવવાતી સામાન્ય બલવાળી 
ઇચ્છા સ્વશરીરમાં તથા અન્ય અનુરૂલ પ્રાણિપદાથેમાં રહેલા ચિર- 
કાલના ૬ઢ રાગતે અને પ્રતિગૂલ પ્રાણિપદાયેમાં રહેલા ચિરકાલના 
દહ દ્‌ષતે દૂર્‌ કરી શકતી નથી માટેજ મોક્ષ મેળવવાની સામાન્ય 
ઇચ્છાને મુમુક્ષુતા કડી નથી, પણુ મોક્ષ મેળવવાની તીવ્ર ઇચ્છાને 
મુમુક્ષુતા કહી છે. આવી મુમુક્ષુતાનો હદયમાં આવિર્ભાવ થયા વિના 
જિજ્ઞાસુ મનુષ્ય સાનનાં શ્રવણાદિ સાધનોનું ઉત્સાહપૂવેક અનુષ્ઠાન 
કરી શકે નહિ. 


આ ચાર સાધનેોમાં વૈરાગ્ય, શ્રદ્ધા તે મુમુક્ષુતા આ ત્રણુ 
સાધનો જે જિજ્તાસુના હદયમાં બલવાન્‌ હોય તો તે જિસાસુ 
ખીર્ન સર્વ સાધનો પ્રાતત કરી શકે છે, તે પરમાર્થનાં સાધનોમાં 
આગળ વધી શકે “છે. 


આ થાર સાધનેનાં નામો તથા તેમનાં સ્વરૂષો સ્મરણુમાં 





૧૫૬ શ્રોઉપદેશમ્રથાર્વાલિ. [ અંક 
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રાખ્વાથીજ જિન્તાસુને વાર્સ્તાવેક લાભ થવાનો સંભવ નથી, પણુ તે 
ચારે સાધનોને પોતાના ચિત્તમાં વધારેમાં વધારે બલવાન્‌ કરવાથી 


તેને વાસ્તવિક લાભ થવાને સંભવ છે માટે પોતાને જિસસ માનનાર 
પ્રત્યેક મનુષ્યે આ ચારૈ સાધનોને વા આ ચાર સાધતેમાંથી જે 


સાધન પોતાના [ચિત્તમાં ન્યૂન બલવાછું જણાય તેને બલવાન્‌ કરવા 
શ્રણામાં ધણા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. 


આ ચાર સાધનો સંપાદન કર્યા વિના વિચારસાગર, વૃત્તિ- 
પ્રભાકર, પચદશી, ભાષ્યસહિત થ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા, ભાષ્યર્સાહેત 
ઉપનિષદો, ભાષ્યસહિત શ્ારીરકસત્રે, અદતસિહિ, ભેદધિક્ાર, 
ચિત્સુખી કે ખડનખડખાદ્યાદિ પુસ્તકોનું શ્રવણુ કે અષ્યયન કરવાથી 
વાસ્તવિક લાભ થવાને ગચંભવ નથી. જેએ। સાધનચંપન્ન થયા વિના 
આમાંના એક કે વધારે ગ્રથનું કે ગ્રથોનુ ત્રવણુ વા અધ્યયન કરે છે 
તેએ બહુધા મિથ્યાભિમાની, વિતડાવાદ કરનારા કે દુરાચારી થાય 
છે, ને પોતાના મનુ'યજન્મનો જેવા રાબ ઉપવાગ કરવો નતધએ 
તેવો શુભ ઉપયોગ તેએ કરી શકવા ભાગ્યશાલી થતા નથી માટે 
પ્રત્યેક જિત્તાસુએ વદાંતના શ્રવણુની કે અધ્યયનની પૂર્વે આ ચાર 
સાધને! પાદન કરવામાટે નિરતર આદરપૂર્વક પ્રયત્ન કરવો જેધએ. 


જેમે પાંખાવિના પક્ષી આકાશમાં ઊડી શકતુ નથી તેમ આ 
ચાર સાધનોની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના જિત્તાસુ મનુ'ય અહાનું યથાર્થ 
અપરેદ્ષત્તાન પ્રાપ્ત ફરી શકતે! નથી. આ સાધનેનાં સ્વરૂપો વાંચી 
વા સાંભળી લઈ તે સાધનો મારા ચિત્તમાં આવિર્ભાવ પામ્યાં છે, 
વા મારા ચિત્તમાં આવી ગયાં છે એમ માની બેસવું નહિ, પષુ 
વારવાર કસે.ટી કરીને તે સાધનોને પોતાના ચિત્તમાં કેટલો આવિર્ભાવ 
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ચુમાળીશમે।. ] ખહ્મસતાનનાં ચાર સાધનો. ૧૫૭ 


થયો છે તે વિવેકપૂર્વક સૂક્્મદણિથી નકી કરતા રહેવુ, તે પરમાર્થમાં 
આગળ વધવું. આમ કરવાથી તે સાધનોની વાસ્તવિક પ્રાપ્તિ ડરી 
શકાશે, ને પછી ત્રવણાદિના લાભવડે ખઅહ્મસાક્ષાત્કાર કરી ફૃતાર્ય 
થઈ શકાશે. 


જેમ ઘી આયુષની ર્ભદ્ધે કરનારું મનાતાં તાં પણુ નવરાદિ 
રાગવાળાને તે થ્રી બહુ અપકાર કરનાર થાય છે તેમ વેદાંતનો ઉપદેશ 
જીવનું ભવભ્રમણુ દૂર કરી તેને દુ:ખરહિત પરમાન્દે પહોંચાડવાના 
સાસર્થ્યવાળા છતાં પણુ વિવેકાદિ સાધનહીન મનુષ્યોને તે ઉપદેશ 
બહુ અપકાર કરનારો થાય છે માટે વેદાંતનું શ્રવણુ કરવા ઇચ્છનાર 
ખુહ્ધિમાન્‌ મનુષ્યે તથા વેદાંતના શ્રવણમાં પ્રશ્ત્ત થયેલા બુદ્ધિમાન 
મનુષ્યે આ વિવેકાદિ ચા૨ સાધને! મંપાદન કરવા અવશ્ય પ્રયત્ન 
કરવો જ્નેદ'એ. 

પોતાના વર્ણાશ્રમના ધર્મોનું શ્રદ્ધાપ્રીતિપૂર્વક પર્‌પાલન કરવા- 
રૂપ તપથી જ્યારે તે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલા પરમાત્મા તેના 
ઉપર પ્રસન્ન થાય છે ત્યારે તે મનુષ્યતે આ વિવેકાદિ ચાર સાધનોની 
પ્રાપ્તિ થાય છે માટે આ વિવેકાદિ ચાર સાધનો સંપાદન કરવા 
ઇચ્છનાર મનુષ્યે પોતાના વણાશ્રમના ધર્મોનું પરિપાલન કરી 
પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવાતે। પ્રયત્ન અવશ્ય કરવો જેઇએ. ૩ 





૧૫૮ શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ, [ અંક 


॥ ર્સંજ પિસ્તા ીરાસો ॥ 
| વેટાંતશ્રવળ ॥ 


--ન-ન્ગણઇઇન્--હ-૦--- 


“ઝાત્મા વા ઝરે દ્રછવ્યઃ સોતવ્યો મન્તય્યો સ્િરિ- 
ક્થાસતિલન્યઃ ॥ ” ( અરે મૈત્રેયિ ! આત્માજ સાક્ષાત્કાર કરવાયે[ગ્ય 
છે, શ્રવણુ કરવાયોગ્ય છે, મતન કરવાયોગ્ય છે; ને નિદિધ્યાસન 
કરવાયોગ્ય છે, ) આ શ્રતિમાં આત્માના સાક્ષાત્કારમાટે વેદાંતનું 
શ્રવણુ, મનન ને તિદિષ્યાસન કરવાનું વિધાન કયું છે. જીવખહાના' 
વાસ્તવિક સ્વરૂપના અભેદને। બોધ કરનાર વેદનો ભાગ વેદાંત વા 
ઉપનિષદ્‌ કહેવાય છે. તે વેદાંત વા ઉપનિષદમાં જે વિષય પ્રતિપાદન 
કરવામાં આવેલો છે તે વિષય જે અન્ય શ્રથેોમાં નિરૂષણુ કરવામા 
આવ્યો હોય તે મત્રથો પણુ ગૌણુરીતે વેદાંત કહેવાય છે. વેદાંતના પ્રમાણુ- 
ભૂત શ્રથો। ત્રણુ ગણાય છે, શાંકરભાષ્યસહિત ઈશાદિ દશ ઉપનિષદો, 
શાંકરભાષ્યસદિત શ્રીભગવદ્‌ગીતા ને શાંકરભાષ્યસહિત બ્રહમસત્રો. 
તાત્પધયનો નિણ્‌ય કરાવતારાં હવે પછી ફહેવામાં આવનારાં છ 
સિગાસહિત વેદાંતને કોઈ પણુ પ્રમાણુભૂત ગ્રેથ કોઈ શ્રોત્રિય તે 


ણહ્મનિઇ પુસ્ષપાસેથી એકામત્રચિત્તે આદરપૂર્વક સાંભળવો તે વેદાંત- 
શ્રવણુ કહેવાય છે. 


અંતઃકરણુની યોગ્યતાવિના વેદાંતનું શ્રવણુ સતુષ્યને જઇએ 


તેવું ઉપકારક થતું નથી માટે વિવેકી મતુખ્યે પોતાના અંતઃકરથુની 
યોગ્યતા વધારવી નેઇએ. વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ ૪ સંપત્તિ તે 


પિસ્તાળીશમે।. ] વેદાંતશ્રવણુ. વૃપ્હ 
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મુમુક્ષુતા આ ચાર સાધનોની પ્રાસ કરવાથી મવુષ્યના અંતઃ કરણુની 
યોગ્યતા વધે છે, ને તે યોગ્યતા તેને વેદાંતનું ત્રવણુ કરવાને! અધિકારી 
બનાવે છે માટે તે ચાર સાધનોનું નિરૂપણ આ ઉપદેશગ્રંથાવલિના 
ગયા અંકમાં ફરવામાં આવ્યું છે. જેમ આંધળાને સુંદર રૂપ ને બહેર।- 
ને સુંદર ગાન નિસ્પયોમી છે તેમ ચાર સાધતોરરહિત મનુષ્યને વેદાંતનુ 
શ્રવણુ પણુ લગભગ નિસ્પયોાગી છે 
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વેદાંતના તાત્પર્યતો નિણુય કરાવનામાં ૭ લિંગાનાં નામ આ 
છેઃ-૧ ઉપકમ ને ઉપસંહારની એકતા, ર અભ્યાસ, ૩ અપૂર્વતા, ૪ 
ફૂલ, પ અચૈવાદ ને ૬ ઉપપત્તિ. વેદાંતના આરંભમાં કયા વિષયનું 
ગ્રતિપાદન કરવાની પ્રતિતા કરી છે, તથા તેના અંતમાં કયા વિષયનું 
પ્રતિપાદન કરી દેખાડયાનું નિરૂપણુ કયું છે તે વેદાંતનું શ્રવણ 
કરનારે ધ્યાનમાં રાખવું. પ્રત્યેક પ્રમાણુભૂત ઉપનિષદના આરંભના 
ભાગમાં એકજ અંઠદિતીયખહ્મનું નિરૂપણુ કરવાની પ્રતિત્તા કરેલી 
નનેવામાં આવે છે, ને તેના અંતના ભાગમાં એકજ અદઠિતીયષહ્મના 
નિર્પષણુનો ઉપસંહાર કરેલે। જવામાં આવે છે. આ ઉપકમ તે ઉપસંહા2- 
ની એડતારૂપ લિંગ છે. તાત્પર્યનો નિર્ણય કરાવનારા આ પ્રથમ લિંગ- 
સહિત કાઇ પણુ અધિકારી પુસ્ષ ન્તે કોઈ પણુ પ્રમાણુભૂત ઉપનિ- 
ષદ્નું શ્રવણુ કરે તો તેતે સપણ જણાધ આવે કે તે ઉપનિષદ્‌નું 
તાત્પર્ય એકજ અદ્િતીયષહ્મના નિરૂપણુમાં છે, ને તેમાં જે અન્ય 
વિષયોનું નિરૂષણુ આવ્યું છે તે તે વિષયને સ્પજ કરવામાટે છે. પ્રત્યેક 
ઉપનિષદમાં ભાર મૂકીને કયા વિષયનું વારવાર નિરૂપણુ કરવામાં 
આવ્યું છે તે ઉપનિષદનું તવણુ કરનાર વિવેકી મનુષ્યે ધ્યાનમાં 
રાખી તેના તાત્પયનો નિર્ણય ફરવા. જે કોઈ પણુ વિવેકી મતુષ્ય 
કાઇ પણુ પ્રેમાણુભૂત ઉપનિષદ્નું સાવધાનતાપૂર્વક શ્રવણુ કરરે તો 
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તેના નતણવાશાં આવરે “કે તે ઉપનિષદમાં ખહુવાર એકજ અઠ્િતીય* 
ખ્રહમનું કથન કરેલું છે. એકજ અઠિતીયખહ્મના વારંવાર નિર્પણુર્‌પ 
અભ્યાસનામના તાત્પર્યતે! નિણુય ૩રાવનારા બીન્ન લિગથી સર્વ 
ઉપનિષદોતું તાત્ષયે એકજ અદિતીયણહ્મનું નિરૂપણુ કરવામાં છે 
એમ નક્ઠી થાય છે. વદાંતથી ભિન્ન ગ્રથે।માં સવવ્યાપક, એક, અસંગ, 
અંતરાત્માથી અભિન્ન ને અઠ્િતીયષ્રહ્મનું નિરૂપણુ નથી, વેદાંતમાં- 
જ તેનું સપણ નિરૂપણુ છે, આ તેની ( વેદાંતની ) અપૂવંતા છે. 
આ અપૂર્વતાનામના લિગતું સ્વરૂપ જાણી નને કોણ જિજ્ઞાસુ 
પ્રમાણભૂત ઉપનિવદ્‌નું શ્રવણુ કેઇઇ પણુ વિવેકી પુસ્ષઠ્દારા કરશે 
તો તેને સપણ જણાઇ આવશે કે તે ઉપનિષદ પ્રેધાનપણે એકજ 
અદિતીયષ્યહાનું નિરૂપણ્યુ કરે છે. “રોઇ પણુ ગ્રેથમાં જે કાંઈ નિરૂપણુ 
કરવામાં આવે છે તે તેના અધિકારી મનુષ્યને પ્રિય લાગતા વા 
૪ચ્હવાયોગ્ય ફૂલતી સાથે સંબંધ રાખનારું હોય છે, અર્થાત્‌ સર્વ 
ગ્રથોની પ્રસ્‍ૃત્તિ પ્રામ કરવાયે!ગ્ય કૂલનાં નિરૂપણમાટે તથા તે યૂલની 
પ્રાપ્તિ કરાવનારાં સાધનોના નિરૂપણુમાટે હોય છે તેથી તાત્પર્યનો 
નિણુય કર્રાવનારા ફેલરૂપ ચોથા લિંગતો પણુ ગ્રથનું ત્રવણુ કરનારે 
વિચાર કરવો! નેઇએ. ઉપનિષદોના શ્રવણુતુ મુખ્ય ક્લ આધ્યાત્મિક 
આદિ ત્રણુ પ્રકારનાં દુ:ખોની એકાંતિક ને આત્યતિક નિર્શ્ત્ત ને 
પ્ર્માનંદતી નિત્યપ્રાપિર રપ મોક્ષ વા એકજ અઠિતીયખ્રહારૂપે સ્થિતિ 
છે, અને તે શ્રવણુનું ગૌણુ ફલ એકજ અઠ્દતિીયભ્હ્મતો સંશય- 
વિપયૈયકહિત ૬૯ સાક્ષાત્કાર કરવા તે છે. ગ્રેથમાં જે નિર્પણુ હોય 
તેનો ક્લતી સાથે સંબંધ હોવાથી પલના નિરૂપણમાંજ ગ્રથનું તાત્પર્ય 
હોય છે. આ નિયમે સર્વ ઉપનિષદોનું તાત્પર્ય એકજ અદિતીય- 
બ્રહ્મના નિર્પણુમાં છે એમ સપણ જણાઈ આવે છે. નિંદાનાં ને સ્તુતિનાં 
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મ અર્ચેવાદ હવા છે. જે ગ્રંથમાં જે વિષયની નિંદા કરેલી 
હોય વા જેનું ફ્લ અશુભ જણાવ્યું હોય તેમાં તે મ્રથનું તાત્પર્ય 
નજ હોય, ને જે મત્રથમાં જે વિષયની સ્તુતિ કરેલી હોય વા જેનુ 
ફૂલ શુભ જણાવ્યું હોય તેમાં તે શ્રેથનું તાત્પર્ય હોય તે વિવેકી 
શ્રવણુ કરનારને સ્પછ્ે સમક્નય એવું છે. સર્વ પ્રમાણુભૃત ઉપનિષદોમાં 
ભેદવાદની નિદા વા બેદમાં દુરાત્રહ રાખનારતે અશુભ ફૂલની પ્રાપિ 
થોડા કે ઘણા પ્રમાણમાં વણેવેલી હોય છે, અને તેઓમાં અભેદ- 
વાદની સ્તુતિ વા અબેદમાં નિદા રાખનારને ઉત્તમ ફૂલની પ્રામિ 
વહુવેલી હોય છે તેથી સવ ઉપનિષદોનું તાત્પર્ય એકજ અઠિતીય- 
ષણલહ્મના નિરૂપણુમાં છે એમ આ પાંચમા અથવાદલિંગસહિત 
ઉર્પાનિષદોનું ત્રવણુ કરનારને જણાઇ આવે છે. સ ને દશાંતો 
આપીને કા પણુ વિષયને સમનવવોા તે ઉપપત્તિ કહેવાય છે. આ 
ઉપપત્તિનામનું ૭૬” લિંગ પશુ ્રેથનું તાત્પર્ય નાણુવામાં ઉપયોગી 
થાય છે. ઉપનિષદોમાં અધિષઠાનના અધ્યસ્તથી અથવા કારણનો 
કાર્યથી અભેદ વણુવેલો નનેવામાં આવે છે, અને ઉદાહરણો 
આપીને તે વિષય સ્પછ કરેલો પણુ નેવામાં આવે છે. બહા આ 
પ્રતીત થતા જગત્‌તું વિવર્તઉપાદાનકારણુ છે, ને આ જગત્‌ તે અહ્યનું 
વિવર્તકારય છે. જે જગત્‌ બાલ્રદષ્ધિએ મનુષ્યને પ્રતીત થાય છે તે 
જગત્‌ તેના વિવર્તઉપાદાનકારણુ અહાથી ભિન્ન નથી, અર્થાત્‌ આ 
જગત્‌ એકજ અઠ્િતીયષરહ્મરૂપ છે, તેનાથી ભિન્ન નથી એમ 
ઉપનિષદો કહે છે તેથી આ તાત્પર્યને! નિણય કરાવનાર છઠ્ઠા લિંગ- 
વડે સર્વે ઉપનિષદોનું તાત્પર્યે એકજ અઠ્તીયષ્રહ્મમાં છે એમ 
નકી થાય છે. એવી રીતે સર્વે ઉપનિષદ્ોનું તાત્પર્ય એકજ અદ્તીય- 
ખહાનું સ્વરૂપ એ।ળખાવવામાટે છે એમ ઉપર જણાવેલાં તાત્પર્યને 
૧૧ 
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નિણુય કરાવનારાં ૭ લિગાસહિત ઉપનિષદોનું શ્રવણ કરવાથી વિવેકી 
મનુષ્યને જણાય છે. 

તાત્પયની નિર્ણય કરાવનારાં ૭ લિંગોનેો પરિત્યાગ કરીને 
ઉપનિષદના કોઇ એક ભાગનું પૂર્વાપરનો સંબધ જણયા વિના શ્રવણુ 
કરવામાં આવે, ને તેને પ્રમાણરૂપ માની તદનુસાર પ્રભત્તિ કરવામાં 
આવે તો તે પ્રશત્તિ તે મનુષ્યને તથા અન્ય મનુષ્યોને અનિર્ે ફલ 
આપનારી થાય એ ઊલઘાડીજ વાત છે. ઉપનિષદોને મુખ્ય ને ગૌણુ 
અભિપ્રાય સમન્યા વિના મનૃષ્ય મનન ડરવાયેગ્ય અર્થનું મનન 
કરવા સમથ થાય નહિ માટે ઉપર જણાવેલાં તાત્પર્યનો નિર્ણય 
કરાવનારાં છ લિગાોસડિત ઉપનિષદ્વેનું શ્રવણુ કરવુ નેઇઇએ, કે જેથી 
સર્વે ઉપનિષદ્દો એકજ અદિતીયખહ્મને પ્રધાનપણે વષવે છે, ને તેજ 
તત્ત મનન કરવાગેગ્ય નિદિષ્યાસ કરવાયેગ્ય તથા સાક્ષાત્કાર કરવા- 
યોગ્ય છે એમ મંશયવિષયેયરહિત નકી થાય, અને પછી સુખપૃર્વક 
તેજ તત્ત્વનું મનન નિદિધ્યાસન તથા સાક્ષાત્કાર કરી શકાય. 

ઉર્પાનિષદોનું કે એવા અન્ય ગ્રથોનું શ્રવણુ પોતાના અંતઃકરણુને 
ભમતું રાખીને કરવામાં આવે, અર્થાત્‌ અંતઃકરણુને એકામ્ર કર્યા 
વિના ફરવામાં આવે તો તેવા થ્રવણુથી તે ત્રવસુ કરનારને જેઈએ 
તેવા લાભ થતો નથી,-તે ત્રથમાં પ્રતિપાદન કરેલો વિષય તેને સપણ 
સમજતો નથી, તેને તે ધારણુ કરી શકતો નથી, તે તે વિષયનું મનન 
ને નિદિધ્યાસન તેનાથી કરી શકાતાં નથી,-તથા અદ્તીય ખહ્ાનેો 
સાક્ષાત્કાર કરી શકાતે। નથી માટેજ ઉર્પાનિષદોનું કે એવા અન્ય ગ્રથેનું 
શ્રવણુ અંતઃકરષ્યુની એકાગ્રતા રાખીતે કરવાનું કહું છે. 

આદર રાખ્યા વિના ફરવામાં આવતું કોઇ પણુ કામ સારં 
થતુ નથી એ નિયમે વેદાંતનું શ્રવણુ પણુ આદર રાખ્યા વિના 
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કરવામાં આવે તો તે મ્રેથમાં પ્રતિપાદન કરેલો અર્થ શ્રોતાના 
અંત:કરણુથી ગ્રહણુધારણુ થઈ શકે નહિ, અતે તેથી એકજ 
અદિતીયષ્રહ્ાનું મતન કરવાની તથા તિદિષ્યાસરસ કરવાની 
યોગ્યતા વા અહ્મસાક્ષાત્કારની યોગ્યતા તેના અંત:કરણમાં ઉત્પન્ન 
થપ શકે નહિ. 

કોઇ તત્ત્વ પુરૂષના આશ્રયતીચે વેદાંતસિદ્ધાંતતું નિરૂપણ 
કરનાર “કોઇ પણુ મ્રથનું સમજપૂર્વક વાચન કરવું તે પણુ શ્રવણુમાં 
ગણુવાયોગ્ય છે, પણુ તેવા ગ્રથનું પોતાનીમેળે વાયન ડરવુ તે 
વાસ્તવિકરીતે ત્રવણુ ગણાય નહિ, કમકે તેવા વાચતથી તેવા મનુષ્યને 
તેવા ત્રથનો યથાથે અભિપ્રાય સમજ શકાવાતે। સંભવ થોડે છે. 

જિત્તાસુએ આત્માથી અભિન્ત ખ્રહ્મનું સ્વરૂપ ન્નણુવા વેદાત- 
સદ્દાંતના પ્રમાણુભૂત મથનું કે ગ્રથોનું ત્રવણુ અથવા વાચન કરવું, 
પણુ સામાન્ય લેખદ્ઠાના સામાન્ય ગ્રથોાનું વા વતેમાનપત્રોમાં કે 
માસિકોમાં આવતા સામાન્ય લેખકોના તેવા લેખોનું શ્રવણુ અથવા 
વાચન ન કરવું. જેમતે સત્યાસત્યનો વિવેક કરવાનું બલ ન હોય 
તેવા મનુષ્યો નને એવાં પુસ્તકોને વા એવા લેખોને વાંચે વા સાંભળે 
તો તેમાં લખનારના ભ્રમ, પ્રમાદ ને અંત:કરણુની રશિથ્લિતાથી જે 
દોષ આવેલા હોય તેને તેવા વાંચનારા વા સાંભળનારા સ્યરૂપે 
ગત્રહણુ કરે, ને તેથી તેમને જે ખહ્મસ્વરૂપ જાણુવુ છે તે તેએ ન 
ન્નણી શકે, તેમને ખોટો આમ્રહ બધાય, અલ્પત્તતાથી સત્યનું ખડન 
કરવાની ઇચ્છા થાય, તથા તેમનાથી ખ્રહ્મજ્ઞાનતી પ્રાત્તિમાટે વારતવિક 
પ્રયત્ન ન કરી શકાય. સામાન્ય લેખના શ્રવણુવડે વા વાચનવડૅ સામાન્ય 
મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં અસલ નિશ્ચયોનું આગમન થવું સુલભ છે, 
પણુ તેવા મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં સ્થિર થયેલા તેવા અસત્ય 
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િમેમને. દૂર કરવા તેમા સુલભ નથી માટે 1 શનુષ્મે વો 
અસત્ય નિશ્ચયોને પોતાના અંતઃકરણુમાં આવતા અટઢકાવવાસારુ 
આગળથીજ યોગ્ય ઉપાયો! યોજતા રહેવાને! સ્વભાવ પાડવો જેઇએ. 

જે સુભાગી મતુષ્યોતે પોતાનાં પૂર્વનાં મહાપુષ્યકર્મોથી શ્રોત્રિય 
ને ખહ્મનિઇ સદ્ગુસ્ની પ્રાપ્તિ થઇ હોય તેવા મનુષ્યોએ તો પાતાના 
અંતઃકરણની યોગ્યતાને વિચાર ફરીને પ્રથમ પોતાના શ્રૉસદ્ચુસ્ના 
રચેલા ગ્રેથાજ સમજપૂવક સાંભળવા નેદએ, વા વાંચવા જ્નેધએ. 

પ્રત્યેક જિજ્ઞાસુએ નવીન નવીન વિષયે! વા યોગની કે વેદાંતની 
જે તે પ્રક્રિયાક। વાંચવાની અભિર્સચે રાખવાનો સ્વભાવ રાખવા 
કુર્તાં વેદાંતસિદ્ધાંતનું કોણ એક પ્રમાણુભૂત પુસ્નક એકથી વધારે 
વાર વાંચવાની અભિસચિ રાખવાનો સ્વભાવ રાખવે તે તેનુ 
વાસ્તવિક હિત કરનારો થાય છે. જે લેખકોના વિચાર પરશ્પિટડવ. 
નહિ થચેલા ને ભમતા હોય છે તેથી જેએ બહુધા આજે એક 
પ્રકારનું પ્રતિપાદન કરે છે ને કાલે વળી તેનાથી વિપરીત ખીન્ન 
પ્રકારનું પ્રતિપાદન પણ કરે છે, તેવા લેખક્રોના લેખા વાંચવામાં 
જિત્તાસુએ પ્રભૃત્તિ કરવી ઉચિત નથી. નને તે જિ્ઞાસુ આવી પ્રજત્તિ 
સેવે છે તો તેનું અંતઃકરણુ કેહ પણુ પ્રકારના યોગ્ય નિશ્રયવિનાનું 

તે વ્યાકુલતાવાળુ થાય છે. 

જએ  વેદાંતસિહદ્ધાંતના અગત્યના ચથેો ઉચ્ચાર તે અર્યસહિત 
ન્નણુતા નથી, જેએ સુયુક્તિવડે જિત્તાસુઆના મનનું સમાધાન 
કરવાના સામથ્યવાળા હોતા નથી, અને જેમને ષહ્ાસ્વરૃૂપનો ૬૯ 
સાક્ષાત્કાર થયો! નથી એવા પુરષાપાસેથી વેદાંતસિદ્ધાંતના કોઇ પણુ 
ગ્રથતું શ્રવણુ કૃતાર્થ થવાની ઇચ્છા શઞાખનાર્‌ કોઇ પણુ' જિત્તાસુએ 
કરવુ યોગ્ય ગણાતું નથી. ન્નેળતી શાસ્ત્રોક્ત યોગ્યતાવિનાના 
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પુસ્ષપાસેથી વેદાંતસિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદન કરનાર 'કોાઈ પણુ ગ્રંથનું 
શ્રવણુ કરવાથી આત્માથી અભિન્ન ષહાનેો સાક્ષાત્કાર તે શ્રવણ 
ફરનારને થતો નથી એટલુંજ નહિ, પણુ તેના ચિત્તમાં મિશ્યાભિમાનને 


આવિર્ભાવ થાય છે, તે સ્વાનુભવવિના “ હું ખહ્મ છું ” એવો બકવાદ 
જયાં ત્યાં ક્યાં કરવાના સ્વભાવવાળા થાય છે, અયોગ્ય સ્વાર્થને 


વશ થ૪ ઘણી વાર સાચા તત્તવેત્તાનો તે દ્ેષ કરે છે, અયોગ્ય 
સ્ત્રાથતે વશ થઘનતે અસત્ય ખોલવામાં ને વિશ્વાસઘાત કરવામાં તે 
પાછું વાળી ન્નેતો નથી, અને યોગ્યતા પ્રાપ્ત કર્યા વિના તે વિધિનિષેધને 
તથા પાપપુણ્યને મિથ્યા સમજવા લાગે છે, ને કેટલીક વાર અનુચિત- 
રીતે વર્તવા લાગે છે. 

મદ્બુદ્ધિવાળા જિજ્ઞાસુએ સુખપૂર્વક સમજ શકાય એવા વેદાંત- 
સિદ્ધાંતના મુખ્યવિષયનુ પ્રતિપાદન કરનારા ક્રેઈ પ્રમાણભૂત પ્રકરણુ- 
શ્રથનું યોગ્ય મહાપુસ્ષકારા એકાગ્રચિત્ત આદરપૂર્વક શ્રવણુ કરવું જેપઇએ,; 
સધ્યમખુદ્ધિવાળા ન્િત્તાસુએ પોતાની ખુઢ્દિતે કાંઇક શ્રમ આપવે 
પડે એવા વેદાંતના મુખ્ય મુખ્ય વિષયોનું પ્રતિપાદન કરનાર 'ોર્ઈ 
પ્રમાણુભૂત પ્રકરણુગ્રથનું યોગ્ય મહાપુસ્ષદ્દારા એકાત્રચિત્તે આદરપૂર્વક 
શ્રવણ કરવું જેધ્એ, અને ઉત્તમબ્રુદિવાળા જિજ્તાસુએ વેદાંતસિહ્ધાંતના 
અગત્યના સર્વ વિષયોનું વિસ્તારથી નિરૂપણુ કરનાર પ્રમાણુભૂત 
પ્રસેયત્રથનું સમયે મહાપુસ્ષદ્દારા એકામ્રગિત્તે આદરપૂવેક શ્રવણુ કરવું 
તનેઇએ. જવષ્ાહ્મના વાસ્તવિક સ્વરૂપના અભેદનું નિરૂપણ જેમાં થોડાં 
પ્રમાણુ ને થોડી યુક્તિઓ આપી કરવામાં આગ્યું હોય તે સહેલે॥ 


પ્રકરણુગ્રેથ કહેવાય છે; જે શ્રથમાં જીવખ્હ્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપના 
અબેદનું નિરૂપણુ વિશેષ પ્રમાણા ને યુક્તિઆવડે કાંઈક વિસ્તારથી 


ફરવામાં આવ્યું હોય, જેમાં સાનનાં સાધનોર્સબંધિ ઉપયોગપૂરતો 
સપણ વિચાર કરવામાં આવ્યો હોય, અને જેમાં પૂવેપક્ષના અગત્યન& 
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ભાગોનું પ્રમાણાથી ને સહેલી યુક્તિઓથી ખેડન કરવામાં આવ્યું હોય, 
તથા વેદાંતસિદ્ધાંતની બહુ અગત્યની પ્રક્રિયાએ સમજાવવામાં આવી 
હોય તે ઉત્તમ પ્રકરણત્રેથ ડહેવાય છે; અતે જે ગ્રથમાં 
વેદાંતસિદ્ધાંતના અગત્યના સર્વ વિષયોનું અનેક પ્રમાણથી ને યુક્તિઓથી 
પૂર્વપજ્ષાના 'ખડનપૂર્વક વિસ્તારથી નિરૂપણ કરવામાં આવ્યુ હોય તે 
ગ્રેથો પ્રમેયત્રંથે કહેવાય છે. ભેદવાદનું ખડન કરવાતી યુક્તિઓની 
ખાણુરૂપ વેદાંતના ત્રથો આકરષમ્રથો કહેવાય છે. તેનું શ્રવણુ કરવાની 
[જત્તાસુને આવશ્યકતા નથી. 

વેદાંતમિદ્ધાંતના કેઈ પણુ શ્રથનું શ્રવણુ પવિત્ર ભૂમિઉપર નાંખેલા 
કાઇ પણુ યોગ્ય આસનઉપર, શરીરથી સિદ્ધ, પવા, સ્વસ્તિક કે રિણ 
આસને ઓડીગણુ દીધા વિના ખેસી, પોતાના બતે હાથ જેડેલા 
૨ાખી, શ્રવણુ કરાવનારભણી પોતાનું મુખ રાખી અન્ય ક્રિતે। કે 
વાતચીતને ત્યાગ રખી, ઉધને વશ રાખી, અને મનેરાજ્યોતેઃ પરિત્યાગ 
કરી સાવધાનતા ને પરમપ્રીતિથી કરવું. શ્રવસુમાં આવતા સર્વ 
વિષવોને સાવધાતતાથી સમજવા, ને પોતાના અંતઃકરણમાં તે 
સુસ્થિર્‌ કરવા. 

વેદાંતસિદ્દાતના શ્રવણુવડે ખ્હ્મભાવ વા સર્વાત્મભાવ પ્રાપે 
કરવાનો છે. કાઈ પણુ મનુષ્યના સંકાચિત હદયનો અત્યંત વિકાસ 
ચયા વિના તે મનુષ્ય સર્વાત્મભાવને પ્રાસ ઝરી શકે નહિ એ વાત 
એટલી બધી વિવાદરહિત છે કે તે વાતને પ્રતિપાદન કરવામાટે “કાઇ 
પણુ પ્રમાણને કે યુક્તિતે વાથકતી આગળ ધરવાની અગત્ય નથી. સર્વ 
પ્રાણિપદાથેના અધિકાનરૂપ ખ્હ્મનો દઢ સાક્ષાત્કાર વેદાંતસિહ્ધાંતનું 
શ્રવણુ કરનારને કરવાને! હોવાથી તેણે સર્વ પ્રાણિપદાર્થોભણી વિરુદ્ધ 
પ્રેમભાવથી ન્નેવાતાો તથા વર્તન કરવાનો સ્વભાવ પાડવા ભેઇએ, 


લા 
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અને ક્રેઇ પણુ પ્રાણી કે પદાથભણી ક્ેષાદિની લાગણી નહિ રાખવી 
ન્તેઇએ, તેમના ભણી દેષભરેલી દષિથી નેવું નહિ નેપ્ટએ, તયા 
તેમના ભણી દ્રેષભરેલી વર્તણુક નહિ ચલાવવી નજ્નેઇએ. જે મનુષ્ય 
સાચો વેદાંતી થવાતે ઇચ્છે છે તે મનુષ્ય ગર્વ, દ્વેષ, રદષ્યાં, કરતા 
ને અસયા દ્વોષથી પોતાના અંતઃકરણને ધણું દૂર રાખે છે, તે એ 
દોષોને વશ થઈ કઇ પણુ પ્રાણીભણી તે અયોગ્ય વર્તન કરતો નથી. 
તે સરવ પ્રાણીએ ઉપર સ્વાર્યરહિત નિર્દોષ પ્રેમ રાખે છે એટલુંજ 
નહિ, પણુ પોત!તી સાથે વેદાંતનું ત્રવણુ કરનારાએના ઉપર વા 
પોતાના ધર્મબંધુઓના ઉપર પોતાના સ્થૂલશરીરનાં સગાંવહાલાંના કરતાં 
પણુ વધારે પ્રીતિ રાખે છે, ને તેંમતે! ધણો આદર કરે છે. 

પવિત્ર ને એકાત્ર હદયવાળા જિત્તાસુ પુસ્ષને શ્રોત્રિય ને 
અહ્મનિઇ યુસ્યપાસેથી વેદાંતસિદ્ધાંતના કેોધઓ એક ત્રથ વા તેમનો 
ઉપદેશ સાંભળવાથી આત્માથી અભિન્ન ખહ્મનું જ્ઞાન થાય છે. તેવું 


સ્ઞાન થવાથી તેના આ લોકના દુ:ખનો નાશ થાય છે, કેમકે તેને 
ભાકતા ને ભોગ્ય એ બને મિથ્યા સમન્નય છે. 


“ મે' કમ પુણ્યકર્મ ન કર્યું કે જેથી છુ સ્વર્ગના ઉત્તમ સુખનો 
ભોક્તા થાત, ને મે' કેમ પાપકર્મ કર્યું કે જેથી હું ભયકર દુઃખને 
ભોક્તા થઈરા, ” આવી પરલોકના સંબંધવાળી સુખદુઃખની ચિંતા 
પૃણુ અમંગ ને પરમાનંદરૂપ આત્માને જણુનારા જ્ઞાનીને તપાવી 
શકતી નથી. 

સુખને આવિર્ભાવ ત્રણુ પ્રકારનો છે, સર્વ વિષયોની પ્રાપમિ, 
કૃતમૃત્યપણું તે પ્રાંસતપ્રામવ્યતા. તેમાં સર્વ વિષયોની પ્રાપિ ત્રણ 


પ્રકારની છે, સર્વનું સાક્ષીષણું, સર્વ વિષયોમાં મનનું નહિ ખેંચાવા- - 


પણુ તે સર્વનું ભોકતારૂપપણુ. હિરણ્યગલેથી માંડીને સ્થાવરપર્યતનાં 
શરીરમાં પરોવાધને રહેલ સાક્ષિયેતન્યરૂપ જે ખહ્મ છે તેજ હું છું 


હિ. 
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એમ નાણ પાતાના શરીરની પેઠે અન્યનાં રમા પષ્યુ મે 
વિષયોનું સાક્ષીપણું છે. લોકમાં ભોગવેલા ભાગોમાં જે અકામહતપણું 
છે તે ઇચ્છ્તિની પ્રાપ્તિ એમ કહેવાય છે. સવે વિષયોમાં દ્ોષદશૈનવાળા 
તત્તવેત્તાને સર્વ વિષયોમાં અકામહતપણાથી સર્વ વિષયોની 
પ્રામિ માનવામાં આવે છે. આમ હોવાથીજ ચક્રવર્તી રાજથી 
માંડીને હિર્ણ્યગલેસુધીના ઉત્તરોતર સો સો ગણા આતંદોમાં 
ખહ્મવેત્તાનું અકામહતપણું શ્રતિમાં કલ્ું છે. સદ્પે, ચિદ્રપે 
ને આનંદરૂપે સર્વત્ર રહેલા પોતાના આત્માનું અતુ્મંધાન કરનારને 
સર્વનું ભોક્તાપણું છે એમ માનીનેજ ઝ૪મત્તાયોડસમન્ાહોડ- 
ઇમન્નાદ: ” ( હું ભોક્તા છું, હેં ભોક્તા છુ, હુ ભોક્તા છું. ) આ 
શ્રતિમાં ખદ્મવેત્તાને સર્વના ભોક્તા કલ્યા છે , સાનાષૃતથી તૃપ્ત થયેલા 
કતાથ જ્ઞાનીને કાંઇ કતવ્ય નથી એમ શાસ્ત્રો કહે છે તેથી ષહ્ાવેત્તા 
કતાથ છે એમ સિદ્ધ થાય છે. અભયતી, ખહમભાવતી, સર્વ દુ.ખાભાવની 
ને સર્વાત્મભાવની પ્રામ જે પ્રામ કરવાયોગ્ય મનાય છે તેતી પ્રાપ્તિ 
ખ્રહ્મવેત્તાને થઇ જ્ય છે તેથી ખ્રદ્મવેત્તાને પ્રાપ્તવ્યતી પ્રાપ્તિ થઇ 
ગચેલી છે એમ ગણાય છે. 

પૃથિવીપરનાં સર્વે શાસ્રાોતું અને વિશેષે વેદાનુકૂલ સર્વે શાસ્રોનું 
સાક્ષાત્‌ કે પર્ષરાવડે એકજ અદ્દિતીયખહ્મના પ્રતિપાદનમાં તાત્પર્ય 
છે, તેમનો પરસ્પર લેશ પણુ વિસેધ નથી આમ જ્યારે જે _મનુષ્યતે 
સશમવિપેપમેરહિત સપણ સમન્નય ત્યારે ન્નણુવું જે તે મનુષ્યે મોક્ષ- 
શાસ્ત્રનું યથાથ ત્રવણુ ફેયુ છે. 

સર્વે સુભાગી મુમુક્ષુઆ ઉપર દશોવેલી રીતે વેદાંતનું શ્રવણ 
ડ?વા ભાગ્યશાલી થાએ. ૩ 


ર નન-----૧-પન----૦-૦૦- ૮. 
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૩૦ 
। ઝજ છેલાત્ીરામો ॥ 
| વેટીન્તમનન ॥ 


વેદાંતે એટલે ઉપનિષદે પ્રતિપાદન કરેલા એકજ અદ્દિતીય- 
અનુ મુમુક્ષુએ ભેદની બાધક ને અભેદની સાધક યુક્તિઓવડે પવિત્ર 
ને એકાંત દેશમાં બેસીને સ્વસ્થ ચિત્ત આદરપૂર્વક ચિતન કરવુ તે 
વેદાન્તમનન કહેવાય છે. જ્યારે મનુષ્યનુ ચિત્ત શુદ્ધ ને વિવેકાદિ 
સાધનોથી સંપન્ન થયુ હેય, તથા તેણે તાત્પયનોા નિર્ણય કરાવનારાં 
૭ લિગેોસહિત વેદાંતનુ શ્રદ્ધા, આદર્‌ ને થિત્તતી એકાગ્રતા રાખી 
શ્રોત્રિય ને બહ્મનિછ સણાપુસ્પપાસેથી શ્રવણુ કર્યું હોય ત્યારે તેનાથી 
વદાંતનુ મનન થર્છ શકે છે, અન્યથા તેનાથી તે થઇ શકવું નથી. 


ખ્હ્મસ્વર્ષતો અનુભવ કરી કૃતાર્થ થવા ઇચ્છનારે પ્રથમ બહુજ 
સૃક્ષ્મદણ્િથી પોતાના ચિત્તનું સ્વરૂપ નેવું. ને તેમાંથી નિષિદ્ધ 
વૃત્તિઓઆનો વારવાર કે કેધધં કોઇ વાર પ્રબલ વેગ પ્રકટતાો હોય તો 
તેણે પોતાના ચિત્તની અશુદ્ધિનું અનુમાન કરી પુનઃ તેને નિષ્કામ- 
કર્મવડે ને સદ્ચુરુતી સેવાવડે વધારે પવિત્ર કરવાનો સદાગ્રહપૂર્વ ક 
પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. 

વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ ૭ ગંપત્તિ ને મુમુક્ષુાતા આ ચાર 
સાનનાં સાધને ચિત્તની શદ્ધિ થયા વિના કઇ પણુ મનુષ્યને પ્રામ 
થતાં નથી માટે પ્રત્યેક જિત્તાસુએ પોતાના ચિત્તને ઉત્તમ પ્રકારના 
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સક્ષ્મદશેકયત્રજેવું કરી, તથા પોતાના ચિત્તને અન્યનું ચિત્ત ગણી 
તેની પરીક્ષકની દષ્રિએ પરીક્ષા કરવી જનેઇએ. એવી રીતે પરીક્ષા 
કચ્તાં તે ચિત્તમાં જે જે પ્રાષ્9િપદાથેમાં જેટલા જેટલા પ્રમાણમાં 
શાગદ્દેષ રહેલા જણાય તેમનો કેમપૂર્વક ત્યાગ કરવાતે। પ્રબલ પ્રયત્ન 
સદાગ્રહપૂર્જક પ્રારંભવો જેઈએ. એવા પ્રયત્નથી પોતાના ચિત્તને 
પવિત્ર કર્યા પછી તેણે વિવેકાદિ ચાર સાધનોની પ્રાપ્તિ કરવામાટે 
ગ્રયત્ન કરવા. વિવેકાદિ ચાર સાધનેનાં સ્વરૂપો સારી રીતે સમજી 
તે સાધનેને પોતાના [ચત્તમાં ક્રેસપર્વક સુંસ્થિ2 કરવાં. પછી વદાંતનુ 
વિધિવત્‌ શ્રવણુ કરવુ. વેદાંતનું વિધિવત્‌ શ્રવણુ થઈ રહે યારપછી 
મુમુક્ષુએ વેદાંતનું વિધિવત્‌ મનન કરવુ જઇએ. વેદાંતનું વિધિવત્‌ 
સતન કરવામાં આવે તો તેનું પરિણામ અહિ એકજ અદિતીય ખરહ્મ 
સત્ય છે, અન્ય કાંધ્રજ સત્ય નથી એવા સુદઢ નિશ્ચયમાં આવે છે. 
આવો સુદઢ નિશ્યય પ્રાપ્ત કરવામાટે જિજ્ઞાસુએ નીચે જણાવેલી રીતે 
વૈદાંતનુ મનન કરવુ જઇએ. 

વેદાતમાં કેોઇઇ સ્થલે જગત્તા સ્વરૂપનું, કોઇ સ્થલે જવના 
સ્વરૂપનું, કોઈ સ્થલે ઈશ્વરના સ્વરૂપનું, કોઈ સ્થલે આત્માના સ્વરૂપનું, 
કાઇ સ્થલે ખહાના સ્વરૃપનું, કોઈ સ્થલે મોક્ષના સ્વરૂપનું ને કેઈ 
સ્થલે મોલનાં સાક્ષાત્‌ વા પરપરાનાં સાધનોનું નિરૂપણુ કરેલું જવામાં 
આવે છે. 

નામ, રૂપ ને ક્રિયા તે જગત્‌ તેમાં ક્રિયાથી ભિન્ન નામરૂપ- 
વાળા કેટલાક જડ પદાર્થો ને કેટલાક પ્રાણુધારી પ્રાણીએ જ્નેવામાં 
આવે છે. હવે ક્રિયા એ સ્વતંત્ર પદાર્થ નથી તેથી તે પ્રાણીઓથી 
તથા પદાર્થથી ભિન્ન ગણુવાયે[ગ્ય નથી. પ્રાણીઓનાં શરીરામાંથી 
ચેતનભ્ામ પૃથક્‌ ફરતાં અવશેષ રહેલો ભાગ જડ હોય છે તેથી 
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જગત્શખ્દવડે આપણું અહિ નામરૂપવાળા સવ જડ ( સાનસ્વભાવ- 
રહિત ) પદાર્થો સમજવા ન્નેઈઇએ. એ જડ પદાર્થો આકાશ, વાયુ, 
તેજ, જલ ને પૃથિવી એ પાંચ ભૂતામાંથી ઉપન્યા છે. જડ પદાર્થો- 
ના ફારણુરૂપ આ પાંચ ભૂતો પણુ જડ છે. એ પાંચ ભૂતો માયા- 
નામના સદ્દમતર પદાથેમાંથી ક્રમથી ઉપન્યા છે. પાંચ ભૂતોના 
કાર્ણુરૂપ માયા પણુ જડ છે. પ્રકૃતિ, શક્તિ, પ્રધાન, અવિદ્યા ને 
અન્તાન આ ખધાં માયાનાં નામા છે. આ માયાનામનું દ્રવ્ય ખ્રહ્મરૂપ 
ચેતનને ( જ્ાનસ્વભાવવાળા દ્રવ્ને ) આશરે રહ્યું છે. જેમ જવતે 
આશર રહેલી નિદ્રાશક્ત વિવિધ સ્વપ્તોતે રચે છે તેમ ખલને 
આશરે રહેલી આ માયાશક્તિ વિવિધ જગત્‌ રચે છે. જેમ નિદ્રા- 
શક્તિ સત્ય નથી, એટલે તે જવના ડલ્પિતસ્વભાવરૂષ હોવાથી 
જીવથી ભિન્ન નથી તેમ આ માયાશક્તિ પણુ સત્ય નથી, એટલે 
ખના કલ્પિતસ્વભાવરૂપ હોવાથી ખાહ્મથી ભિન્ન નથી. માયા પોતે 
કલ્પિત હોવાથી” તેમાંથી ઉપજેલ આકાશાદિ પાંચ ભૃતા ને તે 
ભૂતોના કાર્યરૂપ આ સર્વ જગત્‌ પણુ ફહ્પિતજ છે એમ મુમુક્ષુએ 
નકી કરવુ જેપ્એ. 

પ્રતીત થતા પદાથનું લેોકપ્રસિ નામ સત્ય નથી, સતુષ્યોના 
વ્યવહારની સુલભતાથી સિદ્ધિ થવામાટે તે તેમાં આરોપવામાં આવ્યું 
છે. સૂછ્મદણ્િએ વિચારીએ તો પ્રતીત થતો પદાથે વસ્તુતાએ શેં છે 
તે મનુષ્યની બુદ્ધિમાં આવી શકતું નથી. એ પદાર્થના રૂપ, રગ ને 
વજન આદિ પર્મોને બુદ્ધિ મહણુ કરી શકે છે, પણુ તે પદાર્થના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને બુદ્ધિ મ્રહણુ કરી શકતી નથી. વસ્તુતાએ સર્વ 
પદાર્થો બહ્મના વિવતેરૂપ હોવાથી ખ્હમસ્વરૂેપજ છે તેથી બુદ્ધિ તેને 
આ એવે રૃવૈ શી રીતે મ્રહણુ કરી શકે? નજ ગ્રહણુ કરી શકે. 
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અધિદાનમાં કાંઇ પણુ કિક્રિયા નહિ થતાં તેની બીજે રૂપે પ્રતીતિ 
થાય તે વિવતે કહેવાય છે. 

ખ્હાના વિવર્તર્પેજ માયા, આકાશ, વાયુ, તેજ, જલ, પૃથિવી 
ને સર્વ પ્રાણિપદાર્થા પ્રતીત થાય છે તેથી તે સર્વ વસ્તુતાએ પહ્મ- 
રૂપજ છે. દોર્ડીમાં વિવર્તેર્ધે પ્રતીત થતો સાપ જેમ દોરડીરૂપજ 
છે તેમ બ્રહ્મમાં વિવલરૂપે પ્રતીત થતું જગત્‌ એટલે સર્વ પ્રાણિપદાર્થા 
પૃણુ ખ્રહ્મર્પજ છે, તેનાથી ભિન્ન નથી. 

ન્યાય ને વૈશેષિક એ બે દરીતે। સ્થૂલબુદ્ધિવાળા લેક્ઠાને સમન્નવ- 
વા સર્વ જડ પદાર્થોની ઉત્પત્તિ પરમાણુમાંથી થાય છે એમ કહે 
છે, પણુ બે પરમાણુ એક એક દેશમાં મળીને દ્યણક થાય છે તેથી 
સાવયવ પરમાણ્યુ જડ પદાર્થોનું છેલ્લું રૂપ નથી, પણુ તેતું સૌથી 
છેલ્લું રૂપ માયા વા પ્રટૃતિ છે એમ માનવું નેઇએ. તે માયા 
આગળ કલ્યા પ્રમાણે બહ્મથી ભિન્ન ન હોવાથી સર્વ પદાર્થો પણુ 
ખ્હમરૂપજ છે એમ તે સિહ્ધાંતથી પણુ મિદ્દ થાય છે. 

સાંખ્ય અતે યોગ આખે દશનો તો સવ જડ પદાર્થોનું 
ઉપાદાનકારણુ પ્ર્ટાતિ છે એમ સ્પષ્ટ કહે છે, એટલે તેમના સિદ્ધાંત- 
પ્રમાણે એ પ્રકૃતિ વા માયા સર્વ જડ પદાર્થોનું છેલ્લું કારણુ સિદ્ધ 
થયું, પણુ તે માયા સ્વતઃ સિદ્ધ તત્ત્ત નથી એમ શ્રતિ ને જ્ઞાતા 
પુરષો કહે છે તેથી માયાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્હ્મ છે એમ નકી 
થતાં સવ પદાથેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્મ છે એમ તે સિદ્ધાંતથી 
પણુ નક્કી થાય જે. 

જે ઉપાસક્રો જગતૂતે સત્ય માને છે તે ઉપાસકાને મતે પણુ 
જગત્‌ તેમના ઉપાસ્યને ( અહમને ) આધારે રહેલું હોવાથી તેમના 
ઉપાસ્યથી ભિન્ન નથી એમ સિદ્ધ થાય છે. 
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જગતના સ્વરૂપનું એવી રીતે મનન ડરતાં તાં નકકી થાય છે 
પ્રતીત થતું આ સર્વ જગત્‌ અહ્મથી બિન્ન નથી, પણ ખ્હમરૂપજ છે છે. 
સ્વપ્નમાં મ્રતીત થતું સેંકડો પ્રકારના ભેદ્દોવાળુ સર્વ જગત્‌ જેમ 
આપણા સાક્ષીથી ભિન્ન ન હોવાથી આપણા સાક્ષિરૂપજ છે તેમ 
ભાત્રત્માં બહિમુખ બુદ્ધિવડે પ્રતીત થતું આ અસંખ્ય મત્રકારના 
ભેદોવાળુ જગત્‌ પણુ બહાથી અભિન્ન આપણા સાક્ષીથી ભિન્ન નથી, 
પણુ ખહ્મથી અભિન્ન આપણા સાક્ષિરૂપજ છે, અર્થાત્‌ આ 
જગત્‌નુ અસ્તિત્વ ને રમણીયતા તેની પછવાડે રહેલા સદ્રપ ને 
રમણીય ખ્ાહ્મને લીધેજ છે. આ વિચારે [ચિરકાલથી જગત્‌માં રહેલી 
સત્યપણાની બુદ્ધિ દૂર કરી, તેનો પ્રતિભાસ કલ્પિત ઠરાવ્યો, ને 
તેના અધિદટાનર્‌ૂપ બહાનું વાસ્તવિકપણું દઢ કરાવ્યું. જેમ ભટ્ડીમાં 
નાંખેલાં ભિન્ન ભિત્ત આકારવાળાં ને નામવાળાં સોનાનાં ઘરેણાં 
પ્રવાહી થઇને અંતે એક સોનારૂ્‌પજ થઇ ન્નય છે તેમ જગતના 
સ્વરૂપનું મનન કરતાં ભિન્ન ભિન્ન આકારવાળા ને નામવાળા પદાર્થો 
પણુ અંતે એક ભહ્મરૂપ#્ થ૪ ન્નય છે. મુમુક્ષુના હદયમાં આવા 
નિશ્રયતો ઉદય થયે તેને “ સ્મ લસ્થિયૂં નરણ ' ( આ સર્વ નકી 
થહ્મ છે ) આ શ્રતિના સત્યપણાને સ્પજ નિશ્રય થઈ જય છે. 


જગત્‌ના સ્વરૂપનું મતન થઈ ગયા પછી વિવેકીએ જવના 
સ્વરૂષતા સંબધમાં આવી રીતે મનન કરવું જેઇએઃ-પ્રત્યેક સ્યૂલ- 
શરીરમાં _શિન્ ભિન્ન જવ છે એમ સામાન્યદણિએ ન્નેતાં આપણુને 
જણાય છે. આમ વિચારતાં અસંખ્ય સ્થૂલશરીરોમાં અસંખ્ય છવે 
છે એમ નકો ચાય છે. જવાનાં સ્યૂલશરીરો પેચીફત એટલે સ્યૂલ 
પાંચ ભૂતોના કાર્યરૂપ હોવાથી પાંચ સ્યૂલભૂતોથી હિ નથી, જવોનાં 
સૂક્ષ્મશરીરો અયચીકૂત એટલે સૂક્મ પાંચ ભૂતાના કાર્યરૂપ હોવાથી 
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પાંચ । સથ્મભૂતાથી લિન્ નથી, જાને જીવોનાં કારણુશરીરો િલ્ાતી 
અથવા સાયાના અંશરૂપ હોવાથી અવિદ્યાથી અથવા માયાથી ભિન્ન 
નથી. એવી રીતે સવ જવેનૉ “"કંલરારીરો તે સહ્મરશરીરો પાંચ 
ભૂતારૂપ છે, અને સર્વ કારણુશરીરેો અવિદ્યારૂપ અથવા માયારૂપ 
છે. પાંચ ભૂતો માયાના કાર્યરૂપ હોવાથી માયારૂપજ છે. આવા 
વિચારવડે સર્વ પ્રાણીઓનાં ત્રણે પ્રકારનાં રારીરો માયાના પરિણામ- 
રૂપ ને ખાહ્મના વિવ્તરૂપ ( ષહ્મમાં કલ્પિત ) છે એમ સિહ્દ થયું. 
સર્વ જીવામાંથી જડ ભાગ બાદ કરતાં બાળી ચેતનભાગ ને ચેતન- 
ભાગતો આભાસ રલ. તેમાં આભાસનો સદ્ભાવ અવિદ્યાના અંશને 
લીધે વા અંતઃકરણુતે લીધે છે. અવિદ્યાના અંશ વા અંતઃકરણુ 
કલ્પિત ઠરી નીકળી જય ત્યારે એ આભાસ જેમ જલથી ભરેલા 
પાત્રની નિવૃત્તિ થતાં તેમાં પ્રતીત થતા સર્યાદિના પ્રતિખિંબની નિભ્ત્ત 


થઈ જાય છે તેમ નિદૃત્ત થઇ જય છે. જવમાંથી આભાસતી નિષ્ત્તિ 

થવાથી માત્ર ચેતનજ અવશેષ રહે છે. એ ચતનને ફેટસ્થ, આત્મા, 
સાક્ષી, £્ણે, પ્રત્યકતત્ત્ત, અકર્તાઅલોક્તા અને અગંસારી કહેવામાં 
આવે છે. આ ચેતન અથવા આત્મા ખહ્મરૂપજ છે. આ આત્મા 
સદ્પ, ચિદ્પ, પરમાનંદરૂપ અસંગ ને અક્રિય છે. વ્યાવહારિક છવ 
ખહિમુખપણાને લીધે કર્માદિતે વશ થઇને ઉચનીચ યોનિઓમાં 
બ્રમણુ કરે છે. આત્માને વિષે તે ભ્રમણુ નથી. આ સ્થૂલશરીરની 
પછવાડે એ સપ, આનંદરૂપ ને રમણીય આત્મા રહેલે! હોવાથીજ 
આ સ્થૂલશરીરના અસ્તિત્વનું, આનંદરૂપતાનું તે રમણીયતાનું ભાન 
થાય છે. જેમ અસંખ્ય ધડાઓમાં રહેલું આકાશ જેને ઘટાકાશ 
કહેવામાં આવે છે તે ધટાકાશ મણાકાશથી લેશ પણુ ભિન્ન નથી 
તેમ અર્ષખ્ય જીવોમાં રહેલું ચેતન પણ્‌ સર્વવ્યાપક અહ્યમથી લેશ 
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પણુ ભિન્ન નથી. જેમ સ્વમાવસ્થામાં પ્રતીત થતાં સર્વ પ્રાણીઓ તે 
સ્વમ જેનારના સાક્ષીથી ભિન્ન નથી તેમ જમગ્રદ્વસ્થામાં પ્રતીત થતાં 
સવે પ્રાણીએ પણુ જનાર મનુષ્યના સાક્ષિચેતનથી ભિન્ન નથી. 


ન્યાય, વૈશેષિક, સાંખ્ય ને યોગ જીવના વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
વ્યાપક માતે છે, એટલે તેમને મતે પણુ જવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
સવવ્યાપક અહ્મથી ભિન્ન નથી, પરંતુ અહ્મરૂપજ છે. જવના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપને વ્યાપક માન્યા ષછી તેમનો પરસ્પર તથા ખ્રહમથી ભેદ 
માનવો એમાં કેઈ શ્રતિરૂપ કે યુક્તિગપ પ્રમાણુ નથી. સુખદુઃખની 
તે બંધમોક્ષનતી વવસ્થામાટે જવો ઘણા માનવા જ્નેઇએ એમ કોઈ 
કહે તો ત્યાં કહેવાનું કે સુખદુઃખની ને બધમોક્ષતી વ્યવસ્થા ધણાં 
અંતઃકરણા માનવાથી વા વ્યવહારકાલના ધણા જવો માનવાથી સુખ- 
પૂર્વક થણ શકે એમ છે માટે જીવોના વાસ્તવિક સ્તર્ષમાં ભેદ 


માનવો ઉચિત નયી. 


પૂર્વમીમાંસકા તે ઉપાસકો જે આત્માને અણજેવડોા માને છે 
તે અંતઃકરણુની અષયુપરિમાણુ જત્તિમાં પ્રતિબિંબિત ચેતનને આત્મા 
માતી તેતે અણુપરિમાણુ માનતા હોય એમ જણાય છે, અને જેને 
જે આત્માને શરીરજેવડો માને છે તે શરીરજેવડું અંતઃકરણુ હોય 
તેથી આત્માતે અંતઃકરણુજેવડે એટલે મધ્યમપરિમાણુવાળા માનતા 
હોય એમ જણાય છે. જવનાં ( આત્માનાં) આ ખને સ્વરૂપ પણુ 
ઉપાધિને લપ્ટને વ્યાવહારિક છે, વાસ્તવિક નથી, કેમકે જે તેમનાં 
તે સ્વરૂપ વાસ્તવિક માનીએ તો જે અણુપરિમાણુવાળુ ક 
મધ્યમપરિમાણુવાળું હોય તે વિનાશી હોવું જેઇએ આ નિયમે તે 
જીવા પણુ વિનાશી સિદ્ધ થાય તેથી તેમણૅ માતેલી મુક્તિ 
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મેળવનાર કાઈ રહે નિ આમ શાવામી તેમનો ઉપદેશ પણ 
નિરર્થકજ ઠૅરે માટે તેમને મતે પણુ જવતું પારમાથિક સ્વરૂપ વ્યાપક- 
જ હોવું જઇએ. 

જે મતવાળા જવના વ્યાવહારિક તથા પારમાથિક સ્વર્ષનો 
વિચાર ર્નાહે કરતાં હું એવા તાનના [વિષયતે જીવ માને છે તેમને 
મતે પણુ તે જવનું પાર્માથિક સ્વરૂપ સર્વવ્યાપક ખહ્મથી ભિજ્ન ન 
હો] જેઇએ એમ જણાય છે, કેમકે હુ એવા સાનના વિષય આત્મા 
ઘહારૂપજ છે. 

જે મતવાળા જવને લોહીરૂપ માનતા હોય તેમને મતે જવ 
લોહી હોય ત્યાંસુધી કામ કરતો પ્રતીત થાય છે માટે તેમના મતના 
જવનું સ્વરૂપ વાાવહારિક જણુવુ, જે મતવાળા જવને અંતઃકરણુરૂપ 
ઉપાધિવાળા હોવાથી અંતઃકરણુરૂપ માને છે તેમના મતના જીવનું 
સ્વરૂપ પણુ વ્યાવહારિક ન્નણુવુ, જે વાદીઓ શ્ત્યને આત્મા માને 
છે તેમને મતે શ્ત્ય ગેટલે સર્વ દશ્યના અભાવરૂપ જે ખ્મ છે તે 
આત્મા છે એમ નણુવું, જેએ આત્માતે જડ કહે છે તેમને મતે તે 
જડની પેટે અત્યત અક્રિય હોવાથી ખહ્મરૂપ છે એમ સમજવું, અને 
જેએ આત્માને જડચેતનર્‌પ માને છે તેમને મતે આત્મા વસ્તુતાએ 
ચેતનરૂપ છે, ૭તાં વ્યવહારકાલે જડ ઉષાધિના મંગથી તે જડચેતન- 
ઉભયરૂપ પ્રતીત થાય છે એમ સમજવું. 


ય. 


આવી રીતે જવના સ્વરૂપનું મનન કરતાં પ્રત્યેક જીવની પછવાડે 
રહેલ સદ, ચિડ્ૂપ, પરમાતંદરૂપ, વ્યાપક, અર્પ્મ તે અકિય જે 
ખ્રહમતત્ત્ત છે તેજ સર્વ જીવોનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે એવે નિશય 
ચાય છે. “અથમાટ્મા ત્રણ'' (આ જવ ખલ છે,) “ઝે મણા સમિ” 
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( હું ખદ છુ, ) “ તસરગમસિ ” (તે બહા તું છે,) ને “વજ્ઞાત 
શ્રણ” ( જવ અહમ છે, ) પ્#ત્યાદિ વેદવાક્યો જીવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
ખ્રહ્મજ છે એમ કહે છે તે સત્ય છે એમ મતે ૬ઢ નિશ્રય થવો એમ 
આવી રીતે મનન કરનાર મુમુક્ષુને સપણ સમન્નય છે. 

હવે વિવેકી ન્ત્ત્તિસુએ પ્શ્વરના ગ્વરૂપતે! વાસ્તવિક નિહ્‌ય 
કરવામાટે તેમના સ્વરૂપનું આવી રીતે મનન કરવુ જેઇએ:-જવમાં 
જેમ ઉપાધિરૂપ જડભાગ ને ઉપાધિરહિત ચેતનભાગ છે તેમ પશ્વરમા 
પણુ ઉપાધિર્પ જડભાગ ને ઉપાધિરહિત ચેતનભાગ છે. પશ્વરમાં 
જે ઉપાધિરપ જડભાગ છે તેને પ્રકૃતિ અથવા માયા કહેવામા આવે 
છે. એ માયા ખહ્મમાં કલ્પિત હોવાથી ભહ્મથી ભિન્ન નથી. અહમના 
જેટલા ભાગમાં માયા કલ્પાઇ છે તેટલા ભાગમાં રહેલા ચતનને-ખહ્મને 
-પશ્વિર એવું નાસ આપવામાં આવે છે. ઈશ્વિર્માંથી જ્યારે માયાભાગ 
વિવેકવડે દૂર્‌ કરવામાં આવ્યો યારે રદશ્વિરનુ અહ્મથી લેશ પણ 
ભિન્નપણુ નજ ર્લું. એવી રીતે ઈશ્વરનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મ 
છે એમ નકી ચયું. 

ઈશ્વરમાં માયાનામને ઉપાધિ હોવાથી તે દશ્વર જવેોનાં કર્મો 
ફૂલ દેવાને તત્પર થાય ત્યારે આ જગતની ઉત્પત્તિ કરનારા, જીવોનાં 
કર્મામ કૂલ આપવાના સામથ્યેવાળાં રહે ત્યાંસુધી આ જગત્્‌તી સ્થિતિ 
કરનારા અતે જીવાનાં કમો ફલ આપવામાટે સામથ્યર્સાહેત થાય 
ત્યારે આ જગતનો મંહાર કરનારા મનાય છે. ચેતનના સામીપ્યથી 
આ બધી ક્રિયા માયા કરે છે. ઇશ્વરમાં માયાનામનો ઉપાધિ છે 
તેથી ઈશ્વરને સગુણુબહ્મ પણુ કહેવામાં આવે છે. એ સગુષુબ્રહ્મનાં 
મહેશ્રર, ( મોટા ઈશ્વર, ) સહાવિષ્યુ, ( અત્યત વ્યાપક, ) મહાદેવી, 
( અતિસ્વયંપ્રકાશ, ) મહામણુપતિ, (દેવોના સમૂહોના મોટા નિયામક,) 
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ને સૂયે ( વિશ્વતે ગ્રકાશનાર ) એ સખ્ય નામો છે. તે નામોમાંથી 
ગ્રથમનાં ચાર નામોનાં 1શિવ, ( મગલસ્વરૂપ વા રલ્યાષ્યુમ્વરૂષ, ) 
વિષ્ણુ, (વ્યાપક,) શક્તિ ( જગત્તી ઉત્પત્તિ આદિના સામર્થ્યરૂપ પ્ને 
ગણુપતિ ( દેવાના મમણના સ્વામી ) એવાં અન્ય નામો પણુ જે. 
સુર્યનું સવિતા ( વિશ્રતે ઉપજાવનાર ) એવું અન્ય નામ છે. 

એ ઈશ્રગ્તે વેદાંતવેત્તાએ સગણુખહ્મ વા સદ્દગુરુ પુરાણૂ 
પરમાત્મા, મુસલમાનો અહ્યા, અંગ્રેજો ગોડ ને યાહુદીએ જહેોવા 
કહે છે. લગભગ તેવા સગુણુષ્યહમને સ્વરૂપલક્ષણવડે જેતે તીર્થકર ને 
બૌદ્ધો મુદ્દ કહે છે. ઈશ્વરમાં નામતો આરોપ ઉપાસના આદિતે માટે 
કરેલો હોવાથી તે નામ વાસ્તવિક નથી. ઉપાસક ઉપાસનાકાલે પોતાને 
ઉપદેશવામાં આવેલુ ઈશ્વરનું નામ સથલરૂપ નણીને જપે તેમાં તેને 
કાંઇ હાનિ નથી, ક્િતિ તેની યોગ્યતાપ્રમાણે તેમ સમજવામા તેને 
લાભજ છે. બહિ તો વસ્તુર્ગાતે વિચારવાની છે, મનુષ્યની યોગ્યતાને 
વિચાર કરવાનો નથી. ઇશ્વરના ભિન્ન ભિન્ન આકારો પણુ વાસ્તવિક 
નથી, માત્ર ઉપાસકોને તેમાં પ્રેમ પ્રક્ટે, ને તેમને પોતાના મનને 
તેમાં નડી શકવાનું બલ પ્રાપ્ત થાય માટે તેમની સચિના પોષક 
આકારે પ્શ્રર્માં કલ્પવામાં આવ્યા છે. 


અન્ય રાજસ તે તામસ દેવો પણુ ઈશ્વરના અંશરૂપ હોવાયી 
“શ્િરના સ્વરૂપના વિચારવડે તેમના સ્વરૂપતો પણુ વિચાર થઈ જય 
છે એમ _જણવુ. ભેરવ, યદક્ય, રાક્ષસ, જોગણીઓ, મેલડી, ભૂત, 
પીપળે। ને વાંસ આદિમાં પણુ ચેતન ને માયાનો જડાંશ રહેલે 
હોવાયી તેએ પણુ ઈશ્વર મનાય, ને તેઓને પૂજવાથી તેમની ઉપાધિ- 

ના સાસથ્યગ્રમોણે તેએ પૂજન 'કર્નાર્ને ફૂલદાતા પણુ થાય. 
પશ્વિર પોતાના સ્વર્‌પથી માયાના પ્રદેશજેટલા વ્યાપક છે 
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રારીર જેટલા દેશમાં રહેલા નથી. કાઈ વે વેલા ષોતાના _ંકલ્પથી 
રારીર જેટલા દેશમાં રહેલા પ્રતીત થાય તે ભિન્ન વાત છે 

યોગીએ અંતર્યામીને પશ્વર માને છે તે પશ્િરનું ઉત્તમ સ્વરૂપ 
છ, ને જે પ્રાકૃત લોકો વાસડાને કે બોરડીને ₹શ્વર માને છે તે 
પ્રાકૃત લોકોએ માનેલા ઈશ્રરનુ કનિટ સ્વરૂપ છે. લોકોએ માતેલા 
ભિન્ન ભિન્ન ગ્રેકારના ઇશ્વરમાંથી માયા વા તેના ટાયેરૂપ જે ઉપાધિ 
છે તેતો પરિત્યાગ કરવાથી શુહ્દચેતન વા ષ્ષહ્યમાજ અવશેષ રહે છે. 
આવી રીતે ઈશ્વરના સ્વરૂપનું મનન કરવાથો તેમાં રહેલો માયારૂપ 
(થ્યા અંશ નીકળી જાય છે, ને તેનો ચેતનરૂપ સત્ય ભાગ અવગેષ 
રહે છે. 

જીવમાંથી અવિધા ને તેના ધર્મો નીકળી જવાથી તેનુ જે 
ગૃહ્સ્વરૂપ બાજી રહે છે તે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે આત્મા છે. 
એ આત્મા બઅહ્મસ્વરૂપજ છે, ખહ્મથી લેશ પણુ ભિન્ન નથી. એ 
આત્મામાં જ્વરાદિ રોગે, હ્ષુધાતૃષાદિ પ્રાણુના કે હવશોકાદિ મનના 
શર્મો ને ખીનન કોઇ દુઃખોનો લેશ પણુ નથી. 

દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત તથા સજાતીય, 
વિનળતીય ને સ્વગતભેદથી રહિત શુદ્ધચેતન બ્રહ્મ કહેવાય છે. ધહ્મ 
સવવ્યાપક હોવાથી તેનો દેશવડે છેડો આવતો નથી, બઅહ્ય ત્રણે 
કાલમાં રહેનાર હોવાથી તેનો કાલવડે છેડો આવતો નથી, ને ખ્મ 
સવ વસ્તુઓનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ હોવાથી તેતો વસ્તુઓવડે પણુ 
વિભાગ થતો નથી, કે અંત આવતો નથી. અહ્મ એફડજ હોવાથી 
તેમાં સારસ્વતષ્ાહ્મણુનચ્ચે ને નાગરષાાહ્મણુવચ્ચે જેવો સનનતીયભેદ 
છે તેવો સળનતીયભેદ નથી; હમ એક ને અદ્તિીય હોવાથી તેમાં 
ષ્ાહ્મણુની ને ક્ષત્રિયની વચ્ચે જેવો વિજાતીયભેદ છે તેવો વિજ્નતીયભેદ 
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નથી, માયા ન સાયાનાં કાયો 1 અથી વિજાતીય 1 છતાં પણુ શેક્પિતે 
છે તેથી તેઆ ખહલ્મમાં વિન્નતીયભેદ ઉપજાવી શકે નહિ; અને અહમ 
નિરવયવ હોવાથી તેમાં શરીરના અવયવો ને શરીરના જેવો સ્વગત- 
ભેદ પણુ સંભવી શકે નહિ. 
ઈશ્વરનો ને જીવોનો ભેદ, પશ્વિરતો ને જડ પદાર્થોને ભેદ, 
જવેોતોા પરસપર ભેદ, જવોનો ને જડ પદાર્થોનો બદ અને જડ 
પદાર્થોના પરસ્પર ભેદ પણુ તેમતી ઉપાધિવડે કલ્પિત હોવાથી 
[મથ્યા છે. ઈશ્વરમાં માયા તે માયાના ધર્મો, જવોમાં અવિદ્યા ને 
અવિદ્યાના ધમા અને જડ પદાર્થોમાં નામર્પ ને આભાસરહિતતા 
એ ઉપાધિ છે, તે ઉપાધિવડે તેઓ એકખી”થી ભિન્ન કહેવાય છે. 
પણુ તે ઉપાધિનો પરિત્યાગ ફરતાં વસ્તુતાએ એ ત્રણે ખહ્મમાં કલ્પિત 
હોવાથી ખ્રહ્મથી ભિન્ન નથી. 


જેમ મનુષ્યને સ્વમમાં સ્વમાવસ્યાનું પ્રાતિભાસિક જગત્‌ 
પ્રતીત થાય છે, તેમાં સશ્ર, જવે। ને જડ પદાથેતનું તેતે ભાન થાય 
છે, પણુ તે ત્રણે તેના સાક્ષિસ્વરૂપમાં કહ્પિત હોવાથી તેના સાક્ષિ- 
સ્વરૂપથી [ભિન્ન નથી, પણુ તેના સાક્ષિસ્વરૂપજ છે તેમ મનુષ્યને 
જાગ્રત્‌માં પ્રતીત યવું ન્નગ્રદ્વસ્યાનુ જગત્‌ જેમા ઈશ્વરનું, જવેનું 
નેજડ પદાર્થોનું તેને ભાન થાય છે તે ત્રણે વસ્તુતાએ તેના સાક્ષિસ્વરૂપમા 
કલ્પિત હોવાથી તેના સાક્ષિસ્વરૂષથી ભિન્ન નથી, પણુ તેના સાક્ષિ- 
સ્વરૂપજ છે. સાક્ષી ને ખહ્મસ્વરૂપ એકજ હોવાથી એ ત્રણે વસ્તુતાએ 
ખહ્માસ્વરૂપ છે એમ નક્કી થયું. 

એ ખહ્મય ભૂતાદિ ત્રણે ફાલમાં એકજ રૂપે રહેવાથી સત્‌, સવ 
દૃશ્યને તયા તેના અભાવને અવિકારી રહીને સર્વદા એકસરખી રીતે 
પ્રકાશનાર્‌ હોવાથી ચિત્‌, ઉપાધિરરહિત એટલે સ્વભાવથી નિરવરધિ 
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આનંદરૂપ હોવાથી પરમાનંદ, સર્વત્ર પરિપૂર્ણ હોવાથી વિભુ-વ્યાપક, 
ગ્વભાવવડે કે ઉપાધિના મંસગેવડે કદીપણુ વિકાર નહિ પામનાર 
હોવાથી નિત્ય અવિકારી, સર્વવ્યાપકમાં સ્વભાવથી ક અન્યના 
યત્નથી ગતિ કે કિયા સંભવે નહિ તેથી સવદા અક્રિય અતે પોતાના 
સ્વભાવથી કે અન્યના સ્વભાવથી તેમાં કોઇ પણુ પ્રકારનો મંસગ 
ક લેપ ઉત્પન્ન થઇ શક્તા નથી તેથી તે સર્વદા અસંગ ગણાય 
છે. આપણું વાસ્તવિક સ્વરૂષ પણુ અહ્મયા હોવાથી તે એવાજ 
સ્વભાવવાળુ છે. ી 

આ ષહ્મ કોઈ ઉત્તમ લોકમાં રહેલા સગુણ ને સાકાર ઈશ્વરના 
પ્રકાશરૂપ છે એમ કટલાક ઉપાસકો! માને છે, પણુ તેમતુ તે માનવું 
વાસ્તવિક નથી, કેમકે આકારવાળા પદાથ વિનાશી હોવાથી તે ઈશ્વર 
વિનાશી ઠરે, ને તેથી તેના વિરલ પ્રકાશરૂપ બ્રહ્મ પણુ વિનાશી ઠરે. 
નિરાકારથી સાકાર સ્થૂલ હોય, પણુ સટ્દમ નજ હોય તેથી સૃહ્મતમ 
અહમ ઈશરના પ્રકાશરૂપ કહી શકાય નહિ, પણુ ઈશ્વરના વાસ્તવિક- 
રેપજ કહેવાય. 

ખહ્મ સર્વદા સર્વ પ્રકારનાં દુ:ખોથી અત્યતરહિત ને નિત્યપર- 
માતંદરૂપ છે. જીવે સર્વદા પોતાના આત્માથી અભિન્ન એ ખ્રઉસ્વરૃપે 
ઉત્થાનરહિત સ્થિતિ કરવી તે મોક્ષ-માયાથી ને માયાનાં કાર્ય શેોક- 
મોહાદિથી મોકળા થવુ-છે. પ્રાણીઓને દુઃખ લેશ પણુ ગમહુ નથી, 
તેમનો દુઃખપર પ્રબલ દ્વેષ છે. આવેલા દુઃખને હાંકી કાઢવા પ્રાયશઃ 
સર્વ પ્રાણીએ ગ્રયત્નવાળાં જણાય છે. મોક્ષમાં સર્વદા સર્વથા સર્વ 
દુઃખને અભાવ છે તેથીજ સર્વ પ્રાણીએ જણે વા અનનણે તેવી 
સ્થિતિને પ્રાત્ત કરવા ઇચ્છે છે. સુખ સર્વ પ્રાણીઓને બહુ પ્રિય છે 
તેથીજ સર્વ પ્રાણીએ સુખની પ્રાપ્તિમાટે નિત્ય નિરંતર પ્રયત્ન કરતાં 


૧૮૨ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. [ અંક 
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જણાય છે. મોક્ષ સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોથી રહિત [નેત્ય રહેનારો નિર્વધિ 
આનંદ છે તેથી સર્વ પ્રાણીએ જણે વા અનણે તેવી સ્થિતિને પ્રાપે 
કરવા ઇચ્છે છે, ને તેવી સ્થિતિ પ્રામ કરવા તેએ પોતાની ખબુદ્ધિ- 
પ્રમાણ પ્રયત્ન પણુ કરે છે, 


કોઇ સ્યૂલખુદ્ધિવાળા મનુષ્યો આ લેોડના વિષયોના ઉપભોગથી 
પ્રાસ થતાં સુખોમાં ને તેની પ્રાપ્તિના લૌકિક સાધનો માજ પ્રીતિવાળા 
જણાય છે, “કોઇ સહ્દમખુહિવાળા મનુષ્યો સ્વર્ગમાં પ્રામ થતાં સુખો।!મા 
ને તેની પ્રાપ્તિનાં શાસ્રે કહેલાં સાધનોમાં પ્રીતિવાળા જણાય છે. 
કોઇ ગહ્ષ્મતરખુહિવાળા મનુષ્યા પોતાના ઇ"્ટદેવના લેકમાં પ્રાપે 
ચતાં સુખોમાં ને તેની પ્રાપ્રિનાં શાસ્રે કહેલાં સાધનેામાં પ્રીતિવાળા 
જણાય છે, અને કેદ! સૃક્મતમણુદ્ધિવાળા મનુષ્યો નિરપાધિક 
બહ્માનંદના સ્પજ સાક્ષાત્કાશ્નાં મોક્ષરાસ્રે ને પોતાના સદ્ગુરુએ 
ઉપદેશેલાં સાધનોના અનુષ્ડાનમાં પ્રીતિવાળા જણાય છે. સોપાધિક 
આનંદ સ્થૂલ ને હિસાદિ દોષાવાળા હોવાથી કનિષ્ઠ છે, ને નિસ્પાધિક 
આનંદ સક્મતમ ને નિર્દોષ હોવાથી શ્રેષ્ઠ છે તેથી વિવેષીએ નિરુ- 
પાધિક આનંદ પ*ચ્છવાયોગ્ય છે. વિવેકી પુસ્ષ્રોની દષ્ટિએ અંત*કરણુ- 
ના ને સ્થૂલ વિષયોના સબધથી ઉપજ્તા આનંદ કનિષ્ઠ ગણાય છે, 
અંતઃ૩રણુના ને સૂક્ષ્મ વિષયોના સંબધથી ઉપજ્તાો આનંદ તેનાથી 
શ્રેષ્ઠ ગણાય છે, અંતઃકરણુના ને સૃહ્મતર્‌ વિષયોના મંબધથી ઉપજ્તા 
આનંદ તેનાથી ક્ેખ્તર ગણાય છે, ને અંતઃકરણુના ને સૂદમતમ 
વિષયરૂપ બહ્મના અલૌકિક સંબધથી ઉપજ્તો આનંદ સર્વોત્તમ વા 
કેષ્ઠતમ ગણૂા।ય છે. વેદાંતે સ્વીકારેલો મેક્ષ અહ્મરૂપ હોવાથી તે 
મોક્ષ સર્વોત્તમ છે, ને ખીનનએ એ સ્વીકારેલા મોક્ષે તેથી ન્યૂનાધિક 
ઊતરતા છે. 
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ઉપર કહેલો મોક્ષ છહાના દઢ અપરોક્ષન્ઞાનથો થાય છે. બ્રહાનું 

દઢ અપરેક્ષત્ાન સાધનસંપન્ન પુસ્ષને સમથ સર્ગુરુના બહ્મોપદેશવડે 
થાય છે. જે અધિકારીઓ પોતાની મુંદ્ધેના દોષથી તે ખાલ્લોપદેશવડે 
છ્હમાના ૬૯ સાક્ષાત્કાર ફરવા સમથ થતા નથી તેમને પાતાના સદ- 
ગુરુપાસેથી પાતાના મંશયો દૂર થાય ત્યાંસુધી તેમના ઉપદેશનુ 
આદરપૂર્વક શ્રવણુ તથા મનન કરવુ પડે છે. બહ્મોપદેશનુ શ્રવણુમનન 
કર્યા ૭તાં જેમના મનમાંથી દેહ, ઈંદ્રિયો, પ્રાણ, અંતઃકરણુ તેં 
જવમાંથી હુંપણાની ( આત્માની ) બુદ્ધિ ને પ્રતીત થતા જગતમાંથી 
સત્યપણૂ।ની ખુદ્ધિ દૂર થતી નથી તેમને તે બને પ્રકારની ભ્રાંતિઓ 
દૂર્‌ થતાંસુધી વાગ્વાર આદરપૂર્વક નિદિધ્યાસન વા લ્રહ્યધ્યાન 
કરવુ પડે છે. 

જેમનાં ચિત્તોમા વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ ને મોક્ષ 
મેળવવાની તીવ્ર ૪ચ્છા એ સાધને ન ઉપન્યાં હોય તેવા મનુષ્યનાં 
ચિત્તોમાં સદગુરુના ઉપદેશનું આદરપૂર્વક યથાથે ગ્રહણુ ને યથાર્થ 
ધારણુ થઇ શકતુ નથી તેથી તેમના પ્રતિ સદગુરુના ઉપદેશ લગ- 
ભગ નિષ્ફલ નીવડે છે માટે મોક્ષને પચ્છનારે એ ચારે સાધનોને 
પાતાના અંતઃકરણુમાં ઉપશ્નવીને સ્થિર કરવાં જેઈએ. આદરપૂર્વક 
વારવાર્‌ પ્રયત્ન કરી ન્ન એ ચાર સાધને] સંપાદન કરી શકાય તે।જ 
[જત્તાસુથી શ્રવર્ણાદેદ્દારા રૃતાર્થે થઈ શકાય છે, અન્યથા રૃતાથે થઇ 
શકાતું નથી. 

એ વિવેકાદિ સાધનો જેમ રણુમાં વાવેલાં બીન્ને ઊગી શકે 
નહિ તેમ અશુદ્ધ અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ પામી શકતાં નથી માટે 
મોક્ષેચ્કુએ પોતાના અંતઃકરણુને શાસ્રે ને પોતાના ચુરુએે કહેલા 
ઉપાયોવડે શુદ્દ કરવું જએ. 


જ.“ ૪પ: 


૧૮૪ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. [ અંક 


હિ! 


આળસ, પ્રમાદ, ભય, કટાળે ને દભને। પરિત્યાગ કરી પ્રથમ 
યોગ્ય ઉપાયોવડે જેએ પોતાના ચિત્તને પવિત્ર કરે છે, પછી વિવેકા- 
દિ ચા2 સાધનોને સદામહપૂર્વવ સિદ્ન ફરે છે, પશ્ચાત્‌ વિધિવત્‌ 
વેદાંતનું શ્રવણુ કરે છે, અને તે શ્રવણુ થઇ રહ્યા પછી વેદાંતના સુખ્ય 
વિષયોનું જેએ ઉપર કહેલી રીતે મનન કરે છે તેઓ નિદિધ્યાસન 
વા ષ્હ્મધ્યાન કરવા સમથ થાય છે, અન્ય પુસ્ષ યથાયોગ્ય નિદિષ્યાસન 
કરવા સમથ થતા નથી. 

જ્યારે કેઉઇ વિવેકી મનુષ્ય ઉપર કહેલી રીતે વેદાંતના મુખ્ય 
વિષયોનું વિધિષૂવેક મનન કરી રહે છે ત્યારે તેને સપણ જણાય છે 
કે અહિં એકજ અદિતીય ખાહ્ય સત્ય છે. તે ખહ્મતો સાક્ષાત્કાર 
કર્વાથીજ પુશ્ષ મોક્ષને પ્રા થાય છે. ખહ્મનો સાક્ષા(કાર ખ્રહ્મ- 
વિચાશ્વડે વા નિદિધ્યાસનવડે થાય છે, અન્ય ઉપાયથી થતો નથી માટે 
મારે તે ખહદ્માને સાક્ષાત્કામ થતાંસુધી તે ખ્રહ્માતો વિચા2-નિદિધ્યાસન- 
પૃ2માદ*પ્ર્વક સતત કરવે। ન્નેઇએ. 

દશ ઉપનિષદોનું, શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતાનું અને ખ્રહમાસૂત્રોનું એકાંત- 
માં મનન કરતાં પણુ તે મનન કરનારને અહિ એકજ અકદ્દિતીય 
ૃ્રહ્મ સય છે, ને અન્ય સર્વ પાર્માચિક સત્ય નથી, પણુ વ્યાવહારિક 
વા પ્રાતિભાસિક-તેના જ્તાનકાલે માત્ર પ્રતીત થનાર-છે એવા સુદઢ 
નિશ્ચય થાય છે. અન્ય સર્વ શાસ્રા ને મતપથે।! પણુ સાક્ષાત્‌ કે 
પરપરાવડે આ નિશ્રયજ જણાવતાં હોય એમ તેને તેની સારપ્રાહી 
આુહ્દિથી નક્કી થાય છે. 

પૃથિવીપરનાં સર્વ શાસ્્રાના ને પૃથિવીપરના સર્વ મતપથેને 
આંભિપ્રાય સૃદ્મદણિએ પક્ષપાત ત્યજ વિચારતાં તે સર્વને મતે મોક્ષ- 
માટે બુદ્ધિની શુહ્ધિની ને સ્વસ્થતાની બંહુ અગત્ય જણાય છે. ઉપર 


છતાળીશમે।. ] વેદાન્તમનન. ૧૮૫ 


કહેલી રીતે મનન ડરવાથી બુદ્ધિની શુદ્ધિ ને તેતી સ્વસ્થતા સારી 
થાય છે, તથા ધર્ષને નિમિત્ત અજ્ઞાનથી લેકે।માં થતા ધણા કલહેોમાં 
પ્રશૃત્તિ કરવાની તે બુદ્ધિની *ત્તિ ચતી નથી. પશ્ચાત્‌ નિદિધ્યાસનવડે 
એ બુદ્ધિની સર્વોત્તમ શુદ્ધિ તથા એકાગ્રતા થઇ પછી સહાવાકેયદારા 
નયને ન્નણી પુસ્ષ કૃતાર્થ થાય છે. 

ભૂર્‌, ભુવર્‌, સવર્‌, મહર્‌, જનઃ, તપઃ ને સત્ય આ સાત 
લોક એટલે અંતઃકરણુના ચલતા ચઢતા પ્રકાશનાં નામ છે એમ તે 
મનન કરનારને જણાય છે. કનિઇ પ્રકારનાં શુભકર્મોવડે અંતઃકરણુ પ્રથમ 
પ્રકારના પ્રકાશને, મધ્યમ પ્રકારનાં શુભડર્મોવડે અંતઃકરણુ બીન્ન 
પ્રકારના પ્રકાશને, ઉત્તમ પ્રકારનાં શુભકર્મોવડે અંતઃકર્ણુ ત્રીશ્ન 
પ્રકારના પ્રકાશને, કનિદ પ્રકારની ઉપાસનાવડે અંતઃકરણુ ચોથા 
પ્રકારના પ્રકાશને, મધ્યમ પ્રેકારતી ઉપાસનાથી અંતઃકરણુ પાયમા 
પ્રકારના પ્રકાશને, ઉત્તમ પ્રકારતી ઉપાસનાથી અંતઃકરણુ છટા 
યકારના પ્રકાશને અને સર્વોત્તમ પ્રકારની ઉપાસનાથી અંતઃકરણુ 
સાતમા પ્રકારના પ્રકાશને પામી કમથી સત્ય વસ્તુતી સમીપ પહોંચી 
જય છે એમ તે સમજે છે. 


નિર્મલયુદ્ધિમાંથી ઉપજનારા, બુદ્ધિને સ્વસ્થ કરનારા અને શ્રાતિને 
તથા સ્મૃતિને અનુરૂલ સુતકાવડે, સંભવને! અને અમંભવને। પ્રામાણિક- 
પણે નિશ્ચય કરનારી સુયુક્તિઆવડે અને મોગ્ય દષ્ટાતોવડે જે પુસ્પ 
વેદાંતનું વા પોતાના સદ્દગુસ્એ ઉપદદેશ કરેલા તત્ત્વનુ આદરપૂર્વક 
મનન કરે છે તે મનનશીંલ પુરષ પછી ધાન્યાર્થી ખેડુત જેમ ભુસાનેો 
ત્યાગ કરે તેમ સર્વ શાન્નાતો ને તકાનો ત્યાગ કરી એક અહ્ા- 
ગિંતનમાંજ તત્પર થાય છે. આવો અધિકાર પ્રાત થયા વિના 
વાસ્તવિક ખહ્મચિંતનત વા નિદિધ્યાસન કે!ઇ પુર્ષથી થઇ શકવું 
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નથી, ને તેથી તેના ફલરૂપે વાસ્તવિક ખ્ાહ્મસાક્ષાત્કાર પણુ તેને થટ 
રાકતા નથી. 

સવ અધિકારી મુમુક્ષુઓને અંતયામી પ્રભુ ઉપર દર્શાવેલી રીતે 
વેદાંતનું મનન ડરવાનું ઉત્તમ સામર્થ્ય આપો એમ ઇચ્છી જંત્તને 
પ્રાસ થયેલો અ! વેગ શાંત થાય છે. ૩8 
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1 અજ સુરતાીરમો ॥ 
॥ નિહ્ધ્ઘાલન ॥ 


--------ક----નર નસ 


આત્માથી અભન્ન, એકજ, અદ્દતતીય ને સાચ્ચદાતંદસ્વરૂપ થહ્મનો 
કેદ પણુ પ્રકારના સંશયવિના દઢતાપૂર્વક શુદ્ધમને પરમપ્રેમથી 
સતત વિચાર કરવા વા સતત ખ્યાન કરવું તે નિદિધ્યાસન કહેવાય 
છે, અર્થાત્‌ ગતિવાળા વાયુવિનાના પ્રદેશમાં જેમ તેલની ધારા હાલ્યા 
વિના સીધી કાઇ પાત્રમાં પડે તેમ અંતઃકરણુનાં પરિણામોર્‌પ 
વ્9ત્તિઓઆની અખડિત ધારા અન્ય ( દેહાદિમાં દંપણાની ને જગતમાં 
સત્યપણાની ) જૃત્તિઆના અંતરાયવિના પોતાના સદ્ગુરુએ ઉપદેશ 
કરેલા ખાહ્મના સ્વરૂપભણી પડયા કરે તે નિદિધ્યાસન વા બ્રહ્મચિતન 
વા બ્રહ્મષ્યાન કહેવાય છે. 

શાસ્ત્રોક્ત નિષ્કામકર્મોવડે અને પોતાના સટ્ગુરની પૂણુપ્રેમથી 
નિષ્કપટભાવે કરેલી સર્વ પ્રકારની સેવાવડે જેમણે પાતાના અંતઃ- 
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કરણુને પરમપવિત્ર ક્યુ છ" જેમણે પોતાના સદ્ગુરતું કૃ સગુણુભ્રહાનું 
આદરપૂર્વક દીર્ધકાલ નિરતર ધ્યાન કરી પે પોતાના અંતઃકરણુની દીધ- 
કાલની ચચલતા ઘણે અંશે દૂર કરી છે, જેમણે કોઈ શ્રોત્રિય ને 
ખહ્મનિષ્ઠે સમથ સદ્ચુરુનું વિધિવત્‌ ૨રણુ પ કરી તેમની પાસેથી 
વિધિવત્‌ ( પીસ્તાળીશમા। અંકમાં કલ્યા પ્રમાણું ) વેદાંતનૃ વા તેમણે 
કરેલા ઉપદેશનુ શ્રવણુ કર્યુ છે, અને જેમણે ગયા અંકમા જણાવેલી 
રીતે વેદાંતના પરમોપવોગી વિષયે!ઈનું આદરપૂર્વક એકાંતમાં દીર્ધકાલ 
મનન કર્યું છે તેઆ આ નિદિષ્યાસનના વા [નગુણુષ્રહ્મધ્યાનના મુખ્ય 


રી 


અધિકારી ગણાય છે. 

આ લેખમાં બહ્મસાક્ષાત્કારમાટે વિવેકપ્રધાન અંત*કરણુવાળા- 
એએ કરવાયોગ્ય નિદિધ્યાસનનુ નિરૂપણુ થશે. જેમનાં અંતઃકરણેા 
રેસપ્રધાન હોવાથી જેએ। પરમાત્માના સગુણુસ્વરૂપમાં પરમાનુ- 
રાગવાળા થઇ તેમના ધ્યાનમાં રત થયા છે તેમને તો તેમના 
તેવા ષ્યાનના પરિપાક્વડે તેમના "ંરવની ફપાથી તેમના સ્વરૃપનો 
સ્પે સાક્ષાત્કાર થશે. પછી તેઓશ્રીના ઉપદેશવડે ને તેઓશ્રીની 
જુપાવડે તેમને તેઓશ્રીના વાસ્તવિક સ્વરૂપનો એટલે નિગુણુબ્રહ્મના 
સ્પણ સાક્ષાત્કાર થવાથી તેએ કતાથ થશે, એટલે તેમને કરવાયોગ્ય 
સગુણુબરહ્મના પ્યાનનુ અહિ નિરૂપણ કર્યું નથી, છતાં તેમતે પણ 
પોતાના કર્તવ્યમાં પ્રકાશ પાડનારા કેટલાક વિષયો આ લેખમાં આવશે. 

નિર્ઝુણબ્રહ્મ એટલે માયાના ત્રણુ ગ્રણોથી તથા માયાના ધર્મો 
જેવા કે નાડાપણું, પાતળાપણુ, ડ્કાપણું, લાંબાપણું, ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારના રગવાળાપણું, ન્યૂનાધિક પ્રકારાવાળાપણું, શરીર્વાળાપણું, 
ઇદ્રિયાવાળાપણું, પ્રાણુવાળાપણુ ને મનવાળાપણું પત્યાદિથી રહિત 
ચેતન. ડુંકામાં કહીએ તો માયા એટલે સત્તાદિ ત્રણુ ગુણોથી તે તેના 
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મર્વ ધર્મોથી રહિત જે સર્વવ્યાપક ચેતન તે નિર્ગુણુષહ્મા, ખદ વા 
પરષહ્મ કહેવાય છે. 


નીચે જણાવેલા તે૨ પ્રયારના વિચારમાંના કેપ એક વિચારવડે 
જેમને અંતરાત્માથી અભિન્ન ષહ્મનો દઢ સાક્ષાત્કાર ન થાય તેમણે પુનઃ 
તેમાંનો કેણઈઇ એક વિચાર જે પોતાના અંતઃકરણને વધારે અતુકૂલ 
આવે તે સારી રીતે સમજી, પછી પ્રાતઃકાલે તે સાયકાલે પોતાના 
અંતઃકરણુની પ્રસન્તામાં વધારા ફરે એવા કોઇ પવિત્ર ને એકાંત 
ગ્થલમાં પૂર્વાભિમુખે કે ઉત્તરાભિમુખે ઊન આદિના પવિત્ર આસનપર 
પદ્માસને વા સુખાઞને બેસી, પોતાના શરી*, ઉંદ્રિયા ને અંતઃકરણુ- 
ના બાલ્વેગોને શાંત કરવા, પશ્વાત્‌ પોતાના સદ્ગુરુનું પ્રેમપૂર્વ ક 
ગ્મરણુ કરી તેમને બહુમાનપૂર્વક ને બહભાવપૂર્વક ત્રણ વાર નમન 
કરવું, ને અમુક સમયસુધી ખઢારનાં ને અંતરનાં સવ પ્રકારનાં 
વિધ્વાથી રક્ષણુ કરવા તેઓશ્રીની પ્રાથના કરવી. પછી જે બહમવિચાર 
પોતાના અંતઃકમ્ણુને બહુ અનુટ્ટલ આવ્યો હોય તે અહ્મવિચારમાં 
પોતાની મધ્યમાવાણીને ને પોતાના મનને ન્નેડવાં. આ વેલાએ રઅંતઃ- 
કરણની જૃત્તિ આધારાદિ ચક્રોમાં થપ્તે ખ્રહારધર્માં આવી પરમપ્રેકાર- 
રેષ ને પરમાનંદ૩ઝપ અંતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મમાં એકાગ્ર થવાને 
પ્રયત્ન કરે છે એમ ધારવું. પ્રાતઃકાલે ને સાયેકાલે આવો પ્રયત્ન 
કરવાઉપરાંત જમગ્રદવસ્થાના સર્વકાલમાં પણુ કાંઇક અંશે આ પ્રયત્ન 
ચાલુ રાખ્યા કરવો નજેઇએ. જગતમાં સત્યપણાની બુદ્ધિનો ને દેઠાદિ- 
માં આત્માની બુદ્ધિના ઉદય કદીપણુ ન ચવા દેવો રેન્નેધએ. જે 
કદાચ પ્રમાદથી તેવી બુદ્ધિનો ઉદય થશ જાય તો પુનઃ તેનું દહતા, 


શ્રેય ને સાવધાનતાવાળા વિવેકથી ને વિચારથી તરત શમન કરવું 
ન્નેઇએ. આર્ભમાં પોતાની મધ્યમાવાણીવડે તે વિચારના સારભૂત 


શખ્દો જે આગળ જણાવારે તે બોલ્યા કરવા, ને પોતાના અંતઃ- 
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કરણુની જંત્તિને તે શખ્દોવડે પ્રતિપાદ્ વિષયને આકારે કરવાને પ્રયત્ન 
કરવો. મધ્યમાવાણી અન્ય શખ્દોનો ઉચ્ચાર ન ડરે, તથા અંતઃ- 
કરણુની વૃત્તિ અન્ય વિષયને આકારે ત થાય તેતે માટે બ્રહ્મવિચાર 
ઝરનાર મુમુક્ષુ મનુષ્યે બહુજ સાવધાનતા રાખવી. મધ્યમાવાણી 

અન્ય શખ્દોના ઉચ્ચાર કરવા લાગે તો તેને તે શખ્દોના ઉચ્ચારથી 
ર૪ જે શખ્દોનો ઉચ્ચાર કર્યા કરવાનો છે તેમાં જેડવી, અને * 
અંતઃકરણુતી શૃત્તિ નને કોઇ અન્ય વિષયનું ચિતન કરવા લાગે તો 
તેને તે વિષયના ચિતનથી રેકી પુનઃ જે વિષયનું તેને વતેમાનમાં 
[ચિતન કરવાનું છે તેમા ન્નેડવી. એમ કરવામાં તે મુમુક્ષુએ કંટાળનું 
નહિ, વા પ્રમાદી ન રહેવુ. આવો પ્રયત્ન ચાલુ રાખવાથી પછી તે 
શખ્દોનો ઉચ્ચાર ક્રમથી શાંત થવા લાગે છે, અને અંતઃકરણુની વૃત્તિ 
આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મમાં એકાગ્ર થવા વાગે છે છે. એ એકાગ્રતા 
ઉત્તરાત્તર વધતાં અંતઃકરણુની જ૬ૃત્તિ આત્માથી અભિન્ન બહાને. 
અનુભવ નહિ થવા દેનારા આવરણુને ભગ કરે છે, તે અંત:કરણુની 
તે વૃત્તિને સ્વર્યપ્રકાશ અહમનતો સપણ અનભવ થાય છે. 

મૂલાધાર, મણિપૂર, હંત્પદ્મ ને વિશુદ્દ એ ચકોને બરડાની 
કરાડભણી અભ્યાસવેલા સાધારણુ બલથી ર્સંકાચી રાખવાં; કે જેથી 
પૃથિવીના ગુસ્ત્વાક્પણુથી પોતાનું શરીર ભારે ન જણાય, તથા ખહ્મા- 
રકામાં શેકેલું મન નીચ ન ઊતરી ન્ય. 

૧ સ્થૂલશરીર, સહ્ષમશરીર ને ફારણુશરીરની અંતર અસંગ ને 
અવિકારી રહીને તે ત્રણે શરીરને જે તત્ત્વ પ્રકાશે છે તે તત્ત્ત આત્મા 
છે. આ આત્માનાં દ્રશા, સાક્ષા, ફૂટસ્થ, અર્મસારી, અકર્તાઅભોકતા 
ને સ્વસ્વરૂપ એવાં અન્ય નામો પણુ છે. આ આત્માનો આ પ્રતીત 
થતા નામરૂપાત્મક જગતૂના અધિકાનરૂપ સર્વવ્યાપક અહ્ાથી સર્વદા 





૧૯૦ શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. [ અંક 


-#*.ૂ#/ૂ-"*: # 


અભેદ છે. આ નિશ્ચયને મુમુક્ષુએ પોતાનો બુદ્ધિમાં આરૂઢ કરી પછી 
“હૈં અંતરાત્માધી અભિન્ન અહા છું ” આવા ઉચ્ચારણુમાં પોતાની 
મધષ્યમાવાણીને અને આવા ચિંતનમાં પાતાના અંતઃકરણુને ન્નેડચા 
કરવાં. આવા પ્રયત્ન જ્યાંસુધી તેવો સપણ અનુભવ પોતાના અંતઃ- 
કર્‌ણુને થાય ત્યાંસુધી કર્યા કરવે. 

૨ પ્રતીત થતા સર્વ ભૌતિક પદાથો પૃથિવી આદિ પાંચ ભૂતો- 
માંથી ઉપન્યા છે તેથી તે સવે ભૌતિક પદાર્થા પાંચ ભૂતોરૂપજ છે. 
પાંચ ભૂતોમાં પ્રથમનાં ચાર ભૂતોના કરતાં પૂથિવી ગ્યૂલ છે. કાર્ય 
પોતાના કારણથી ભિન્ન હોઇ શકે નહિ એ નિયમે તે પૃથિવી તેના 
ક[રણુ જલથી ભિન્ન નથી, જલ તેના કારણુ તેજથી ભિન્ન નથી, 
તેજ તેના ડારણુ વાયુથી [ભિન્ન નથી, વાયુ તેના કારણુ આકાશથી 
ભિન્ન નથી, આકાશ તેના કારણ માયાથી ભિન્ન નથી, અને માયા 
પોતાના અધિદાન બ્રહ્મમાં ટલ્પિત હોવાથી ખાહ્મથી ભિન્ન નથી. 
સવ પ્રાણીઓના સ્થૂલશરીરી ને સૃછ્મશરીરે। માયાના કાયર્પ હોવાયી 
માયાથી ભિન્ન નથી તેથી તે સર્વ શરીરે। પણુ માયાઠ્દારા ખહ્મમાં 
કલ્પિત છે એમ સિદ્ધ થાય છે, આ નિશ્રયને હદયમાં સુસ્થિર્‌ કરી 
“ હું માયાના અધિદાાનરૂપ ખહ્મ છું ” આવા સ્મરણુમાં તે ચિતનમાં 
પોતાની મધ્યમાવાણીને તથા પોતાના મનને તે ખહ્મને અભેદભાવે 
સુસ્પણ અનૃભવ થતાસુધી સતત આદરપૂર્વક ન્નેડયા કરવાં. 

ર અન્નમયકેશથી પ્રાણુમયકોશ સૃથ્મ છે, પ્રાણુમયકોશથી 
મનોમયક્રોશ સૃક્મ છે, મનોમયક્ોરાથી વિજ્ઞાનમમયકોશ સૂક્મ છે, ને 
વિત્તાનમયકોશથી આનંદમયક્રેશ સૂક્મ છે. તે આતંદમયકોશ અંત- 
રાત્મામાં કલ્પિત હોવાથી અંતરાત્માથી ભિન્ન નથી. ઈશ્વરના અન્ન- 
મયાદે પાંચ કોરૈી। પણુ તેના અધિષ્ઠાન ખહ્મથી ભિન્ન નથી તેથી 
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આત્મા ને બ્રહ્મ બંને પાંચ કોશોથી પર છે. આવી રીતે ત્રણુ શરીરમાં 
રહેલા એ પાંથ કેોશેોથી આત્મા ભિન્ન છે, ને તેનો ભહ્મથી સર્વદાજ 
અભેદ છે. પોતાના અંતઃકરણુમાં આ નિશ્ચય સુસ્થિર થયા પષી 
મુમુક્ષુએ “હું પાંચ કેશેથી પર બ્રહ્મ છું ” આવા સ્મરણુધ્યાનમાં 
પોતાનાં વાણીમનને ખહ્મના નિરાવરણુ અનુભવવડે , કૃતાય થતાંસુધી 
નનેડયા ૩રવાં. 


૪ આકાશાદિ નામરૂપાત્મક જગત્‌ જે બાલદણ્વિડે મનુષ્યાદિને 
પ્રતીત થાય છે તે ઈશ્વર્ફૃત જગત્‌ મુમુક્ષતે બધન કરનારું નથી, 
પણુ તે જગત્‌માના જે ભાગમાં મુમુક્ષુ હું અને મારું એવી બુદ્ધિ 
કેરે છે તેટલુ તેણે કલ્પેલું જગત્‌ તેને બંધન કરનાર થાય છે સાટે 
તે મુમુક્ષુએ પોતાના અમંગ આત્મસ્વરૂપનેો વારવાર આદરપૂવક 
વિચાર ડરી પોતાના તે કલ્પિત જગતનો ખહ્મથી અભિન્ન પોતાના 
આત્મામાં ત્રણૅ કાલમાં સદ્ભાવ નથી એમ નિશ્ચય કરવો. પછી 
આગળ કહેલી રીતે “ હું વાસનારહિત અગંગ આત્મા છું ” આવુ 
ઉચ્સારણુ ને ચિતન પોતાનાં પ્રાણુ ને ચિત્ત વાસનારહિત થઇ 
શ્રાસોચ્છીસતી પેઠે વા પ્રકાશવાળા પ્રદેશમાં પોતાની ગઞંમુખ પડેલા 
વ્રડાના ભાનની પેઠે પોતાના મનમાં અત્ંગ આત્માનુ સ્જુરણુ સ્વાભાવિક 
થઇ ન્નય ત્યાંસુધી મુમુક્ષુએ કર્યા કરવુ. 


પ “તે બ્રહ્મ તું છે,” “ આત્મા અથહ્મ છે,” ને “ આ સરવ 
નિશ્રય અદમ છે,” આવા અર્થનો બોધ કરનારાં વેદવચનો મારાં 
ત્રણુ શરીરોની અંતર્‌ રહેલા આત્માને અહ્મજ કહે છે તેથી હું 
વસ્તુતાએ બહ્ાજ છું, હું બહમાથી લેશ પણુ ભિન્ન નથી આવે સુદઢ 
નિશ્ચય કરીં, પછી પૂર્વ કહેલી રીતે દેહાદિની સ્થિતિ કરી, “ હું સહ્મ 
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છું ” આવું ઉચ્ચારણુ ને ચિતન ખ્રહ્મતો સુદઢ અતુભવ થતાંસુધી 
સતત કર્યા કરવાં. “ ઝક,” “ શકર, ” “રામ,” “ફષ્ણુ” ને 
“ ગુસ” પ્રયાદિ શખ્દોમાંના કોપ એક શખ્દનું મધ્યમસ્વરે વારવાર 
ઉચ્ચારણુ કર્યા કરવાથી અને તે શબ્દના લક્ષ્યાર્થરૂપ ખહામાં પોતાના 
ચિત્તતે આદરપર્વક જેડયા કરવાથી પણુ તે ક્રિયાઓને! પારિપાંક ચતાં 
આવરણલંગ થઇ તે મોક્ષસાધકને ખહ્મનો ૬ઢ સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

૬ જેમ “કોઇ વિશાલ સ્વચ્છ વસ્ષમાં ચિત્રેલાં ચિત્રો મનુષ્યને 
પ્રતીત થાય, વા કે!ઈ મહાવિશાલ દર્પણુમાં નગરાદિનું પ્રતિબિબ 
મનુષ્યને પ્રતીત થાય, વા આકાશમાં ગધર્વનગરની મનૃષ્યને પ્રતીતિ 
ચાય તેમ મારા અંતઃકરણુની વાસનાઓવડે ચિદાકાશમાં મતે આ 
કલ્પિત જગત્‌ પ્રતીત થાય છે એવો ૬ઢ નિશ્ચય કરી, પછી “ હ 
ચિદાકાશ છું ” આવું ઉચ્ચારણ ને ધ્યાન પોતાના ચિદાકાશસ્વરૂપનો 
સુસ્પણ અનુભવ થતાંસુધી કર્યા કરવાં. 

૭ જવરૂપ ભોક્તા મારા આત્મસ્વ૩્પમાં કલ્પિત છે, અને 
શખ્દાદિ વિષષે! ને તેનાં સાધનો પણુ મારા આત્મસ્વરૂપમાં કહિપત 
છે, હુ તો સયદા અસંગ, પરમશાંત, પ્ચ્છારહિત ને નિત્યતૃપ છુ 
આવો પોતાના સ્વરૂપનો સુદહ નિશ્રય ડરી, પછી “ હૈ નિયતૃપ્ન 
છુ” આવુ ઉચ્ચારણુ ને ધ્યાન પોતાના નિયતૃપતસ્વરૂષનો દઢ અનુભવ 
થતાંસુધી મોક્ષસાધકે સતત કર્યા કરવાં. 

૮ જેમ નાટકશાલામાં રહેલો મણિમય દીપક ત્યાં રહેલા ૨્‌ાન્નને, 
સભ્યોને, નાચ કરનારીને તથા તાલ ધારણુ કરનારાઓને અવિકારી 
રહીને પ્રકાશે છે તેમ હું ( આત્મા ) અહકારને, વિષયોને, બુદ્ધિને 
અને ઇદ્રિયાતે અવિકારી રહીને પ્રકાશુ ષું,-તે સર્વના સદ્ભાવને 
અને તેમના અભાવને હું કઇ પણુ પ્રકારતેો વિકાર પામ્યા વિના 
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પ્રકાશું છું-આવેો સુદઢ નિશ્રય કરી; પછી “હં સર્વદા અવિકારી 
છું” આવું ઉચ્ચારણુ તે ધ્યાન પોતાના સર્વદા અવિકારી સ્વરૃપને 
સુદઢ સાક્ષાત્કાર યતાંસુધી મે।ક્ષસાધક્રે કર્યા કરવાં. 

હૃ મારા અંતઃફરણુની સુષુપ્તિઅવસ્થામાં, અતે મારું શરીર 
દંદ્રિયા ને અંતઃકરણ મૂહતાથી તથા વિક્ષેપથી રહિત શાંત હોય ત્યારે 
મને જે આતંદ _અનુભવાય છે તે આનંદના હેતુભૂત જે નિસ્પાધિક 
અખડ આનંદ છે તે મારુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે, અર્થાત્‌ પરમાતંદ- 
રૂપ ખહ્મજ મારું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે આવે અડગ નિશ્ચય વારંવાર 
વિવેક તથા વિચાર કરીને કરવો, પછી “હુ પરમાનંદરૂપ છું” આવા 
ઉચ્ચાશ્માં ને ધ્યાનમાં પોતાનાં વાણીમનને તેવો સુદઢ અનુભવ થતાં- 
સુધી આદરપૂર્વક જેડયા કરવાં. 

૧૦ મને આ જગતમાં જે જે અનુફૂલ પ્રાણિપદાર્થે પ્રિય જણાય 
છે તે તે અવુરૂલ પ્રાશિપદાર્ય કેવલ મારા આત્માને માટેજ પ્રિય 
જણાય છે, તે તે પ્રાણિપદાર્થમાટે મને તે પ્રિય જણાતા નથી તેથી 
જે આત્માને માટે મને તે પ્રિય જણાય છે તે મારો આત્માજ 
પરમપ્રિય કે એમ પરિપૂર્ણરીતે નક્કી કરી, તેમાંજ સર્વ પ્રકારના 
ગ્રેમાનું સમર્પણુ કરી, તે આત્માને ખ્હ્મસ્વરૂપ સમજી “ આત્માજ 
પરમપ્રિય છે ” એવો અચલ નિશ્રય પોતાના અંતઃકરણુમાં ડરી, 
તેવા ઉચ્ચારમાં ને ધ્યાનમાં પોતાની મધ્યમાવાણીને અને પોતાના 
અંતઃકરણને આત્માના પરમપ્રિયપણાનો સુસ્પટ્ અનુભવ થતાંસુધી 
આદરપૂર્વક નેડથા કરવાં, આવા પ્રયત્નથી તે નિજનંદને અનુભવે 
છે, અને સમત્ર જગત્તે કલ્પિતરૂપે જુએ છે, વાસ્તવરૂપે જતો 
નથી તેથી તે કૃતાર્થ ચાય છે. 

૧૧ અક્દૈતાર્નદરૂપ ખહ્મના વિવર્તરૂપ આ સમગ્ર જગત્‌ હોવાથી 

૧૩ 
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આ સમપમ્ર જગત્‌ ને તેનું કાર્ણુ માયા અ્દદતાનંદરૂપ સહ્મથી લગાર 
પૃણુ ભિન્ન નથી. પ્રતીત થવું સવ જગત્‌ ને માયા મિથ્યા છે. તે 
બને પ્રતીત થાય છે, છતાં તે સત્ય નથી. જેમ જલાશયના તટપર 
ળભે રહેનાર મનુષ્ય જલમાં પડેલા પોતાના પ્રતિબિબને ઉંછું જુએ 
છે, હતાં તેને તે મિથ્યા નનણે છે, ને તટપર રહેલા પોતાના સ્થૂલ- 
શરીરને તે સત્ય માને છે તેમ વિવકીએ પ્રતીત થતા જગત્તે મિથ્યા 
માનવું, ને તેના આધારભૂત અર્દદતાનંદરૂપ ખહ્માને સત્ય માનવુ. મતે।- 
રાજ્યની પેઠે જગ્રત્માં પ્રતીત થતું જગત્‌ મિથ્યા છે એમ સમજ 
પોતાના અતઃકરણુને નામરૂપમાં ન જવા દેવું. આવા વિચારોવડે 
અધ્તાનંદરૂપ ખ્રહ્મનો સુદઢ નિશ્રય કરી. પછી “ હૈ અદતાતંદરૂપ 
બહમ છું” આવા ઉચ્ચારણુમાં ને ચિંતનમાં પોતાનાં વાણીમનનતે એવો 
દઢ અનુભવ થતાંસુધી ભાવપૂર્વક ન્નેડયા કરવાં. 

૧૨ ખરદ્યાતો અપરેક્ષાનુલવ થવાધી ખહાથી અભિન્ન આત્મામાં 
ત્રિવિધ દુઃખોનો અભાવ જણાય છે, સર્વમાં સાક્ષિરૂપે રહેલા પોતાના 
આત્માનું ભાન થવાયી સર્વ વિષયોની એકસાથે પ્રાપ્તિ થયેલી 
અનુભવાય છે, કાંઇ પ્રાપ્તવ્ય અવશેષ ન રહેવાથી પ્રાપ્ત ફર્વાયોવ્યની 
પ્રાપ્તિ થઈ ગયેલી અનુભવાય છે, ને સર્વ કતેવ્યોનો અવધિ આવી ગયાનું 
ભાન ચાય છે. બ્રહ્મથી અભિન્ન આત્માને સંશયવિપર્યયરહિત અનુ- 
ભવ થવાથી ઉપર કહેલો અનુભવ થાય છે. આ બહ્યાથી અભિન્ન 
આત્મા સર્વદા કૃતાર્થ છે આવો વિચાર હેદયમાં સુસ્થિર કરી પછી 
“ હુ કૃતાર્થ છું ” આવા ઉચ્ચાર ને ધ્યાનમાં પોતાનાં વાણીમનને 
પોતાના કૃતાથપણાનું સપણ ભાન થતાંસધી આદરપૂવેક નેડચા કરવાં. 

૧૩ ઇચ્જ્તિ વિષયની પ્રાપ્તિ થતાં અંતઃકરણુ સ્થિર થાય છે. 
સ્થિર થયેલા તે એતઃકરણુમાં અહ્માનંદનું પ્રતિબિભ પડતાં મતુષ્યને 
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વિષયાનંદતું ભાન થાય છે. આ વિષયાનંદ અહ્યાનંદના એશરૂપ છે. 
વિવેકી મુમુક્તુએ વિષયાનંદરૂપ એશવડે તેના મૂલભૂત અહ્માનંદરૂપ 
એશીને નણુવાનો ગ્રયત્ન કરવો. અતઃકરણુની સત્ત્વગગુણુવાળી શૃત્તિ 
શાંત, રજેગુણવાળી જત્તિ ધોર ને તમોગુણુવાળી વૃત્તિ મૃઢ કહેવાય 
જે. પાષાણાદિ જડમાં લહાને સદ્પે વિચારવું, વોર તે મૂઢ ભત્તિઓમાં 
ખ્મને સદ્પે ને ચિદ્રપે વિચારવું, અને શાંતલત્તિઓમાં ખહ્ાને સદ્રપે, 
ચિદ્પે ને આનંદરૂપે વિચારવું. અસત્તા, જડતા ને મૂઢતા એ માયાના 
ગ્વભાવેોર્પષ ઉપાધિનેો વિવેક્વડે ત્યાગ કરીને શુહ્ધખહ્મના સ્વરૂપને! 
નિર્ણય ફરવો. આવે સુદઢ નિણુય ડરી પછી “હું નિસ્પાધિક 
અહમ છું ” આવા ઉચ્ચારમાં ને ધ્યાનમાં પોતાનાં વાણીમનને પોતાના 
નિસ્પાધિક પ્રહાસ્વરૂપતો પોતાને સપણ અનુભવ થાય ત્યાંસુધી આદર- 
પૂર્વફ જેડયા કરવાં. 

નિદિધ્યાસનનો પાર્પાક સમાધિ ફહેવાય છે. કાહ પણુ પૂન્ય 
ને પવિત્ર દશ્ય વસ્તુને બહમ સમજ તેને આકારે પોતાના અંતઃ- 
કરણુની જૃત્તિ કર્વા કરવી તે દૃશ્યાતુવિદ્દ સમાધિ કહેવાય છે, ને 
તેવી કોઇ દૃશ્ય વસ્તુના અધિછાનમાં પોતાના અંતઃકરણુતે સુસ્થિર 
કર્યા કરવું તે દૃસ્યાનનુવિદ સમાધિ કહેવાય છે; અને અહ્મબાધક 
કાઇ પણુ શબ્દના સૂક્મ ઉચ્ચારણુપૂર્વક પોતાના અંતઃકરણુને સહ્મમાં 
ન્નેડ્યા કરવું તે શખ્દાનુવિદ્ સમાધિ કહેવાય છે, ને તેવા ઉચ્ચારષુ- 
વિના અહ્મમાં પોતાના અંતઃકરણને નનેડયા ૩ઝરવું તે શખ્દાનતુવિષ 
સમાધિ કહેવાય છે. આ ચાર પ્રકારના સમાધિમાંથી કોઇ એક પ્રથમ 
પ્રકારના ને પછી બીન્ન પ્રકારના સમાધિના અતુછાનવડૅ મુમુક્ષુ 
પાતાના અંતઃકરણને ખહ્માકાર કરવાનો પ્રયત્ન કરે તો તેથી પણુ 
તે અહ્મના સાક્ષાત્કારવડે કૂતાથે થાય છે. 
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આત્માથી અભિજ્ત બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારમાટે તે બહ્મનું ધ્યાન આ 
પ્રમાણે પણુ થઇ શકે છેઃ-પ્રથમ સ્વસ્ય થઇ પટ્માસનાદિ કે પણ 
પોતાના શરીરને અનુકૂલ પડતા આસને અહાધ્યાનના સમયને નિશ્ચય 
કરી બેસવું. પછી પોતાની ઇંદ્રિયાને બારના વિષયોથી સારી રીતે 
ઉપરામ પમાડી શાંત કરવી,-તેમતી ક્રિયાઓ “કેવલ બધ કરવી. પછી 
પોતાના મનને અન્ય વિષયનાર્પચતનથી રહિત (શાંત) કરી દેવું. માત્ર હ 
ખ્ઠે એવી એક વ્યષ્િદ્ધિને રહેવા દેવી. પશ્ચાત્‌ તે વ્યણટબિદિતિ આધાર- 
ચકથી અહ્મરધ્રમાં લાવવી, પછી તે બુદ્ધિને સમષ્ષિદ્ધિમાં નનેડી તેને 
માયાના જેટલી વ્યાપક થવા દેવી. પછી તે માયા ન્નણે બહુજ વિરલ 
ને સ્થિર દૂધને વ્યાપક મહાસાગર હોય એવી ધારવી. છેવટ તે 
સાયા ન્નણે પોતાના આધકાનભૂત બહ્મમાં અભેદભાવ પામી ગઇ 
હોય એમ ધારી સ્વદેહના ને જગતૂના વિસ્મરણુપૂર્વક સંકલ્પરહિત 
[સ્થર રહેવું. આમ આગળથી નક્કી કરેલા સમયસુધી રહેવું. આવા 
યત્નથી પણુ ખહ્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. 


આવો અભ્યાસ ચાલતો હોય ત્યારે ધણી વાર ખહ્મરંપ્ર ને તેની 
આજુખાજુના ભાગમાં રહેલા મન્‍નદ્રવ્યમાંથી તેને સાર ત્યાં ગરમી 
લાગવાથી ઓગળી ટપડવા લાગે છે, ને તે નીચે ઊતરી કઠંદ્ારા 
જડર્‌ાસિમાં ન્નય છે. આ મન્જદ્રવ્ના સારને યોગીઓની પરિભાષા- 
માં ચદ્રામૃત, ચદ્રસાર વા અમૃત ડહે છે. આ ચંદ્રામૃતના પાનથી 
ખુદ્ધિનું, ઇદ્રિયાનું ને શરીરનું સાત્ત્કિકમલ ૬૭ પામે છે. 

વેદાંતશાસ્્રામાં મહાવાક્યોવડે ખાહ્માતે અંતરાત્મર્પે જણાવ્યું છે, 
પણુ વિચારહીન ને મેદબુદ્ધિવાળા પુસ્ષો દેઠાદિમાંથી આત્મપણ્‌ાની 
બુદ્ધિ ત્વજ શકતા નથી તેથી તેએ બ્રહ્મને અંતરાત્મરેપે અતુભવી 
રાઝતા નથી. 
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નિર્દોષ હૈદયવાળા શ્રહ્ધાલુ મુમુક્ષુને સદ્યુસ્‍્ના એક વારના ઉપ- 
દેશથી સ્યૂલાદિ ત્રણુ શરીરથી પર રહેલો પોતાનો આત્મા ખાહા- 
સ્વરૂપ છે એવું પરેક્ષત્ાન પ્રાસ થાય છે. પછી આદરપૂવક વારવ૨- 
ના તેના વિચારવડે-નિદ્ધ્યાસનવડે-વા 'ક્રાઇ પણુ પ્રકારની નિર્ગુણુ'- 
પાસનાવડે તે પ્રત્યગભિન્ન અહમને તેને સાક્ષાત્કાર થાય છે. જ્યાં- 
સુધી તે પ્રત્યગભિન્ન સહ્મનો ૬૯ સાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યાંસુધી મુમુક્ષ- 
એ ખહ્મવિચાર-નિદિધ્યાસન-કે નિર્ઝણેપાસના કર્યા કરવાં ન્નેઈએ. 
જેમ વાવેલાં આમ્રાદિ શૃક્ષો કાલે કરીને ફૂલ આપે છે તેમ અહ્ય- 
વિથાર-નિદિધ્યાસન-તે નિર્ઝુણાપાસના પણુ શનેઃ શનેઃ પરિપાક 
પામીને સમય (પ્રતિબધકનું દૂર થવું) થયે ફ્લ આપે છે. 

%વલ ખ્રહાર્સબધિ વાતોથીજ મુમુક્ષુને સૃદ્દમતમ ખાહાનો દઢ 
સાક્ષાત્કાર થઇ જવો સંભવતો નથી. જ્યારે વિરાગવડે પોતાના અંતઃ- 
કરણુની સ્થૂલતા દૂર કરવામાં આવે, તથા નિદિધ્યાસનરૂપ અતઃ- 
ફરણુતી એકાશ્રતાવડે તેની ચંચલતા દૂર કરવામાં આવે ત્યારેજ 
મુમુક્ષુને ખહ્મતો ૬૮ સાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. 

ખુહ્દિના મદપણાથી અથવા અહાવેત્તા સદ્ગુસ્ની ને સત્શાસ્તરની 
અપ્રાપ્તિથી જે મુમુક્ષુઆ અહ્મનો વિચાર કરવાને સમથે ન હોય 
તેમણે નિર્ગૂણાપાસના જાણુનાર ઝુસ્તી પાસેથી નિગૅણોપાસનાનું 
સ્વરૂપ સમજી નિગ્રૅણુષહ્મની ઉપાસના કરવી, અર્થાત્‌ નિગુણુસલને 
આકારે પોતાના અંતઃકરણની વૃત્તિઓનતો પ્રવાહ આદરપૂર્વક સતત 
ચલાવ્યા કરવો. 

રુકઝારની અકારનામની માત્રાના, જીવના સ્યૂલશરીરના 
અભિમાની વિશ્વનામના જીવતે ને ધશ્વરના સ્યૂલશરીરના અભિમાની 
વિરાર્તો અભેદ છે; ઝકારની ઉકારનામની માત્રાના, જીવના ગ્રજ્મ- 





૧૯૮ શ્રીઉપદદેશગ્રેથાવલિ. [અંક 





શરીરના અભિમાની તેજસનો ને ઈશ્વરના સકષ્મશરીરના અભિમાની 
હિરણ્યગલને વા સત્રાત્માના અભેદ છે; ઝકેકારની મકાસ્નામની 
માત્રાના, જીવના કારણુશરીરના અભિમાની પ્રાસ્તનતો ને પશ્વિરના 
કારણુશરીરના અભિમાની અતર્યામીનો અભેદ છે; અતે ૩કકારની 
અમાત્રસ્થિતિનો, જવના પારમાથિકસ્વરૂપ પ્રેત્યફતત્ત્તતો તે પશ્વિરના 
પાર્માથિકસ્વરૂપ ભહ્મનેો સર્વદાજ અભેદ છે. આવી રીતે ૩કૅકારના 
લટ્ષ્યાથરૂપ અમાત્રનો એતરાત્માથી અભિન્ત બ્રહ્મથી અભેદ છે. આવો 
દઢ નિશ્ચય કર્યા પછી ૩ના મદ્મ ઉચ્ચારમાં તથા અંતરાત્માથી 
અભિત્ત બહાના ધ્યાનમાં પોતાની વાણીને તથા એતઃકરણુને અતર।- 
ત્માથી અભિન્ન અહમને સંશયવિપમૈયરાહિત સાક્ષાત્કાર થતાંસુધી 
જેડથા કરવાં. અતઃકર્ણુની ૬ંત્તિ નિર્ગુણુબાહ્મમાં એકાત્ર નહિ રહેતાં 
અન્ય પ્રાણિપદાથતે આકારે થાય તો તુરત તેતે તેમાંથી પાછી વાળી 
નિગુણુબહ્મમાં એકાગ્ર કરવી. 

પાતાના પ્રારખ્ધકર્મતે ભોગવતાં છતાં પણુ મુમુક્ષુમાં ઉત્તમ 
પ્રકારની શ્રદ્ધા હોય તો તે મુમુક્ષુ નિ્ગુણુષહ્મની ઉપાસના અથવા 
ગુદ્ધષ્રહમાની ભાવના સુખપૂર્વક કરી શકે છે. જેમ ધાટા વિષયાત્નુરાગ- 
વાળાં માણસો પોતાનો પ્રાતત વ્યવહાર કરતાં ૭તાં પણુ પોતાના 
'પર્માપ્રિય વિષયનું પોતાના અતઃકરણુવડે અનુસંધાન ફર્યા ડરે છે, 
ને તે અનતુર્મધાનવડે ઉપજતા સુખતું પોતાના અતઃકરણુમાં ઓસ્વાદન 
ડર્યા કરે છે તેમ નિઝુણુબ્હ્મની ઉપાસના કરનાર માણુસો પણ્‌ 
પોતાનો પ્રાતત વ્યવહાર કરતાં હતાં પણુ પોતાના પર્સપ્રિય નિર્ગુણુ- 
ખઅહાનું પોતાના અતઃકરણુવડે અનુસંધાન કર્યા ડરે છે, ને તે અતુ- 


સંધાનવડે ઉપજતા પર્મસુખતું તે પોતાના એતઃ રા આસ્વાદન 
કર્યા કરે. છે, 
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નિર્ગુણુધ્યાન અથવા વા નિગુધુભલ્મની ઉપાસના કરનારે પોતાના 
અતઃકરણુની દુર્વાસનાએતોા શુભવાસનાઓવડે વિનાશ કરવાતું કામ 
પણુ સાથેજ કરવાનું છે. મનના સ્થૂલભાવતાો નાશ તો ઉપર 
જણાવેલી ક્યિાવડે થયા કરે છે. 


નિર્ગુણુબહ્મની ઉપાસનાથી મુમુક્ષુના અતઃકરણુની પવિત્રતા ને 
એકાગ્રતા વધી તે અતઃકરણુ શનેઃ શનેઃ બહ્મમાં વિરામવા લાગે છે, 
ને અન્ય વિષયના ચિંતનને તે ત્યજ દે છે. એવી યોગ્યતાવાળુ ચિત્ત 
પછી મહાવાડ્યના વિચારથી આત્માથી અભિન્ન ખહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
કુર્વા સમથ થાય છે 

અહમસ્વરૂપતેો વારવાર આદરપૂવક વિચાર ડરતાં ઉત્તમાધિકારી- 
ના અતઃકરણુને ભહ્મસ્વરૂપતો ૬૯ સાક્ષાત્કાર થાય છે, ને તુરત તેનુ 
અતઃકરણુ અતરાત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મમાં વિરામ પામે છે. તેવા 
પવિત્ર તે એકાત્ર હદયવાળા અધિકારીને આગળ જણાવેલા તેર 
પ્રકારના ક્રિયાયુક્ત નિદિધ્યાસનમાંથી મા પણુ પ્રકારનું નિદિધ્યામન 
કરવું પડતું નથી, માત્ર ગમે તે સ્થિતિમાં બહ્મના વિચારરૂપ નિદિ- 
ધ્યાસનથી તે કૃતાર્થ થાય છે. મધ્યમાધિકારીને તેમાંનું કોઇ એક 
કિયાયુક્ત નિદિષ્યાસન કરવું પડે છે, ને કનિછ અધિકારીને નિર્ગુણુ- 
હ્રહાની ઉપાસના કરવી પડે છે 

ખછાવિચાર કરનારે બ્રહ્મનું સ્વરૂપ સદગુરુથી ને સતશાસ્્રથી 
યથાથ ન્નણી પછી તે બ્રહ્મને પોતાની બુદ્ધિમાં આરૂઢ કરવામાટે 
વારવાર'તેના આદર્પૂવક એકાંતમાં વિચાર કર્યા કરવો જેઇએ. 
આવા પ્રયત્નને પરિષામે તેને આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મનો ૬ 
સાક્ષાત્કાર થાય છે, ને પછી તેને દેહાદિમાં આત્માની અને જગતમાં 
સલપણાની બુદ્ધિ રહેતી નથી. વિચારવડે ભહ્મમાં પોતાના અંતઃ- 
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કરણુને અલ્પ સમય સ્થિર કરી શકાય છે. જને તેને ભહ્મમાં વધારે 
સ્થિર રાખવું હોય તો તેણે બહ્યાધ્યાન કરવુ જેઇઇએ. 


નિગુણષ્રહ્મની ઉપાસના કરનારે પ્રથમ પોતાના સદ્દગુસ્પાસેથી 
તે ઉપાસના કરવાની રીત યથાથ સમજવી ન્નેઇએ. પછી પોતાના 
અતઃકરણુની જત્તિઓનો પ્રવાહ સતત નકી કરેલા ખહ્મસ્વર્પે ટર્યા 
કરવો જેપ્એ. *ત્તિ ને અન્ય પ્રાણિપદાર્થને આકારે થાય વા મૃઢ 
થ૪ પડી રણે તો તેને પુનઃ પાછી વાળીને વાં જગાડીને બ્રહ્મસ્વરૂપ- 
માં સ્થાપવી ન્નેપએ. આવા પ્રયત્નથી તે મુમુક્ષુને કાં તો જવતાં 
છતાં વા મરણુકાલે બહ્મસ્વર્પનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, અથવા 
શરીરપાતપછી સત્યલોકમાં જતાં ત્યાં લહ્મસ્વરૂપનેો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


નિંદિષ્યાસનનો પરિપાક થઇ અતરાત્માથી 'અભિન્ન ભહ્મનો 
સાક્ષાત્કાર ચતાં તે પુસ્ષ ત્રિપુરાસુરનો ન!શ કરનાર અર્થાત્‌ વદિ 
ને સમિ સ્થૂલશરીર, સ્રક્ષ્મશરીર ને કારણુશરીરરૂપ ત્રણુ પુરોતો 
બાધ કરનાર થાય છે 


જેમ સૂર્યના પ્રખર તાપથી બરફને સમહ ઓગળી પાણી થઇ 

છે તેમ ઉત્તમ પ્રકારના નિદિષ્યાસનથી પોતાનાં ત્રણુ શરીરો 
ને જગત્‌તી ત્રણુ પ્રકારની સ્થિતિ બહ્મરૂપ થઇઇ નય છે. 

પાંચ કર્મન્દ્રિયા, પાંચ જ્તાનેદ્રિયા ને ચાર અંતઃકરણુ નિદિ- 
જ્યાસનવડે મુમુક્ષુના અંતઃકરણુમાં શુદ્ધસત્ત્તગુણુની ૬દ્દ થવાથી તચા 
આત્મસાક્ષાત્કાર થવાથી પરમપવિત્ર, પરમશાંત ને પરમતૃસ થાય 
છે. આવી સ્થિતિએ પહોંચનાર પુરૂષના અતઃકરણુની જત્તિ નિરાવરણ 
થવાથી તે જંત્તિ અંતર ને બહાર સર્વત્ર સચ્ચિદાનંદરૂપ બહાનું. દરી 
કરવામાં સમર્ચ થાય છે. હવે તેને સો[પ્રધિક વિષયાનંદ શસત્‌., 
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તુચ્છ ને બંધક પ્રતીત થાય છે, અતે નિસૂપાધિક બ્રહ્માનંદજ તેતે સત્‌ , 
કેઇ તે બધરહિત પ્રતીત થાય છે. 


પાતાના અંતઃકર્ણુમાં રહેલા પાપસંસ્કારાના બહુપણાથી આ 
જગતમાં ધણા મનુષ્યોને વેદાંતના શ્રવણુમાં પ્રજૃત્તિ કરવી ગમતી 
નથી, ગ્રતિબધક સંસ્કારોના સટ્ભાવથી ધણાને વેદાંતના શ્રવણુના 
લાભ મળી શકતે। નથી, '્ટલાકતે વેદાંતના શ્રવણુનો લાભ મળ્યા 


છતાં પ્રતિબંધક સંસ્કારોને લીધે તેના મનનમાટે અનુરૂલતા પ્રાપ્ત 
થઇ શકતી નથી, અને કેટલાકને વેદાંતનું મનન કર્યા હતાં પ્રતિબંધક 
ગંસ્કારાને લીધે નિદિષ્યાસન કરવાની અનુરૂલતા પ્રાતત થતી નથી. 
પુણ્યુસંસ્કારાતો ઉદય થયા વિના મુમુક્ષુથી નિદિધ્યાસન થઇ શકતું 
નથી. નિદિધ્યાસન કરનાર્માંના કેટલાક પુરુષને ભૂતર્પ્રાતિખંધ, કેટલાંક 
પુરુષને વતેમાનપ્રતિબધ ને કેટલાક પુરુષને ભાવિપ્રતિબધ વિધ્ન કરે 
છે. આગળ અનુભવેલા કોઇ પ્રાણિપદાથેમાં મુમુક્ષુના અંતઃકરણમાં 
બહુ રાગ વા ઠ્વેષ રહેવાથી વારંવાર તે પ્રાણિપદાથેને આકારે તેનું 
અતઃકર્‌ણુ થયા કરે તેથી તે મુમુક્ષુનું અતઃકરણુ લહ્માકાર થઇ 
રકે નહિ આ ભૂતપ્રતિબધધ કહેવાય છે. જે મુમુક્ષુને ભૂતપ્રતિબધ 
વિધ્ન કરતો હોય તે મુમુક્ષુએ જે ડ્યાણિપદાર્થનું સ્મરણ 
પોતાનું એતઃરણુ વારવાર ર્‌ાગપૂર્ધક વા દ્ેષપૂવેક કર્યા ફરવું 
હોય તે પ્રાણિપદાર્યનતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અહમ છે એમ નકી 
કરી તે પ્રાણિપદાર્જૈ જેટલું ચેતન રોક્યું હોય તેટલા ચેતનર્‌પ 
"ણહાનું બ્યાન કરવાને પ્રયત્ન કરવો, અર્થાત્‌ ન્ત્યારે «યારે તે પ્રાણિ- 


પદાર્યનું સ્મરણુ થાય ત્યારે ત્યારે તે પ્રાણિપદાર્થની સાથે તેના 
અધિકાન ચેતનનું પણુ સ્મરણુ કરવું. આવી રીતે ધ્યાન કરવાને 


પ્રયત્ન ચાલુ સખવાથી તે ગ્રાણિપદાર્યમાં તેના એતઃકરણુવિષે..જે 
રાગના વા દ્રેષતા બલવાન્‌ સંસ્કારો રહા હશે તે દૂર ચણ જશે, નેં 
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તેથી તેનું અતઃકરણુ બહ્મને આકારે થવાનું સાસર્થ્ય પ્રાતત કરરે. 
પાતાના અતઃકરણુના વતેમાનકાલના જે દોષથી મુમુક્ષુનું અતઃ- 
કર્‌ણુ બ્રહ્માકાર થઇ શકે નહિ તે દોષ વર્તમાનપ્રતિબધ કહેવાય છે. 
વર્તમાનપ્રતિળ્ધ ચાર પ્રકારને છે, મુદ્ધિનું મદપણું, શખ્દાદિ વિષયે।* 
માં ને તેનાં સાધતોમાં દઢ આસક્તિ, કુતર્ક ( શ્રતિસ્મ્ૃતિથી વિપરીત 
તર્ક) ને વિપર્યયમાં દુરાગ્રહ. પાતાના સદ્ગુરુપાસેથી આદરપૂર્વક વારવાર 
બહ્મોપદેશનું શ્રવણુ કરવાથી મુમુક્ષુની બુદ્ધિનું મૃદપણુ દૂર્‌ થઇ ન્નય 
છે; વૈરાગ્ય, રામ ને દમના સદાત્રહવાળા અનુટ્ટાનથી શખ્દાદિ વિષયે।- 
માં ને તેનાં સાધનોમાં રહેલી દટ આસક્તિ નિવૃત્ત થઇ જય છે: 
વેદાંતના વિધિવત્‌ મનનથી વા ખહ્યસૃત્રના બીન્ન અધ્યાયના વિચાર- 
થી અતઃકરણુમાં રહેલો ડુતર્કદ્ેષ દૂર થઇ જય છે; અને ર્નિંદિ- 
ધ્યાસનથી દેહાદિમાં રહેલી આત્માની બુદ્ધિરૂપ તે જગતમાં રહેલી 
સત્યપણાની બુદ્દિરૂપ વિપર્યયમાં દુરાત્રહ એ નામના દોષનો વિનાશ 
થઇ નનય છે. 
જ 


એડ કે તેથી વધારે જન્મ આપનારા બલવાન્‌ ગ્રારબ્ધદોષને 
ભાવિપ્રતિબધ કહે છે. આ ભાવિપ્રતિબધ ઉપાયથી દૂર થઇ શક્તો 
નથી. જેટલા જન્સ આપવાનું તેનું બલ હોય તેટલા જન્મ આપી 
તે અનાયાસે નિભ્ત્ત થઇ નય છે. એ ભાવિપ્રતિખધ જ્યારે નિજત્ત 
થાય છે ત્યારે તે પુસ્ષતે સદ્ગુસ્ના તે સત્શાસના ઉપદ્દેશવિનાજ 
આગળ ડરેલા પ્રયત્નથી અતરાત્માથી અભિન્ન ખઅહ્મનેો દઢ અતુભવ 
થાય છે, આ ભાવિપ્રતિબધ 'કોધઇકજ મુમુક્ષુને સ્ાનપ્રાપ્તિમાં વિધ્ન કરે છે. 

કટલાક મુમુક્ષુઓને મૅદપ્રારબ્ધને લીધે જ્વરાદિ રોગ, નિદિ- 
ધ્યાસનમાં અસચિ, શરીરમનના ભારેપણાથી નિદિધ્યાસનમાં અપ્રજત્તિ; 
ર્નાંદષ્યાસન કરવારૂપ ષોતાના કર્તેન્યની વિસ્મૃતિ, નિદિષ્યાસન માર્‌ 
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વ્યવહારને વા મારા શરીરને વા સારા અંતઃકરણને કોઇ પણ 
પ્રકારતી હાનિ કરશે આવી ભ્રાંતિ, એતઃકરણુની વ્યાયૂલતા અને 
નિદ્ષ્યાસનથી મને ખ્યહ્મજ્ઞાન થશે કે બીનજ્ન કોઇ સાધનથી મતે 
ષ્રહમત્ઞાન થશે એવો સંશય આ વિધ્નો તેના નિદિધ્યાસનના અભ્યાસ- 
માં વિધ્ન કરે છે. ન્વરાદિ રોગને ઔષધના સેવનથી ને પશથ્યનાં 
પાલનથી વા પ્રણુવનતા જષથી ને પરમાત્માના વા સદગુરુના ધ્યાનથી 
દર કરી શકાય છે, નિદિષ્યાસનનું માહાત્મ્ય નનણુવાથી નિદિષ્યાસન- 
માં રહેતી અસ્ચિ દૂર કરી શકાય છે, વિહિતકર્મમાં ઉદ્યોગી રહેવા- 
વડે તથા પ્રાણાયામના અભ્યાસવડે શરીરની સ્થૂલતા ને અતઃકરણુ- 
ના તમે।ગુણની %ઢિ દૂર કરવાથી નિદિધ્યાસનમાં થતી અપ્રભત્ત 
દૂર થાય છે; નિદિધ્યાસનનું આવશ્યકપણું સ્મરણુમાં રાખી સાવધાન- 
તા વધારવાથી નિદિષ્યાસનરૂષ કર્તેવ્યની વિસ્મૃતિ દૂર થાય છે, મહા- 
પુરૂષોના સમાગમવડે નિદિષ્યાસનનું પરમોપકારકપણું સમજાતાં ભ્રાંતિ" 
દોષ દૂર્‌ થઇ ન્નય છે, પ્રણુવના જપવડે અથવા પરમાત્માના ધ્યાન- 
વડે અતઃકર્‌ષુની વ્યાગુલતા નિસ્ત્ત થાય છે, અતે સર્ત્મંગવડે નિદિ- 
ધ્યાસનજ બ્રહ્મસાક્ષાત્કારતુ મુખ્યસાધન છે એમ જાણુવાથી સંશય- 
દોષની નિજૃત્તિ થઇ ન્નય છે. 


લય, વિક્ષેપ, કષાય ને રસાસ્વાદ આ ચાર દોષો ્નિંદધ્યાસન- 
તો પરિપાક થવા દેત? નથી માટે વિવેછી મુમુક્ષુએ તે ચાર દોષો- 
માંના એક કે અનેક જે દોષ પોતાના નિદ્િષ્યાસનના પરિપાકમાં 
અડચણુ કરતા હોય તેને યોગ્ય ઉપાયથી દૂર કરવા જેરએ. અંતઃ- 
કરણુમાં તમોગુણુની ૬દિવિડે તેની સ્યૂલતા થવાથી તે અતઃકરણુ 
થકાવિચારમાં વા અહ્મધ્યાનમાં એકામ્ર ન રહેતાં પાષ્ઠું વળી નિદ્રા- 
જેવી સ્થિતિને પ્રાત થાંય તે લયદોષ કહેવાય છે. અહાવિચારમાં કે 
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બહ્મધ્યાનમાં નેડેલું ચિત્ત તે ક્તવ્નમમાં નહિ નેડાઇ રહેતાં અન્ય 
શુભાશુભ વિષયોને આકારે થવા લાગે તે વિક્ષેપદ્ઞોષ કહેવાય છે. 
અતઃકર્ણુમાં રહેલા રાગદ્દેષના તીત્રર્સસ્કારો અતઃકરણુને અરભાવચારમાં 
વા અહ્મધ્યાનમાં નનેડાવા દેતા નથી, પણુ અંતઃકરણુને જડના જેવું 
કરી નાંખી પકડી ૨ાખે છે તે કષાયદોષ કહેવાય છે. સાફારખષલમના 
ધ્યાનમાં વા નિદિષ્યાસનની પ્રારભાવસ્થામાં કે મધ્યમાવસ્થામાં પ્રીતિ 
ઉપન્નવી ચિત્તને નિદિષ્યાસનના પરિપાકવડે થતા ખહ્મસાક્ષાત્કારસુધી 
ન પહોંચવા દે તે ૨સાસ્વાદદ્યોષ કહેવાય છે. 


પોતાનું અંતઃકરણુ લયદોષવાઇુ જણાય 'કે તુરત મુમુક્ષુએ તેને 
સાવધાનતાપૂર્વક જગાડી અહ્યવિચારમાં વા ધ્યેયસ્વરૂપમાં ન્નેડવું, 
પોતાનું અંતઃકરણુ અન્ય વિષયને આકારે થયેલું જણાય કે તુરત 
મુમુક્ષુએ તેતે તે વિષયમાંથી પાછું વાળી પુનઃ અહાવિચારમાં વા 
જ્યેયના સ્વર્ષમાં જેડવું, પોતાનું અંતઃકરણુ રાગદ્રેષના તીત્રર્સસ્કારો- 
ને વશ થળ ક્રિયારહિત થયેલું જણાય કે તુરત મુમુક્ષુએ દ૬સ્‍્યના 
અસારપણાને તીત્રવેગવાળા વિચાર કરી પુનઃ તે અંત:કરણુને ખહમ- 
વિચારમાં વા ખ્યેયના સ્વર્‌પમાં ન્નેડવું, અને પોતાનું અંત:કરણુ 
રસાસ્વાદને વશ થઇ ઉપરની ભૂમિકાએ પહોંચવાનો પ્રયત્ન ત્યજી 
વતેમાન ભૂસિકામાંજ અટકેલું જણાય “કે તુરત મુમુક્ષુએ તેને ઉપરતી 
ભૂમિકાનું માહાત્મ્ય ને વર્તમાન ભૂમિકાનુ ઊતરતાપણું સમન્નવી પુનઃ 
ષ્રહ્મવિચારમાં વા ધ્યેયના સ્વરૂપમાં ન્નેડવું. 

નિદિધ્યાસનનો અભ્યાસ કરનાર મુમુક્ષુએ ફ્ોગારશ્સપ્રધાન 
કાવ્યો, નાટકો, વાર્તાઓ કે સંસારમાં સત્યપષણૂાની ખુદ્ધિનો ને દેહાદિ- 
માં હૃંપણાની ( આત્માની ) બુદ્ધિના ઉદય કરનારા વા જંદ્ધે કરનારા 
લેખો એ નજ વાંચવાં, વા તે આદરપૂર્વક નજ સાંભળવાં. આ-* 
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જીવિકામાટે ખેતી, વ્યાપાર, તોકરી જ ખીજા બધાએ કરતાં છતાં 
પણુ ઉપર જણાવેલી ૦ બે બુહ્ધિઆનો ઉદય વા પોષણુ ન થાય તેની 
મુમુક્ષુએ ધણ્‌ામાં ઘણી સાવધાનતા રાખવી. પોતાના ને જગતના 
ખહાસ્વરૂપનું પ્રસંગોપાત્ત વિસ્મરણુ થપ્ત નનય તે વિસ્મરણુ નિદિ- 
ધ્યાસનમાં ખહુ હાનિ કરનારું નથી, પણુ પોતાના દેહાંદિમાં હુંપણુા- 
ની ને પ્રતીત ચતા જગત્‌માં, સત્યપણાની બુદ્દિરૂપ વિપરીતભાવનાને 
જે ઉદય થાય તે ઉદ્યય નિંદિધ્યાસનમાં બહુ હાનિ ડરનારોા થાય છે. 
ભેજનપાનાદિ વ્યવહાર નિદિધ્યાસનમાં હાનિ કરનારો નથી. તે દેહ- 
નિર્વાહમાં હેતુરૂપ છે, તે કાલે અલ્પાંશે પણુ સ્વરૂપાનુસંધાન રહેવાનો 
સંભવ છે, તે વ્યવહાર વિપયૈયના ઉદયમાં હેતુભૂત થાય એવે! નિયમ 
નથી, અને તે કાર્યની સમાપ્તિ થયા પછી પુનઃ પરમાદરપૂર્વક સ્વ- 
સ્વરૂપનું અનુમંધાન થઇ થકે છે માટે તેના ત્યાગની આવસશ્યફતા 
નથી એ સ્પષ્જ છે. 


સ્થૂલશરીરની અંતર્‌ સ્યૂલરરીરનું પોષણ કરનાર, સ્યૂલશરીરને 
ક્રિયા કરવાનું બલ આપનારે ને પ્રધાનપણે ત્તાનધર્મવાળું સક્ષ્મશરીર 
છે, તે સૂક્ષ્મશરીરની અંતર સક્ષ્મશરીરની જ્ઞાનશક્તિ તથા ક્રિયા- 
શક્તિનું પોષણુ કરનાર બહુ વિરલદ્રન્ઝગ્પ કારણુશરીર છે. તે યારણુ- 
શરીરના આધારભૂત જે અક્રિય તે અંગ તત્તત છે તે આત્મા છે. 
તેજ મારું વાસ્તવિક સ્વરૃપ છે, ને તેજ આ સર્વ જગત્તું પણ 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે એમ નિદિધ્યાસનને પરિપાક થયે નિદિધ્યાસન 
કરનાર મુમુક્ષુને અનુભવાય છે, અનેં અંતરાત્માથી અભિન્ન ખઅહ્મના 
જસ્ઞાનવડે તે સર્વાત્મભાવને પ્રાપ્ત ચાય છે તેથી તે સર્વને પોતાના 
આત્મરૂપે ને પોતાને સવના આત્મરપે કો છે. આજ નિદિ- 
્યાસનનું ફેલ છે. ર ડી 


ર૦૬ શ્રીઉપદેશશ્રેથાવલિ. ( અંક 
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જેમ મ શરહતાતુના સૂયેના તાપવડે ભૂમિની અંતર ગુપ્ત રહેલું 
જલ બહાર આવેલું પ્રતીત થાય છે તેમ સુમુક્ષુને નિદિષ્યાસનના 
અભ્યાસરૂપ તાપવડે ત્રષુ શરીરની ને જગત્‌તી ત્રણુ પ્રકારની 
સ્થિતિની અંતર ગુમ, રહેલુ એતરાત્માથી અભિન્ન ખહ્મ ત્રણુ શરીરની 
ને જગતની ત્રણુ પ્રકારની સ્થિતિની ઉપર આવેલું અનુભવાય છે 
“ અતે જે સત્ય હરે તે તરી આવશે ” આવી લેકે।ાક્તિ આ 
નિદિષ્યાસનના અભ્યાસના પરિપાકના ફૂલરૃપે તો કેવલ સાચીજ 
અનુભવાય છે. 


અ 


પરમાત્મામાં, સદ્ગુરુમાં, બઅહ્વેત્તાઓમાં ને વેદાંતશાસ્રમાં 
પરસપ્રીતિ રાખી, દૈહાદિમાંથી આત્માની બુદ્ધિને અને દસ્ય જગત્‌- 
માંથી સત્યપણાની બુદ્ધિને વિવેકપૂર્વક શ્િચિલ કરતા રહી, અને કેઇ/ 
પણુ પ્રકારના નિદિધ્યાસનના વિશ્નથી પરાભવ નહિ પામી જે 
મુમુક્ષુ પરમાદરથી સતત નિદ્િષ્યાસન કરતો રહે છે તે મુમુક્ષુ 
* પોતાના નિદ્ધ્યાસનના પરિપાક્વડે અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ કરી સર્વવ્યાપક 
સચ્ચિદાનંદ બહાને સ્પજ સાક્ષાત્કાર કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે, ને 
તેજ ક્ષણે તે મુમુક્ષુ મરી અહ્મવિત્‌ થાય છે, અને સદાને માટે તે 
જન્માદિ સંસારથી મોકળે થઇ નય છે. પરમાદરપૂ્વેક નિદિધ્યાસન 
કરનારા સવે મુમુક્ષુઓ એવી રીતે વર્તી કૃતાથે થાએ એમ ઇચ્છી 
આ પ્રામ પ્રજત્તિ સમાતી ફરવામાં આવે છે. ૩૬ 





ખઅ્રહ્માવિચાર્‌ ને ન 


અડતાળીશગે. ] અહ્મવેત્તા, ર૦છ 
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॥ ઝવ? અરતાળીફામો' । * 
॥ ત્રહવેત્તી ।॥। 


રાહુરે।. 
દુઃખરાહિત આનંદધન, જણી ખઅહાસ્વર્‌પ; 
અહતામમતા મૂકીને, થાએ દશ્યના ભૂપ. ૧ 
સર્વ પ્રદેશમાં પરિપૂર્ણ વ્યાપી રહેલું, ત્રણે કાલમાં વિદ્યમાન અને 
સવ ત્રાણિષદાર્થોના સ્વર્પભૂત બહ્મને જે સહાપુરૂષના પવિત્ર, એકાગ્ર 
ને વેદાંતના સંસ્કારવાળા અંતઃકરણે સવે ્સશયોથી તથા સર્વ વિપયયોથી 
રહિત થઇ અભેદભાવે સપણ અતુભવ્યું છે તે મહાપુસ્ષ અહ્ાવેત્તા, 
ષછ્મવિત્‌, અલ્મજ્ઞાની, ખાલદર્શી વા ખ્ંરહ્માનુભવી પત્યાદિ નામોવડે 
સનજનેમમાં ને શાસ્રામાં કહેવાય છે. 
અડગ શ્રદ્ધા ને અડગ ઉત્સાહ રાખી જે વિવેકાદિ સાધનવાળા 
અધિકારી સનુષ્યો પોતાના શ્રીસદ્ઝુરુના ને સતશાસ્રોના કહેવા 
પ્રમાણે ધૈર્ય, દઢતા ને સાવધાનતા રાખી સતત ગ્રયત્ન કરે છે તે 
અધિકારી મનુષ્યોજ અહ્મતાનના જ્ૂત તથા વર્તેમાન પ્રતિબંધક્ાને 
નિઃશેષ દૂર્‌ કરી અહ્મવેત્તા થઇ શકે છે. જેએ એ પ્રમાણે વર્તવા 
સર્વદા સદાત્રહવાળી જમત્રતિ સેવતા નથી તેઓ કદીપણુ ખહ્વેત્તા 
થ૪ શકતા નથી. 
આળસુ, ગ્રમાદી, દીર્ધસૂત્રી, કર્તવ્યાક્તથના વિવેકવિનાના, મંદ- 
બુદ્ધિવાળા, અત્યાહારી, અતિનિદ્રાલુ, વ્યવહારપર૨માથેમાં વ્વવરચાથી 
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નહિ વર્તનારા, પરદોષ ન્નેવાસાં ચતુર ને સ્વદ્દોષ નેવામાં મૂઢ, પર- 
નિંદક, અથદ્દાલુ, ( સાસ્તિછી શ્રદ્દાવિનાના, ) અસહનશીલ, ભમતા 
સનવાળા, જે તે પ્રસંગમાં નિરર્થક “ભય પામનારા, સહજ પ્રેતિફૂલ 
પ્રસંગ પ્રાસ થતાં ખેદ કર્યા કરવાના સ્વભાવવાળા, રતબ્નેગુણુના 
વધારાથી કરતી શ્રદ્ઘાવાળા, તમોગુણુના વધારાથી મૂઢતાવાળી શ્રદ્ધા- 


વાળા, ચમત્કારને સાનાદિનુ અંગ માની ચમત્કારોની વાતો કરવામા 
તેવી વાતો સાંભળવામાં ને તેવાં વણુતે! વાંચવામાં કાલક્ષેપ કરનારા, 


નિરતર પોતાની પાછળની વાતે। ર્મંભાર્યા કરનારા, સ્વધર્મનું યથાયોગ્ય 
અનુદાન નહિ કરતાં છતાં પરધર્મનો નિરર્થક ઠ્રેષ કરનારા, કર્તવ્યનુ 
ઘે્યંથી ને સાવધાનતાથી અનુદાન કર્યા વિના ઊતાવળે જ્ઞાની થ૪ 
જવાની 'કે સિદ થઇ જવાની લાલસાવાળા, કુતર્ક કરવાના સ્વભાવવાળા, 
દુ્યીસતો।માં ડૂબેલા, દેહાદિમાં આત્માની અતે જગતમાં સત્યપણાની 
બુદ્ધિતે સ્થિર કરી બેઠેલા, અયોગ્ય રમતોમાં કાલક્ષેપ કરનારા, પ૨- 


માત્માની સદ્ગુસ્ની અને સતશાસ્્રની યથાયોગ્ય ભક્તિ નહિ કરનારા. 
કરાઇ પણુ પ્રકારની નવી વાત સાંભળીને આશ્રવે પામનારા, વાણીના 


નિત્રહવિનાના, નેત્રતે વશ નહિ રાખી શકનારા, કાનના નિગ્રહ 
વિનાના, પોતાના સદ્ગુરુની આજ્તાપ્રમાણે ઉત્સાહથી ને સાવધાન- 
તાથી નહિ વતેનારા, ઉચ્છુખલસ્વભાવવાળા, જે તેં પુસ્તકો વાંચવામાં 
ને જેની તેની જે તે વાતે! સાંભળવામાં સુચિ શ્ખનારા, પોતાના 
શરીર્‌પરનાં માત્ર કાષાય વસ્ત્રાદિથી કૃતારયપણું માની લેનારા, કામને 
વશ વર્તનારા, ક્રોધવડે વા રીસવડે પોતાના અતઃકર્ણુને તથા પોતાની 


વાણીને તપાવનારા, દશ્ય પદાર્થોમાં ઘાટી તૃષ્ણા ર્‌'"ખનારા, ધનાદિના 
અભિમાનવાળા, સ્યુલશરીરમાંનાં પૃથિવી આદિ ભૂતોને સમાન 


કરવાની ભ્રોંતિમાં પડી કાલક્ષેપ કરનારા, જેતી તેની ઈષ્યા કરનારા, 
દંભી, વિવેક વૈરાગ્ય શમાદિ ૭ સંપત્તિ ને મુમુક્ષુતા એ ચાર સાધને।- 
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વિનાના, વેદાંતનું વિધિવત્‌ ત્રવણુ નહિ કરનારા, વેદાંતવાક્યોનું 
વિધિવત્‌ સનન નહિ કરનારા, ને ષહ્મનું વિધિવત્‌ નિદિધ્યાસન નહિ 
કરનારા જો સદાત્રહ રાખીને પોતપોતાના અંતઃકરણુ આદિની 
અપાત્રતા દર ન કરે તો તેઓ કલ્પાંતે પણુ ખહ્મવેત્તા થઇ શકતા 
નથી, તો પછી તેઓ વતેમાનજન્મમાં ખહાવેત્તા ન થઇ શકે એમાં 
શું કહેવું ( જેમના અંતઃકરણમાં આ જન્સમાં અહ્મવેત્તા થઇ કૃતાથે 
થવાની ઇચ્છા હોય તેમણે પોતાના અંતઃકરણાદિમાં ઉપર જણાવેલા 
દોષોમાંથી જે દોષ વા પોતાના અંતઃકરષુની જે અપાત્રતા સૂથ્મ- 
દશ્રિવડે જતાં પ્રતીત થાય તે દ્વોષ વા પોતાના અંતઃકરણની તે 
અપાત્રતા યોગ્ય ઉપાયવડે દૂર કરવા બહુજ ધેય, સાવધાનતા, દઢતા 
ને ઉત્સાહ રાખી સતત પ્રયત્ન કર્યા કરવો જેઇએ. 

જેએ પોપટની પેઠે કે થામે[ફેનની પેઠે માત્ર વેદાંતનાં વચનો 
ખોલી નરણે છે, પણુ તે વચનોપ્રમાણે પોતાનું આચરણુ છે કે કેમ 
તથા તે પ્રમાણે પોતાને અનુભવ થાય છે ક કેમ તે વિવેક્યુક્ત 
દણ્વિડે નકી કરતા નથી તેએ વિવેકાદિ સાધનવિનાના તથા અહ્માતુ- 
ભવહીન હોવાથી ભહ્મવેત્તા નથી એ સુસ્પષ્જ છે. 


જેમણે નિષ્કામકર્મોવડે, પોતાના ગુરુની સેવાવડે ને પોતાના પ્રાપ્ત- 
વ્યવહારનું નિર્દોષરીતે સેવન કરવાવડે પોતાના અંતઃકરણુને મલિન 
વિચારોથી રહિત એટલે પવિત્ર કર્યું હોય; જેમણે પોતાના શુદ્ધ- 
સાત્વિક પ્રષ્દેવના પૂજન, સ્મરણુ ને ધ્યાનવડે પાતાના અંતઃકરણુની 
ચંચલતા ઘણે અંશે દૂર કરી હોય; જેમણે વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ 
છ સંપત્તિ તે મુમુક્ષુાતા આ ચાર ખહાત્તાનનાં સાધનોની યથાસામસર્થ્ય 
પ્રાપ્તિ કરી હોય; જેમણે પોતાના ખઅહ્વેત્તા સદ્ગુરુની પાસેથી યથા- 
વિધિ ખ્રહ્મતે ઉપદેશ સાંભળ્યો હોય; જેમણે તે ઉપદેશનું પવિત્ર ને 

૧૪ 
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એકાંત દેશમાં બેસી, યથાયોગ્ય મનન કરી તેનું દટીકરણુ કર્યું હોય; 
અને જેમણે પોતાના સદ્ગુસુએ જેવી રીતે ઉપદ્દેશ કર્યો હોય તેવી 
રીતે ખહ્મનો વિચાર વા અનું ધ્યાન આદરપૂર્વક યોગ્ય સમયસુધી 
કરેલું હોય તેવા મતુષ્યોજ બહ્મવેત્તા થઈ શકે છે, એવો અધિકાર 
પ્રાપ્ત કર્યા વિના પ્રાયશઃ કે, પણુ મનુષ્ય ખહ્ાવેત્તા થઇ શકતે। નથી. 

જેએ સત્તા, દ્રવ્ય કે વિદ્યાદિના મદથી પીડાતા હોવાથી શ્રોત્રિય, 
ખહાનિછ ને પરમકારણિક સદ્ગુસ્તે શરણે જઈ તેઓશ્રીની પાસેથી 
ખદ્દાનો ઉપદેશ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી તેએ પ્રાયશઃ ખદ્દાનું જ્ઞાન 
પ્રાસ કરી શકતા નથી. જેએ। ષોતાના અંતઃકરણુમા રહેલા દોષોને 
શત્રુના અંતઃકર્ણુમાં રહેલા દોષોની પેડે સહ્મદષ્ટિથી નને રાકતા 
નથી, અને તે દ્વોષોનો પરિયાગ કરવાને પ્રયત્ન સેવતા નથી, પણુ 
પોતાના પડેલા દુણ સ્વભાવોનાજ દાસ થઇને વર્તે છે તેએ પણુ 
અહ્ાનું સતાન મેળવવા ભાગ્યશાલી થઇ શકતા નથી. 


જેમ પોતાના નેત્રની વિશુદ્ધિવિના મનુષ્ય સૂક્ટમ પદાર્યને યથા- 
ત્રોગ્ય નેર્છ શકતો નથી તેમ પોતાના અંતઃકરણુની વિશુદ્ધિવિના 
પોતાને જિત્તાસુ માનનાર મનુષ્ય દુવિગ્રેય ખહ્મને ગૅશયવિપયેયથી 
રહિત સુસ્પટ અનુભવી શકતો નથી. જેથી અંતઃકરણુની ઝંપૂર્ણુ 
વેશુદ્ધિવિના સવના અધિઇાનભૂત ખ્રહ્મને કોપ પણુ મનુષ્યતે કદી- 
પૃણ્‌ સાક્ષાત્કાર થતોજ નથી તેથી વિવેકી મનુષ્યે સર્વદા પોતાના 
અંતઃકરણુની શદ્ધિ કરવા પ્રયત્ન કરવો! જઇએ, 

કાઇ પણુ મુમુક્ષુની નને સહ્મવેત્તા થવાની રાદ્દભાવવાળી ઇચ્છા 
હોય તો તેણે શાસ્રમાં કહેલો ને તેમના સદ્ગુસ્એે ઉપદેશ કરેલો 
યાગ્ય પ્રયત્ન કરતાં, જ્યાંસુધી પોતે બહ્મવેત્તા ન થાય ત્યાંસુધી, લેશ 
પણુ કંટાળવુ નહિ જેઈએ. 


૧“ 
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ખભવેત્તાના હદયમાં અનુભવાતો સ્વાભાવિક પરમાનંદ કેોપઇ 
અન્તાની જીવને સહાપ્રુણ્યવડે ગ્રામ થતા ખ્રહ્માના પદથી અનુભવાતા 
ઉત્તમ વિષયોના સુખથી પણુ અનંતગુણુ શ્રેઠ છે એમ “ વતસ્ચે- 
લાનન્જ્સ્યાન્ચસિ સૂતાતિ સાતાસપત્તીવન્તિ | ” ( અન્ય સવ 
પ્રાણીએ આ પરમાનંદના લેશવડે જીવનના હેતુભૂત સુખનો અનુભવ 
કરે છે, ) આ શ્રીવેત્તિરીયોપનિષદ્ની શ્રાતિ કહે છે. આમ હોવાથીજ 
જે પુસ્ષે] બ્રહ્માના મહત્પદમાં પણુ દોષદરીનવડે રાગવિનાના થાય 
તેએજ પર્માનંદરૂપ અહ્મનતો અભેદભાવે અનુભવ ડરવા સુભાગી થાય 


જ 


છે એમ મેક્ષશાસ્્રો કહે છે. 

ભસ અસંગ, અક્રિય, વ્યાપક, પરમપવિત્ર, અભોક્તા, સર્ય- 
દુ:ખરહિત, સર્વ વિષયોની તૃષ્ણાથી રહિત ને પરમાનંદર્પ છે. ભક્- 
વેત્તાને આવા સ્વભાવવાળું ખ્મ પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે એમ 


સર્વ પ્રકારના સંશયોથી તે સર્વ પ્રકારના વિપર્યયોથી રહિત સપણ 
અનુભવાય છે. આ અનુભવ તેમના અંતઃકરણુની નબળાપ્રયી ઉપજતા 


ભ્રાંતિસ્ઞાનરૂપ નથી, પણુ લૌકિક પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુથી અભ્રાંત મનુષ્યને 
ઉપજતા સુસ્પષ્ટ વ્યાવહારિક અનુભવથી પણુ વધારે સુસ્પણ્ વાસ્તવિક 


અનુભવરૂપ છે. જેમ કોઈ સૂતેલો માણુસ પોતાના વ્યાવહારિક 
સ્વરૂપને તથા જાગ્રત્માં પ્રતીત થતા વ્યાવહારિક જગત્તે ભૂલી 


સ્વપ્નમાં ભ્રાંતિથી પોતાના પ્રાતિભાસિક સ્વરૂપનો તથા પ્રાતિભાસિક 
જગતૂતા અનુભવ કરે છે, પછી કોઇ પુસ્ષ તેનો હાથ પકડી તેને 
સ્વપ્નમાંથી જગાડે છે તો તે પુરુષ સ્વષ્નમાં પ્રતીત થયેલા પોતાના 
ગપ્રાતિભાસિક સ્વરૂપને તથા તે વેલા પ્રતીત થયેલા પ્રાતિભાસિક 
જગત્તે મિથ્યા સમજ પોતાના વ્યાવહારિક સ્વરૂપમાં તથા ન્રત્‌માં 
પ્રતીત થતા વ્યાવહારિક જગત્માં સચપષણુાતોા નિશ્રય ડરે છે તેમ 
અજ્ઞાતવડે પુરુષ પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ભૂલી પાતાના વ્યાવહારિક 


જ્#્ક 


૨૧૨ શ્રોઉપદેશગ્રથાવલિ. [ અંક 


સ્વરૂપને અને જમ્રત્‌માં પ્રતીત થતા વ્યાવહારિક જગત્તે સત્યરૂપે 
અનુભવે છે, પછી તેના મહાપુષ્યનો ઉદય થતાં ન્યારે કોઇ કોત્રિય 
ને અહ્મનિઇ મહાષુસ્ષ તેને તે અન્ઞાનર્‌પ સ્વષ્નમાંથી જ્તાતાપદેશવડે 


-જગાડે છે ત્યારે તેને પોતાના વાસ્તવિક બરહ્મસ્વરૂપમાં ને જગતના 


વાસ્તવિક બહ્મસ્વરૂપમાં સત્યપણાને નિશ્ચય થાય છે, અને જગ્રતમાં 
પ્રતીત થતા પોતાના વ્યાવહારિક ,સ્વર્ષમાં તથા જ્મ્રત્માં પ્રતીત 


થતા વ્યાવહારિક જગતમાં તેને મિથ્યાપણાનોા! નિથય થાય છે. 
ગ્વષ્નના વિષયોના કરતાં જમ્રતૂના વિષયોને નને વધારે સત્ય માનવા- 
માં આવે છે તો પછી જગમ્રત્‌ના વિષયોના કરતાં તુરીયનેો અકલ્પિત 
વિષય વધારે સત્ય ગણાવાજ ન્નેઇએ. 

જો સ્તાનનું કરણુ વિશુદ્ધ હોવ તોજ તેવડે થનાર જ્ઞાન પણુ 
વિશુદ્દ હોય છે એમ પ્રામાણિક માતે છે. હવે જ્યારે અંતઃકરણુરૂપ 
સાનના કરણમાં તમોગુણનો વધારા હોય ત્યારે તે મલિન હોવાથી 
તેમાં જડતા ને અવિવેક વધારે હોય તેથી તેવા અંતઃકરણુવડે જે 
સ્રાન ચાય તે મલિન હોય, પણુ વિશ્દ્દ ન હોય એ સ્પરજ છે: 
અંતઃકર્ણુરૂપ જ્ઞાનનું કરણુ જ્યારે રન્‍નગુણુના વધારાવાળું હોય ત્યારે 
તે સ્પહારૂપ ને ચચલતારૂપ દોષવાળુ હોવાથી તેવા અંતઃકર્ણુવડે જે 
સાન થાય તે પણુ સદ્ોષ હોય, પણુ વિશુદ્ધ ન હોય એ સ્પણજ છે: 
અંત:કર્ણુરૂપ સાનનું કરણુ જ્યારે સત્ત્તઝુણુના વધારાવાળું હોય ત્યારે 


૧ વ્યાવહારિક સુખને અને વ્યાવહાશિક ત્તાનતે પોતાના 
( આત્માના ) ધર્મો માનવામાં આવે, તથા અપાત્રે વધારે પડતી 
દયા કરવામાં આવે યારે તે સુખ, તાન ને દયા સત્ત્રચુણુના ધર્મા 
૭તાં પણુ તે અભિમાનવડે ને રાગવડે અંતઃકરણુને દોષવાળુ કરે છે 
સાટે બહુધા નિર્ષત એમ કલું છે, સર્વદા નિયમપૂર્ધક નિર્મલ કહું નથી. 


ન્ન 


તે બહધાપ નિમેલ હોય તેથી તેવા અંતઃકરણુવડે જે સાન થાય 


અડતાળીશમે।. ] સહ્મવેત્તા. ર૧૭ 


તે બહુધા વિશુદ્ઠ હોય; અને અતઃકરણુરૂપ જ્ઞાનનું કરણુ જ્યારે શુૃદ્ધ- 
સત્ત્વગુણુવાળ) ( રન્નેગુણુના ધર્માથી ને તમોગુણના ધર્માોથી ન દબાય 
એવા સત્તગુણુવાળું ) હોય ત્યારે તે વિચુદ્દ હોય છે તેથી તેવડે 
થનાર સતાન પણુ વિશુદ્ધ હોય છે. જ્ઞાનના ર્મંબંધમાં આવા નિયમ 
હોવાથી રનનેગુણુના તથા તમેગુણુના વધારાથી અતઃકરણુને ઉપજતાં 
સાને ભ્રાંતિરૂપ હોવાનો નિશ્ચય થાય છે, અને શુહસત્ત્વગુણુથી એતઃ- 
કર્‌ણુને ઉપજતું સાન ભ્રાંતિરૂપ નહિ, પણુ સત્યરૂપજ હોય છે એમ 
નિશ્ચય થાય છે. અતઃકરણમાં જ્યારે શુદ્ધસત્ત્તગુણુની સ્થિરતા થાય 
ત્યારેજ બહ્મભાવના વા નિદિષ્યાસન કેરતાર મતુષ્યના એતઃકરણમાં 
ખહ્મનું સાન આવિર્ભાવ પામે છે તેથી તે જ્ઞાન પરસસત્યરૂપજ મનાય 
છે, પણુ ભ્રાંતિરૂપ મનાતું નથી. 

ખહ્માનુભવવડે અનુભવાતો શખ્દાદિ વિષયરહિત પરમાનંદ પણુ 
મનતી નિબેલતાવડે ઉપજ્તો ન હોવાથી ભ્રાંતિરૂપ ને અનિત્ય નથી, 
પણુ મનના સબલપણાવડે ઉપજતે! હોવાથી તે પરમસત્યરૂપ ને 
નિત્ય છે. ઉત્પત્તિનાશવાળા ક્ષણભંગુર વિષયોની સાથે તે વિષયોની 
પ્રાપ્તિમાટે ક્ષોભ પામેલી પ્ંદ્રિયાનો સંબંધ થવાથી અંતઃકરણુની 
ક્ષણિક સ્થિરતાવડે તે અંતઃકરણુમાં અલ્પસમયતે માટે જે કંત્રિમ 
આનંદ ઉપજે છે તે ફૅત્રિમ આતંદ સર્વદા પરમાનંદરૂપે સ્થિત ખ્રહ્મની 
સાથે શુહ્સત્ત્વગુષણુવાળા અંતઃકરણુની જંત્તિના સંબંધ થવાથી તેવા 
અંતઃકરણુતી જૃત્તિવડે અનુભવમાં આવતા સ્વાભાવિક પરમાનંદની 
સમાન કેમ હોઇ શક્રે! નજ હોઇ! રકે. આવા પરમસત્યરૂપ પરમા- 
નંદના અનુભવ જ્યારે શુદ્સત્તતસુષુવાળા અંતઃકરખુની ૬ૃત્તિને થાય 
છે ત્યારેજ તે મવુષ્યતો અનાદિકાલનો ભારે પરિતાપ સદાને માટે 
દૂર થઇ તે પરમાર્નદરૂપ શ પર્મક્ષાંત તે પરંમતૃમ થાય છે. 


૨૧૪ શ્રીઉપદેશગ્રચાર્વાલિ. રી અંક 


રે શશી! અભાવે અહ્મ અવિનાશી અથવા અનંત 
એટલે અર્વધિથી-વિનાશથી-રહિત છે તેથી તેનો પોતાના શાહ્સત્ત્વ- 
ગુણુવાળા અંતઃકરણુની શૃત્તિવડે જે પુસ્પ અભેદભાવે સુસ્પણ અનુભવ 
કરે છે તે પુસ્ષ પણુ અવિનાશિભાવને પામી પોતાનામાં માતેલા 
કલ્પિત મરણધર્મથી તે તેના ભયથી નિત્યને માટે મોકળા થાય છે 

જેમ વિશાલ ને નિર્મલ દર્ષણુમાં તેતી સમીપમાં રહેલા કોઇ 
સહાનગરનું પ્રતિબિંબ પ્રતીત થાય તેમ નિરતિશયવ્યાપક ને મહા- 
નિર્મલ ચિદાકાશર્‌પ ખઅહ્મમાં નનેનારને પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી 
અનાત્મપવ્રૌની વાસતાઓને અનુસરતું જગત્‌ એટલે પ્રાણીઓ, 
જડપદાર્થા ને ક્રિયાએ પ્રતીત થાય છે. જેના અંત'કરણમાં અનાત્મ- 
પદાર્થોની વાસનાએ ઘારી હોય છે તેતે એ જગત્રૂપ પ્રતિબિંબ 
મત્યર્પે પ્રતીત થાય છે, જેતા અંતઃકરણુમાં અનાત્મપદાથેની 
વાસનાએ વિર્લ હોય છે તેને એ જગત્રૂપ પ્રતિખિભ અનિ્વચનીય 
એટલે વતેમાનકાલમાં દેખાતાં ૭તાં પણુ જ્તઞાનકાલે મિથ્યા જણાનારુ 
પ્રતીત થાય છે, અને જેમના અંતઃરણુમાં આત્માના અનુભવવડે 
અનાત્મપદાર્થોની વાસના દાહ પામી ગળ હોય છે તેમતે એ જગત્‌- 
રૂપ પ્રતિબિંબ મિથ્યારૂપ પ્રતીત થાય છે. ખહ્વેત્તાના અંતઃકરણમાં 
આત્માને સુસ્પણ સાક્ષાત્કાર થયેલો હોવાથી તેમતે અ જગત્‌ 
મિથ્યારૂપે પ્રતીત થાય છે એ વિનાકહેન ઉપરના પ્રતિપાદનથી 
વિવેષીને સમજ્યું હશે. 


જેમ નિર્મલ દપણુમાં પ્રતિબિબરૂપે પ્રતીત થતાં પ્રાણીએ, 
પદાર્ચ્રો તે ક્િયાએ તે દર્ષણુમાં પ્રવેશ પામેલાં નથી; જેમ નિમે્‌લ 
આકાશમાં આભાસરૂપે પ્રતીત થતું ગંધર્વનગર્‌ એટલે તેમાં પ્રતીત 
થતાં પ્રાણીએ, પદાર્થો ને ક્યિાએ તે આકાશમાં પ્રવેશ પામેલાં 
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નથી; અને જેમ સિનેમાના નિર્મલ પડદામાં આભાસરૂપે પ્રતીત 
થતાં પ્રાણીએ, પદાર્થો ને ક્રિયાઓ તે પડદામાં પ્રવેશ પામેલાં નથી 


તેમ ચિદ્ાકાશરૂપ બ્રહ્મમાં મનુષ્યના અંતઃકર્ણુની ન્તગ્રદવસ્થામાં 
પ્રતીત ચતાં આ પ્રાણીએ, આ પદાર્થો તે આ ક્રિયા પણુ તે 
ખ્રહ્મમાં પ્રવેશ પામેલાં નથી એમ વિશુદ્ધ ને અતિસદ્મબુદ્ધિવાળા 
ખદ્માવેત્તાને અનુભવાય છે. વળી જેમ વાયુવડે શક્ષ દાલે છે, પણુ તે 
વૃક્ષના અધિષ્ટાનરૂપ આકાશ લેશ પણુ હાલતું નથી તેસ ગ્રારખ્ધ- 
કર્મવડે શરીરાદિ ક્રિયા કરે છે, પણ તેમાં રહેલો આત્મા લેશ પણુ 
ક્રિયા કરતો! નથી એમ પણુ બહ્મવેત્તા અનુભવે છે. 

જેમ ધટરૂપ ઉપાધિના મિથ્યાપણાનેો સુદઢ નિશ્રય થતાં તે 
ધટે રોકેલા આકાશનો મહાકાશની સાથે સર્વેદા વાસ્તવિક અભેદ છે 
એમ વિવેકી મનુષ્યને સપણ અનુભવાય છે તેમ અંતઃકરણુરૂપ ઉપાધિના 
સિથ્યાપણાનો સુદઢ નિશ્ચય થતાં તે અંતઃકરણે રેકેલા ચેતનરૂપ 
આત્માનો ખહ્મની સાથે સર્વદા વાસ્તવિક અભેદ છે એમ ખ્હાવેત્તાને 
સંશયવિપર્યયરહિત અનુભ્રવાય છે. 

જેમ કોઈ મનુષ્યના ધરની સમીપ કાઈ ભટ ઊગે, તે રૂપાંતર 
પામી સ્થિતિ કરે, તે તે સસય આવે વિનાશ પાશે તેની સાથે તે 
મનુષ્યતો લેશ પણુ સંબેધ નથી તેમ પોતાના સ્યૂલશરીરનો અને 
તેની ક્રિયાઓતે1, બંને પ્રકારની પદ્રિયાના અને તેમની ક્રિયાઓને, 
અંતઃકરષણુતો અને તેની ક્રિયાઓને, પ્રાણનો અને તેની ક્રિયાઓને 
તથા અવિઘાના અંશને અને તેની ક્યાનેો મારા ખ્રહાસ્વર્પતી સાથે 
લેશ પણુ સંબેધ નથી એમ ખષહાવેત્તા સપર અતુભવે છે. 

જેમ મૃગજલનું વાસ્તવિક સ્વરૂષ જષુનાર મનુષ્ય ' મૃગજલને 
અન્ય મવુષ્યની પેઠે જેતા ૭તો 'પથુ તેને જલરૂપે જેતો નથી, 
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પણુ તેને સરયૈનાં કિરશોરૂપે જુએ છે તેમ સંસારનું વારસ્તાવિક સ્વરૂપ 
જણુનારા ખહ્વેત્તા મંસારતે અન્ય સનૃષ્યતી પેઠે વ્યુત્થાનકાલે જેતા 
છતા પણુ તેને તે રૂપે સત્ય “નેતા નથી, પરંતુ તેને સચ્ચિદાનંદ- 
બ્રહ્માર્પે જુએ છે. સંસારના મિથ્યાપણાનો સુસ્પટ્ટ અનુભવ થયા 
છતાં પણુ અહાવેત્તાને પોતાના કે અન્યજનોના પ્રારખ્ધકમથી તે 
ગંમારની જે પૂર્વની પેઠે પ્રતીતિ થાય છે તે તેતી બાધિતાનુજત્તિથી 
પ્રતીતિ કહેવાય છે. 


જેમ સૂર્યનાં કિરણાનતો સદ્ભાવ હોય ત્યાંસુધી નેનારા 
મનુષ્યાદિને ક્ષારવાળી ભૂમિપર પડેલાં સર્યનાં તે કિર્ણામાં મિથ્યા 
જલની પ્રતીતિ થાય છે તેમ ખહાવેત્તાના પોતાના કે તેમના સંબંધમાં 
આવતા ને આવનારા મતુષ્યૉના પ્રારબ્ધકમેનો સદભાવ હોય 
ત્યાસુધી તે ખદહ્યવેત્તાને સંસારના અધિદાનરૂપ બ્રહ્મમાં નામ, 
રૂપ ને ક્રિયાવાળા મિથ્યાર્મસસારની પ્રતીતિ ખદ્મરૂપ અધિષ્ઠાનના જ્તાન- 
સહિત થાય છે. 

જેમ નૃપાદિનો વેશ કાઢીને રગભૂમિપર આવેલો ભવાયો 
પોતાના સંબંધમાં આવતાં અન્ય પાત્રોની સાથેતો તે બીજને વ્યવજાર્‌ 
રૃત્રિમ આમ્થા રાખોને-એ સર્વ વ્યવહારને કલ્પિત સમજને-કરે છે 
તેમ અન્ય અજ્ઞાની જનોતે આ પૃથિવીપર દેહાદિવાળા પ્રતીત યતા 
અસંગ ખહ્મવેત્તા પણુ પોતાના સંબધમાં આવનારા અન્ય સતુષ્યોની 
સાથેને! વ્યવહાર અતે અન્યને પ્રતીત થતા પોતાના શરીરાદિનો 
વ્યવહાર પણુ તે વ્યવહારતે કલ્પિત સમજને કરૈ છે. 

જેમ કોઇ સ્થિર જલ્વવાળા જલાશયના તીર્પર્‌ ઊભેલે કેઈ 
સમજુ મનુષ્ય તે જ્લમાં દેખાતા પોતાના સ્થૂલશરીરના ઉંધા 
આકારને સાચો માનતો નથી, પણુ તે જલાશયનાં તીરપર રહેલા 
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પોતાના સવળા સ્થૂલશરીરને સત્ય માતે છે તેમ ખહ્યવેત્તા પાતાના 
% અન્ય મતુષ્યોના પ્રારખ્ધકમેથી પ્રતીત થતા પોતાના સ્પૂલશરીરા- 
દિને પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ માનતા નથી, પણુ ખહાનેજ પોતાનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ માને છે. 


અંતરાત્માથી અભિન્ન ખદહ્મને પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
અનુભવનારા ષહાવેત્તા અવિદ્યા, કામ, કમે ને કમેનાં સુખદુ-ખરૃપ 
ફૂલોને વશ વર્તતા નથી, પણુ તેએ તે સર્વથી સવેદા નિર્લેપ ને 
ઝ્વતત્રજ રહે છે. 


કલ્પિત દૃશ્યતે સત્ય માનનારા અવિવેકી મનુષ્યો નિરંતર કોઇ 
પણુ પ્રકારના દુઃખને. ન્યૂનાધિક અતુભવ કર્યા કરે છે, ને કેટલીક વાર 
પોતાને ધિક્કારે છે, પણુ ખાલટષ્રિવડે પ્રતીત થતા કહ્પિત સવે 
દૃશ્યને મિથ્યા સમજનારા ખ્યહ્વેત્તા પોતાના મનાતા એતઃકરણુને 
તથા તેના સુખદુઃ ખાદિ ધમૌને પોતાના ભલ્મસ્વરૂપથી ભિન્ન ને મિથ્યા 
અનુભવે છે તેથી તેઓ અનુરૂલ વિષયની પ્રાપ્તિમાં હપતે અતે પ્રતિ- 
કૂલ વિષયની પ્રાપ્તિમાં ખેદતે વશ થતા નચી, પણુ સર્વદા તે ગંનેમાં 
સમભાવવાળા એટલે પ્રસન્ન રહે છે. 


સ્વપ્નના, મનેરાજ્યના, પદ્રનનલના અને ભ્રાંતિના પદાર્થોના 
જેવા આ નમ્રત્માં પ્રતીત થતા જગત્‌્તે પ્રારબ્ધકર્મવડે ઉપજેલી 
બાલ્દણ્વિડે ન્નેતા ઠતા અસંગ અહાવેત્તા તેમાં ટટ રાગ રાખતા 
નથી. સ્વપ્નના ને મનોરાજ્યાદિના પ્રાણિપદાર્થોના કરતાં જત્રત્‌માં 
પ્રતીત થતા પ્રાણિપદાર્થોમાં કાંધ પણુ વાસ્તવિક શેર નથી ઝમ 
જાણી ખભવેત્તા જગ્રત્માં પ્રતીત થતા સર્વ પ્રર્મયુપદાર્થોમાં સત્ય- 
પષ્‌ાની ણુહિ રાખતા નથી, પણુ તે સર્વને કલ્પિત સમેજે છે. 
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ખહમવેત્તા સર્વ દશ્યપ્રપચતે તેના વિતર્તોપાદાનકારષણુરૂપે એટલે 
ખહમરૂપે જાએ છે, અર્થાત્‌ તેમતી દણ્િએ પડતા પ્રત્યેક પ્રાણિપદાર્થ- 
નદ વ્યાવષારિક જ્ઞાનની સાથેજ તે પ્રાણિપદાર્થના વિવર્તોપાદાન- 
કારણુરૂપ ખ્હ્મનું પણુ તેમને સ્ષ૪ર્ણુ થાય છે. 

ન્તત્રત્માં પ્રતીત થતા વ્યાવહારિક ભોક્તાને તથા વ્યાવહારિક 
ભોગ્યને બકહ્મવેત્તા મિથ્યા ન્નણે છે તેથી તેઓ અનુકૂલ પ્રાણિપદાર્થે- 
ના વિયોગથી ને પ્રતિરૂલ પ્રાણિપદાર્થાના સંયોગથી પોતાના અસંગ; 
અક્ય, પરમાનંદરૂપ ને દુ:ખાતીત સ્વરૂપમાં સઠ્યતાનો ને દુઃખને 
અનુભવ કરતા નથી. 

ભયકર મનાતા ભવની ( ્સંસારતી ) અત્યતનિજંત્તિ કરવામાટે 
જેમણે ભવતું ( મહેશ્વરથી અભિન્ન પોતાના બઅહ્મોપદેટ્ા સદ્ગુસ્તું ) 
પર્‌્માદરથી આરાધન કરી તેમતી અગાધ કૃપાવડે અને પાતાના 
અંતઃકરણુતી અંતમુખતાવડે પોતાના ખાછસ્વર્ષને યથાથરીતે અનુ- 
ભવ્યું છે એવા કૃતાર્થ બહ્મવેત્તા સર્વત્ર ( ઉત્તમાધમ સર્વ પ્રાણિ- 
પદાથેમાં ) સચ્ચિદાનંદરૂપ થહયને અનુશવે છે, માત્ર હદયમાં, ખહમ- 
ર્મેમાં, દેવપ્રતિમામાં, અગ્નિમાં ક તીરથેમાંજ તેઓએ ખબહમને અનુ- 
ભવતા નથી. 

જે અવિદ્યારૂપ અલૌકિક દઢ દોરડીવડે બંધાયેલા આ જવરૂષ 
પશુએ આ વિશ્વમાં સર્વદા ભ્રમણુ કર્યા કરે છે, અતે જેએ। તે 
ઘેરડીથી મોકળા થયેલા હોય છે તેસ પોતાના સ્વરૂપમાં સુસ્થિર 
રહે છે તે અનિદ્યારૂપ અલૌકિક ૬ઢ દોર્ટી ખહ્યવેત્તાતે ક્યાં૪૪ પણુ 
પ્રતીત ચતી નથી. 

પોતાના સમથે સદગુરુના ખબહ્મોપદેશરૂપ અલૌકિક અમૃતતું 
પર્માદર્પૂર્વક પાન કરીને જેમણે દેવલોકમાં રહેલા અમૃતનો 


અડતાળીશમે. ] અહવેત્તા. ૨૧૯ 
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અનાદર કર્યો છે એવા ખાભવેત્તાએ ભહ્મરૂપ ત્તાતવ્યતે સપણ કણેલ 
હોવાથી તથા તેને અભેદભાવે પ્રાતત કરેલુ હોવાથી હવે તેમને આ 
લોકને_માટે, પર્લોકને માટે, સાનપ્રાપ્તિમાટે કે મોક્ષપ્રાતિમાટે કાંઇ પણુ 
કંતેવ્ય અવશેષ રહ હોય એમ જણાતું નથી. 

પર્‌માનંદરૂપ અઠ્ય ખહ્મતો ઉપદેશ કરનારા શાસ્ત્રના, બ્રહો- 
પદેષ્દે સદગુરુના; અદ્દિતીય બહ્મસાનના અને બઅહ્યાનંદના અદભુતપણાના 
વિચાર્વડે ચકિત થયેલા ભહ્મવેત્તા પોતાને વારવાર ધન્યવાદ આપા 
પોતાના પરમાનદસ્વરૂપમાં નિર્તર રમણુ ફરે છે 


વસ્તુતાએ સવ પ્રકારના કતેવ્નના અવધિને પ્રાસ થયેલા અને 
વ્યવહાર્પક્ષે જેમણે પોતાના ચિત્તમાં અત્તાનતીઓને જ્ઞાન આપવાનુ 
કતવ્ય આરેષપ્યુ છે એવા ફૂતાર્થે ખહાવેત્તા પોતાના અતઃકરષ્યુતી બાલ- 
દૃષ્તિડે જ્યારે વિશ્વને વિલોકતા હોય છે ત્યારે તેઆ સુખેચ્છુ મનુષ્યોને 
બહુધા નીચેના ભાવને! સદુપદેશ આપે છે:--- 

“ હૈ સન્‍્જ્નો ! તમે પ્રથમ સુખના અને દુઃખના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપને સમન્ે; પછી સુખની પ્રાપ્તિના હેતુઓને અને દુઃખની 
પ્રામિના હેતુઓતે। સૂક્ષ્મદણ્વિડે વિચાર કરો. તમને સર્વને સુખ 
જોઇએ છીએ,-નિર્દોષ ને પરિપૂણુ સુખ જેદઇએ છીએ, પણુ દુઃખને 
લેશ પણુ તમને નેપ્તો નથી. તમે ખઆાહ્મણાદિ કોઈ પણુ વર્ણમાં 
હો, વા તે વર્ણોથી બહાર હો, તમે ખહ્મચર્યાદિ કેષ્ઠ પણુ આશ્રમમાં 
હે, અથવા “કાઇ પણુ આશ્રમમાં ન હો, અતે તમે સ્ત્રી હો, વા 
પુરૂષ હો તોપણુ તમને સુખ જેઈએ છીએ, દુઃખ જેદતું નથી એ 
વાત એક તે એક ખેના જેવી સુસિદ્ધ છે. 

હે સુખેચ્છુઓ ! તમે સુખને ઇચ્છે છે અને દુઃખતે ઇચ્છતા 
નથી, પષ્યુ શેક્તી વાત છે કે તમારામાંતા મોટો ભામ,--ધણેા 


ર૨૦ શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. [ અંક 
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મોટો ભાગ, જે ઉપાયોવડે પોતાને વાસ્તવિક સુખનો અવશ્ય લાભ 
થાય એમ છે તે ઉપાયોને આદરપૂવેક સેવતો નથી, અને જે ઉપાયેો- 
વડે પોતાતે અવશ્ય દુઃખની ગ્રાત્તિ થાય એસ છે તે ઉપાયોના 
સેવનનો પરિત્યાગ કરતો નથી. 


હારે 


સુખ અતઃકર્ણુમાં રહ્યું છે, બહારના અનુરૂલ માનવામાં 
આવતા પદાર્થોમાં સત્યસુખ રહું નથી. બહારના ૬ચ્કિત પદાર્થના 
લાભવડે ને ઉપભાગવડે મનુષ્યનું અતઃકર્‌ણુ થોડી ક્ષણા સુખનો અનુભવ 
કરી પાછું તે દુઃખનો ન્યૂનાધિક અરે અનુભવ કરવા લાગી જય 
છે. આમ અનુકુલ પદાર્થના લાભવડે અને ઉપભાગવડે સનુષ્યને સ્થાયી 
સુખ મળડુ નથી એ સર્વને પોતપોતાના અતુભવથી સિદ્ધ છે. નને 
બહારના સર્વ પદાર્થોની તૃષ્ણાનો પરિત્યાગ કરવામાં આવે તે 
બહારના પદાર્થના ચિંતનવડે થનારી મનુષ્યના ચિત્તની ચચલતા શમી 
જ્ઝ તેનુ ચિત્ત સ્થિર રહે છે. ચિત્તતી સ્થિરતાવડે તેના વિક્ષેપનો 
અભાવ થવાથી તે પુરુષને ઉપશમસુખનોા લાભ થાય છે, અને પછી 
તેને પરમાનંદરૂપ બહ્મનો અનુભવ થાય છે. જે મનુષ્યને નિર્દોષ, 
નિરવધિ, નિત્ય ને સ્વતત્ર સુખ નેધ્તું હોય તેણે તે સુખ દશ્ય 
વિષયોમાં શોધવાનું નથી, પણુ પોતાના અતઃકરણુમાંજ તે સુખને 
કેપ સમર્થ સદ્ગુરુતું શરણુ ગ્રહણુ કરીને વિધિપૂર્વક શોધવાનું 
છે. આળસ અને અમશ્રદ્દાદિ ત્યજી તમેં વિધિવત્‌ પ્રયત્ન કરો, ને 
સુખી થાએ. ” 

મનોનાશની અને સંસારની વાસનાના નારાની ઉત્તરોત્તર શહ્ધિ 
ચવાયી તે ખ્હ્યવેત્તા વિતેકીએમાં કમથી જવન્મુકત, મહામુકત અને 
અતિમુક્ત એવા નામથી ફહેવાય છે. 

આ પર્મપૂન્ય, પ્રાતઃસ્મરણીય, વેદ્નીય ને વિશ્વના શ્રેઇ 


અડતાળીશમે. ] ખ્ાહ્મવેત્તા. ૨૨૧ 


અલકારર્‌પ ખહવેત્તા દેહાદિ જડ પદાર્થોમાં હુંપણાની ( આત્માની ) 

બુદ્ધિ નહિ રાખનારા, કોણ પણુ દશ્ય “પ્રાણિપદાથેમાં મમતા નહિ 
રાખનારા, સર્વ દૃશ્ય પ્રાણિપદાર્થમાં વિલસી રહેલા પોતાના આત્માને 
અતે પોતાના આત્મામાં કલ્પાયેલા સર્વ ગ્રાણિપદાર્થાતે જેનારા, 
નિલય, ચિત્તની નિર્મલતાવાળા, ઉદાર, વાણી આદિ કર્મેદ્યિને તથા 
નેત્રાદિ સાનેન્દ્રિયાને તેમતા નિષિદ્દ વ્યાપારાથી દ્ર રાખવાના 
સામઃયવાળા, અંતરશ્‌ાત્માથી અભિન્ન ષહ્મસ્વરૂપમાં પોતાના ચિત્તને 
તથા પોતાની ઇંદ્દિયાને સુસ્થિર શખવાના બલવાળા, સુદઢનિશ્રય- 
વાળા, પ્રાર્બ્ધવશાત્‌ જે વિહિત આહાર વસ્ત્ર નિવાસસ્થાન ને શય્યા 
આદિ પ્રાક્ત થાય તેમાં સંતોષ રાખનારા, કોઇને દ્દેષ નહિ કરનારા, 
જાઇ પણુ પ્રાણીને વાણી આદિવડે ઉઠ્ડગ નહિ કરનારા, જેમતુ 
હદય જેમનાં નેત્રે ને જેમતી વાણી અવધિરહિત દયાથી ભરેલાં 


છે એવા, કોઇનું અહિત ન થાય એવું સત્ય તથા પ્રિય બોલનારા, 
ક્ષમાના મહાસાગર, સહનશીલ એટલે પ્રતિફૂલ પ્રાણીની 'કે પ્રતિફૂલ 
પ્ર્મંગની પ્રાપ્તિ થયા ૭તાં ચિત્તમાં લેશ પણુ નહિ તપનારા, 
પોતાને પ્રામવ્યવવહાર ફરતાં હતાં જે માનાપમાનના ટાઢતડફાના 
સુખદુઃખના સ્તુતિનિદાના તથા ભૂખતરસના પ્રસંગો! અને બીન્ન 
અનુરૂલપ્રતિકૂલ પ્રસંગો આવે તેમાં છર્ષખેદાદિતિ વશ નહિ થતાં 


પોતાના હદયને શીતલ રાખનારા, કોઈની ચાડી નહિ કરનારા, 
કર્મદ્ઞિની અયે!ગ્ય ચપલતા નહિ રાખનારા, સુકોમલ હંદયવાળા, 
પ્રતાપી, (મી મખ બાલક ને દુર્જનથી પરાભવ નહિ પામવાના 
સ્વભાવવાળા અર્થાત્‌ તેમના ઉપર પ્રતાપ પાડવાના બલવાળા, ) 
ઉપરથી ક્વચિત્‌ રાગાભાસના વા દ્દેષાભાસના જેવા વવહાર કરતાં 
હતાં પણુ હદયમાં આકાશના જેવા અતિપવિત્ર રહેનારા, નખ્રતા- 
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વાળા અર્થાત્‌ વિદ્યાધર્નાદિના આભમાનનિનાના, સરલસ્વભાવવાળા, 
દભરહિત, આ લેોકનાં તથા પરલેોકનાં સર્વ વિષયસુખેો।માં ઉદાસીન- 
જેવા, ૬ૃશ્યના બાધવડે દક્યની વાસનાવિનાના, પ્રારખ્ધકર્મવશાત્‌ 
પ્રામ થયેલા સુખદુઃખને સિથ્યા સમજ સલદા પ્રસન્ન રહેનારા, જગ્રદ- 
વસ્થામાં પણુ સુષુપ્તિના જેવુ વિદ્વેપ્રહિત મન રાખવાના બલવાળા, 
પોતાને અક્રિય અર્મગ પરમર્પવિત્ર દુઃખરહિત તે પરમાનંદરૂપે અનુ- 
ભવનારા, “કોપર પણ્‌ પ્રાણીની રિયા નહિ કરનારા, અનુકૂલ પ્રાણિ- 
દાયની પ્રાત્તિથી વા પ્રતિફૂલ પ્રાણિપદાર્થના વિષોગથી હર્ષને વશ 
નોહે થનારા, છું તું તે આ શુભ અરાભ ઉચ ને નીચ ઇત્યાદિ 
સંસારના સર્વ વિકલ્પોથી રહિત ચિત્તવાળા, સફામકર્મ નહિ કરનારા, 
શુભાશુભકમેમાં આદર નહિ સેવનારા, સર્વ પ્રાણિપદાથેને તેના 
વિવર્તોપાદાનકારણુરૂપે-બહ્મરૂપે-જેનારા, કેઈઇઇ પણુ પ્રકારની ચિંતા- 
વિનાના, બહારના અનુરૂલપ્રતિરૂલ પ્રા[ણિપદાથ્રીના તથા બહારના 
અનુમૂલપ્રતિકૂલ પ્રસંગોના અતે અંતઃકરણુની આભાસરૂપે થતી 
સુખાકાર દુઃખાકા? ને મોહાકાર જત્તિએના દ્રણા રહેવાના સામર્થ્ય- 
વાળા, અંતઃકરણુને આત્માભિમુખ રાખવાના બલવાળા અને પ્રાકૃત 
મનુષ્યોના સમૃહમાં તથા: ગંમાનમાં પ્રીતિવિનાના હોવાથી તેઓ 
વિવેકીએ।મા સર્વથા સર્વદા ધન્યવાદતે પાત્ર મનાય છે. 
જેમનું ચિત્ત પરમસુખના ને પરમજ્ઞાનના મહાસાગરરૂપ પર- 
'યહમમાં લીન થયુ છે એવા ખ્યહાવેત્તા પોતાના લૌક્રિક કુલને પવિત્ર 
કરનારા, પોતાના સ્થૂલશરીરનાં -માર્તાપિતાને પોતાની અદ્ભુતસ્થિતિ- 
વડે પરમસંતોષ- ઉપન્નવનારા અને પોતાના નિવાસવડે ને ભ્રમણુવડે 
આ પૃથિવીને પવિત્ર કરનાર છે. 


જેમના અંત:કશેણુની 'શત્તિ ભહ્મને! અતુભવ કરનારી થઇ જે 


ત? 


અડતાળીશમે।. ] થલવેત્તા. ર્ર્૩ 
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તેવા બહ્મવેત્તા પોતાની દણ્તિ। વિષયભૂત ચનારાં સર્વ પ્રાણીઓને 
તેમના અંત:કરણુની પાતાના ભણી જેટલી અતુરૂલબુહ્ધિ હોય તે 
અનુફૂલખુદ્ધિના પ્રમાણુમાં પવિત્ર કરે છે, અને તેમના અંતઃકરણુનો 
પોતાના ભણી જેટલા અનુકૂલભાવ હોય તે અનુકૂલભાવના 
પ્રમાણમાં તેમના આત્મરૂપ હોવાથી તેએ! તેમને આનદનો અનુભવ 
ડરાવે છે. 

જેમનું અંતઃકર્ણુ પરસપવિત્ર અહ્મમાં નિવાસ કરવાના 
સામથ્યવાળુ થયું છે એવા મહાપુણ્યશાલી ને સમત્ર જગત્‌તે વદ્નીય 
ખ્રહ્મવેત્તા કૃતાર્થ હોવાથી તેમણે પૃથિવીઉપરનાં સર્વે તીર્થોનાં જલેોમાં 
સ્નાન કર્યું, ધનધાન્યવાળી સમગ્ર પૃથિવીનું સુપાત્ર સાહાણુને દાન 
આપ્યું, રાસ્રામાં કહેલા સર્વ નિર્દોષ યસન! કર્યા, આ વિશ્વમાંના સર્વે 
દેવોનું પૂજન કર્યુ, અને પોતાતા સર્વ પિતૃઓને સંતોષ આપ્યો એમ 
વિવેકીઓ માને છે. 

જે સ્થલમાં દુ:ખનો ગધ પણુ નથી, ન્યાં અપવિત્રતાનું નામ 
પણુ સંભળાતું નથી, જે સ્થલમાં માયા ને શાયાના કાર્યરૂપ ગ્રાણિ- 
પદાર્થોનો અત્યત અભાવ હોવાથી જે સ્થલ સર્વદા સર્વોત્તમ એકાંત- 
વાળુ છે, ન્યાં જડતા આદિ તમોગુણુના ધર્મો નથી, જ્યાં ચંચલતા 
આદિ રનનેગુણુના ધર્મો નથી, જ્યાં સુખાભિમાનાદિ મલિનસત્ત્ત- 
ગુણુના ધર્મો નથી, ન્યાં કેવલ ચૈતન્ય ને ઉપાધિરહિત સ્વાભાવિક 
આનંદજ છે, ન્યાં ભેદ વા દ્વૈત નથી, જ્યાં આકાશને પષ્યુ સ્યૂલતર 
ગણુવામાં આવે છે, જ્યાં કોઇ પ્રકારનાં શરીરને! સદભાવ નથી, 
ઝ્યાં પરમનિશ્વલતા ને પર્મગભીર્તાજ પ્રસરી રહી છે, જ્યાં અંધકાર 
નથી, ન્યાં તેજના અધિકર્ષ્યુરૂપ કાઈ પણુ પદાર્ચે નથી, અને જે 
સ્થલ પરમગ્રમ ને વાણીવડે *નિરૂષણુ ન. કરી શકાય -ગવું છે તે 


૨૨૪ શ્રોઉપદેશત્રેથાવલિ. [ અફ 





હિત રિાણિઉરાારિ રિટ રિ-1ઉ તર. 
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સ્થલમાં જેમનાં ચિત્તો અધિકાનમાં ગળી ગયાં છે એવા ભહ્મવેત્તાઓ 
અભેદભાવે નિવાસ કરે છે. 

જેએ પોતાને મુમુક્ષુ માનતા હોય તેમણે પોતાના જીવનનું 
ક્ષયુભગ્રરપણું નકી કરી પોતાના હદયમાં રહેલા વિશ્ચાસના (શ્રહાના) 
પ્રમાણુમાં વર્તમાનજન્મમાં ખદહ્મવેત્તા ચવામાટે બની રાકે તેટલે 
વધારેમાં વધારે પ્રયત્ત શીધ્ર કરવો ન્તેઇએ. ઝક 





શાન જનન 


1 ઝંજ ઓગળપતારનો ॥ 
॥ 3૫નિષરોનો સિષર્ાંત ॥ 


આશીર્વાદરૂપ મંગલ. 
રાહરે. 

ઓષપનિપત્સિદ્ાંતનો, જે જન કરે વિચાર; 

સર્વાત્મભાવને પામી તે, તરો દુઃખદ સંસાર્‌. જ 

ઉપ એટલે મુમુક્ષુના અંતઃકરણુને સર્વદુઃખોથી રહિત તે પરમા- 
નંદરૂપ સહ્મની સમીપ લ# જઇને, નિ એટલે તે અંતઃકરણમાં 
રહેલાં અવિદ્યા ને તેનાં કાર્યો જે દુઃખાદિ તેમતે નિઃશેષ, ષદ્‌ 
એટલે એકાંતિક ને આત્યંતિક વિનાશ ફરનાર તે ઉપનિષદ એટલે 
ખ્રહવવિદ્યા અથવા બ્રહ્મત્ઞાન કહેવાય છે. એવી રીતે ઉપનિષદો 
મુખ્ય અર્થ બ્રહ્મવિદ્યા વા બ્રહ્મજ્ઞાન થાય છે, અને તે ખ્હાવિદ્યાનું, 
ખ્રહ્મસ્વરૂપતું ને તે આ્રહાવિઘ્ાનાં સમીપનાં સાધનોનું વેદોના જે 





ઓગણુપચાશમો. પી ઉપનિષદ્યોતેો સિદ્ધાંત. ચ્ર્પ 
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ભાગોમાં નિરૂપણુ કરવામાં ડયે છેતે ભાગો ણ ગૌશુ અર્થમાં 
ઉપનિષદ વા વેદાંત કહેવાય છે. કે!ઈઇ પણુ વિષયના સર્વ પૂર્વપક્ષોનું 
પ્રમાણુથી ને યુક્તિથી મષ્યસ્થભાવે નિરાકરણુ કરી જે સ્થાયી ને 
છેવટના નિશ્રય કરવામાં આવે તે તે વિષયને સિદ્ધાંત કહેવાય છે. 
ઉપનિષદ્દોએ જીવ, જગત્‌ , ઈશ્વર, મોક્ષ ને મોક્ષસાધનેો એ વિષયોમાં 
કરેલો અતિમ નિશ્ય તે ઓપનિષત્સિહ્દાંત અથવા ઉપનિષદોનો 
સિદ્ધાંત કહેવાય છે. આ લધુલેખમાં ઉપનિષદ્દોના તે અગત્યના વિષયોના 
નિશ્ચયો સંક્ષેપમાં જણાવેલા હોવાથી આ લધુલેખનું નામ ઉપનિષદોને 
સિદ્ધાંત એવું રાખવામાં આવ્યુ છે. 

ત્રડગાદે ચાર વેદો બહુધા સંહિતા અથવા મંત્રભાગ, આરણ્યકે- 
સહિત થ્રાહ્મણુભામ ને ઉપનિષદ્ભાગ એમ ત્રણુ ભાગમાં વહેંચાયેલા 
છે. વેદોના મત્રભાગામાં ને આરણ્યકેસહિત બ્રાહ્મણુભાગોમાં બહુધા 
વૈદિકકર્મોના સંબધનું, તથા કર્મોનાં અગાોના સંબધની ઉપાસનાનું 
અને ભિન્ન ભિન્ન દેવોરૂપે પરમાત્માની ઉપાસનાનું નિરૂષણુ છે. સર્વ 
વેદોની સર્વ ઉપનિષદોમાં બહુધા બ્રહ્મસ્વરૃપતું ને બ્રહ્મનું જ્ઞાન પ્રાત 
કરવાનાં સાધનોનું પ્રધાનપણે નિરૂપણુ છે. બ્રહ્મના સ્વરૂપને! યથાર્થ 
અનુભવ થયા વિના મનુષ્યનું અતઃકરષ્યુ દુ:ખથી રહિત, રાંત ને 
સુખી થઇ શકતું નથી માટે ષ્રહમાનુભવની પ્રાપ્તિના ઉપાયો દેખાડનાર 
ઉપનિષદોના વિવેકી આર્યો બહુ આદર કરે છે 

કાઇ પણુ માણુસ દુઃખને ૪ચ્છતું નથી, સર્વ માણુસો। સુખનેજ 
સ્છે છે. કોઇ સાણુસોની પ્રજત્તિ પોતાને પ્રાસ થયેલા દુ:ખને દૂર 
કરવામાટે હોય છે, કોઇ માણસોની પ્રશૃત્તિ પોતાને ભવિષ્યમાં પ્રાત 
થનારા દુઃખતા અટકાવ કરવામાટે હોય છે, અને કોઈ માણુસોની 
પ્રવૃત્તિ અપ્રા સુખની પ્રાપ્તિ કરવામાટે હોય છે. મનુષ્યનો મેમો 

વપ 


ર્ર શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. [ અંક 
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ભાગ જે ખેતી, વ્યાપાર, નોકરી, વકોલાત, દલાલી ને મજુરી આદિ 
ધધાએ કરે છે તે પણુ દુ:ખની નિશત્તિમાટે વા સુખની પ્રાપ્તિમાટેજ 
કેરે છે, પણુ તે ધધાઓવડે તેમના અતઃકરણુમાં થતો દુઃખાનુભવ 
પૂરતી રીતે શાંત થતો નથી, અને તેમને અવિચલ સુખનો અતુભવ 
થતો નથી, માત્ર તેએ તે ધધાવડે પોતાના દેહનો ને પાતાના પોષ્ય- 
વર્ગના દેહોનેો નિર્વાહ ચલાવે છે, અને દુ:ખની અલ્પાંશે નિજત્તિ ને 
મુખની અલ્પાંશે પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. 


મતુષ્યોતો કેટલેક ભાગ જે તીથયાત્રા, તિલકનું ને માલાનુ 
ધારણ, સદાત્રત સ્થાપી અન્નદાન, નાનાપ્રકારનું શાસ્રાક્ત કમે, ભિન્ન 
[ભિન્ન પ્રકારનું તપ, પરમાત્માનું કીતેન, જપ, શાસ્શ્રવણુ, શાસ્ત્રનું 
અધ્યયન, વનવાસ ને હઠયોગતી શ્રમસાષ્ય ક્રિયાએ ડરે છે તેમાંના 
મોટો ભાગ પણુ દુ:ખની સંપૂર્ણ નિશત્તિ કરવામાં તે અવિચલ સુખ 
મેળવવામાં વિજ્યી થતે! નથી, માત્ર તે તે કમેવડે તેએ। અદ્પાંસે 
દુડખાનિજૃત્તિ ને અલ્પાંચે સુખપ્રાપ્તિ કરી શકે છે. તેમાંનો બહુ થોડે 
ભાગ પોતાની યોગ્ય પ્રર્ભાત્તવડે પોતાના ચિત્તતી શુદ્ધિ તે કાંધ 
અશે પોતાના ચિત્તની એકામ્રતા પ્રાપ્ત કરવા ભાગ્યશાલી નીવડે છે 
તેથી તેએ દુ:ખખનિજૃત્તિના ને સુખોપભોગનો કાંઇક વધારે અનુભવ 
સર્વા સમથ થાય છે. 


જે માણસો કર્તાપણાના અભિમાનને! તથા કમનાં ફ્લેોની 
૪ચ્છાનો પદ્િયાગ કરી શ્રદ્ધાવડે તથા આદરવડે પોતાન કર્તવ્ય સમજને 
પોતાના અધિકારપ્રમાણે શાસ્રાક્ત કર્મો કરે છે તે માણુસો પોતાના 
એતઃકરણુને પાપસંસ્કારાના વેગથી રહિત શુદ્દ કરવા સુભાગી 
થાય છે. તેએ। પણુ દુ:ખની સંપૂર્ણ નિવૃત્તિ ને પર્માનંદની નિત્યપ્રાપિ 
ફરી શતા નથી, 
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જે સનૃષ્યો લૌકિટરીતે પોતાના મનાતા દશ્ય મિથ. 
સાંથી મમતા મૃકી ૬૪ પરમાત્માના લીલાવિત્રહનાં આનંદપ્રદ ચરિત્રેનું 
પરમાદરપૂવક શ્રવણુ ફરે છે, જે સનુષ્યો તેઓથીના શુભગુણોનું 
પર્માદરપૂર્વક ગાન કરે છે, જે મનુષ્યો અંત:ફરણુને તથા વાણીને 
પવિત્ર કરનારા તેઓશ્રીના નામનું પરમાદરપૂર્વક સ્મરણુ કર્યા કરે 
છે, અને જે મતૃષ્યો પરમાત્માની પવિત્ર પ્રતિમામાં પરમાત્મભાવ 
2।ખી તેનું પરમાદરપૂર્વક વિધિવત્‌ પૂજન કરે છે, તથા તેને પરમ- 
ક્રેમથી વારવાર નમન કરે છે તે સર્વ મનુષ્યો વહેલામોડા અનન્ય- 
ભક્તિની પ્રાપ્તિવડે પરમકૃપાલુ પરમાત્માની કૃપા પ્રાપ્ત કરી તેમના 
લોકને પ્રાતત થાય છે, વા અહ્મના ત્તાનના લાભવડે સર્વ દુઃખોની 
ગંપૂર્ણનિભત્તિરૂૃપ ને પરમાનંદની નિયપ્રામિર્પ સઘોમોક્ષને એટલે 
પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં અવિચલ વિશ્રાંતિને પામે છે. 

જે સનુષ્યાો યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, 
ધહ્મધારણા, ખહ્યધ્યાન તે અહ્મસમાધિવડે પોતાના ચિત્તને બ્રહ્મમાં 
સુસ્થિર્‌ કરી ખ્રહ્મસાક્ષાત્કારના પ્રતિબધને ક્ષય થયે અંતરાત્માથી 
અભિન્ન ખબહ્મને સાક્ષાત્કાર કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે તેએ] પણ 
ખ્રહ્મવિઘાનામતી અંતઃકરણની શૃત્તિને પ્રામ થયેલા હોવાથી સઘો- 
મોક્ષને પ્રાત થાય છે. 

જે મતુષ્યો વિવેક આદિ ચાર સાધને! સંપાદન કરી અહ્મ- 
સ્વરૂપનું શ્રવણુ, મનન ને નિદિષ્યાસન કરે છે તે મતુષ્યો પણુ અહ્મ- 
સાક્ષાત્કારના પ્રતિબંધને ક્ષય થયે ખહ્મસ્વર્પના સાક્ષાત્કારવડે પૂર્વાકત 
સધઘોમોક્ષ મેળવવા સુભાગી થાય છે 


જીવમાં ચેતન ને જડ એવા ખે અંશ છે. તેમાં જે ચેતનરૂપ 
અંશ છે તે થહ્મ-શુદ્ધચેતન-છે, ને તેમાં જે જડાંશ છે તે અવિદ્યાના 
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અશ વા અંતઃકરણુ છે. જીવના સ્વર્પમાંથી એ જડાંશ વિવેકવડે 
દૂર્‌ ફરી નાંખવાથી અવરોષભ્ાગરૂપ જે ચેતન રહે છે તે ચેતન આ 
પ્રતીત થતા સર્વ પ્રાણિપદાર્થોના અધિદાનરૂપ ચેતનથી-બભહ્મથી- 
ભન્ન નથી, પણુ તે સ્વરૂપજ છે. “ ઝસમાત્થા વ્રણ 7” (આ 
આત્મા ખષહ્મ છે, ) “ જ્ઞક્ષાન વ્રજ ” ( આત્મા ખાહ્મ છે, ) “ ઝદ 
વ્રશ્નાર્મિ? ( હું અહમ છું, ) “ તકા વત ત્રલ્ઞાટયં સરાતન્ક- 
સન્માગમાત્મેવ તસ્તત્તત્યમાત્મા ત્રજ્ઞેવ ત્ળ્ઞાટ્મેવ ” ( તે 
આ પ્રસિદ્ધ હમ અદ્તીય, સત્‌ ; આનંદ ને ચૈતન્યમાત્ર આત્માજ છે, 
અને તે આ મત્યરૂપ આત્મા અહ્મજ છે, અહ્મ આત્માજ છે, ) 
“ સૂક્ાત્સૃષ્મતરં ત્તિત્ક લર્વસેવ ત્વમેવ તત્‌” ( સહમથી 
વધારે સક્ષ્મ ને નિત્ય ખરહ્મ તુંજ છે, ને તુંજ ખઅહ્મ છે, ) અને 
“તત્વર્માસસ” (તે અરહ્મ તું છે, ) પ્ત્યાદિ ઉપનિષદોના વચને 
જવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અહમ છે એમ સ્પણ રીતે કહે છે. ઉપનિષદો- 
ના એ સિદ્ધાતને અનુસરીને “સોડ ત અ ત્વં સ સ ભર્વને- 
તત્‌” (તે અહ્ય હું છું; તે યહા ત છે, અને તે આ સવ છે, ) 
“ જ્ઞાલત્મનો ત્રજણળો મેદસસનન્ત જ થરિપ્યિતિ ” (આત્માના 
ને બ્રહ્મતો ભેદ નથી, છતાં તે ભેદ કેણુ કરશે ? ) “ ણ્જસ્ત્વમાત્ન 
પુસ્વ: પુસળ. ' ( તુ એક આત્મા પ્રાચીન પુસ્ષ છે, ) “ સજ્‌ઞ- 
સિલ્તઈં ત વાસ્તવ: ” (આ સર્વ ને હું વાસુદેવ છીએ, ) 
“સઝ્ીવો વ્રજ સાપરઃ 7 (જવ ખહ્મજ છે, તેનાથી ભિન્ન 
નથી, ) અને “ લ્વ્ર્ક્ટ ત્રિ મા ત્વિર્ટિ 7” (અને 3 મને ક્ષેત્રસ- 
જીવ-પણુ નણ, ) પતત્યાદિ સ્ષૂોતેઓનાં વચનો પણુ જીવના બ્રહ્મ- 
સ્વરૂપનું પ્રતિપાદન કરૈ છે. આત્મા બ્રહ્મ જ છે; સદ્દપપણાથી, 
ચિડ્ૂપપણાથી, આનંદરૂપપણુ।થી, અવિકારીપણાથી, અસંગપણાથી તે 
પૌરિપૂણુપણાથી; જે પદાથે એવા નથી તે ખહ્મ પણુ નથી, જેમ 


ન. 
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અતઃકર્ણાદિ; જવને ને પશ્વિર્તો ભેદ અસત્ય છે; ઉપાધિએ કલ્પના 
કરાવેલો હોવાથી: ઘટાકાશના ને મહાકાશના ભેદની પેટે; અને 
જવનો ઉપાધિ જે અતઃકર્ણુ તે મિથ્યા છે; માયાના કાર્યપણાથી; 
સ્વમમાં પ્રતીત થતા પદાર્થની પેકે; ઈત્યાદિ અત*કરણુને સ્વસ્થ ડર- 
નારી અને શ્રતિને તચા સ્મૃતિને અનુસર્નારી યુક્તિએવડે પણુ જીવના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપતે જણાવનાર ઉપનિષદોને સિદ્ધાંત સત્ય પ્રતીત 
થાય છે. પ્રાત-કાલમાં પરમર્ભાક્તથી સ્મર્‌ણુ કરવાયોગ્ય ને પ્રણામ 
કરવાયોગ્ય પૂજ્ય ખહ્યવેત્તાએને ભ્રાંતિરહિત અનુભવ પણુ જવ- 
ખ્રહ્મના અભેદનેજ [વિષય કરનારો હોય છે એમ તેમનાં વચનાદિથી 
જણાય છે. 

“ જછિતલોચાછે મચ મવત્તિ ” ( દૈતથી-જીવોને, જગત્તે ને 
ઈશ્વરને પોતાનાથી ભિન્ન સત્યરૂપ માનવાથી-તે સાનનારને 
અવશ્ય તેમનાથી કેઈ પણુ પ્રકારનું ભય પ્રતીત થાય છે, ) 
“સવા સવેષ પતસ્મિન્તુય્સ્મન્તરં જુરુતેડથ તસ્ય મચ 
મરવાતિ” (ન્યારે આ પુરુષ આ ષહ્મમાં અલ્પ પણુ ભેદ કરે છે ત્યારે 
તેને ભય-મંસારસંબંધિ દુઃખ-થાય છે, ) અને “ મૃસ્યે1ઃ ત સૃત્યુ- 
સાપ્નોતિ ચ રઇ નાનેવ પક્યતિ” ( જે મતુખ્ય અભેદરૂપ 
ખહ્મમાં ભેદના જેવુ જુએ છે તે મૃત્યુથી મૃત્યુને પામે છે, ) ધ્રત્યાદિ 
શ્રતિઓ ( ઉપનિષદોનાં વચનો ) ભેદદશેનતે અપકારક કહી તેને 
નિષેધ કરે છે તેથી પણુ જીવના વાસ્તવિક સ્વરૂપનો ખહ્મથી અભેદ 
છે એમ સિદ્ધ થાય છે. 

“હૈ સુખી,” “હું દુઃખી” ને “ હું મૂઢ” એવા લોકોના 
અનુભવથી જવનું પ્રત્યક્ષપણુ સંસારીપણું પ્રતીત થાય છે તેનો તે 
ધર્માથી અત્યત રહિત અસંસારી અહ્મનતી સાથે અભેદ કેવી રીતે 
ર્સભવી શકે એમ રકા થાય તો તેના સમાધાનમાં કહેવાનું કૈઃ-સુખ, 








(દૂર 


૨૩૦ શ્રોઉપદેશત્રથાવલિ- [અં 





દુઃખ ને મહતા એ અંતઃકરણુના ધર્મો અન્તાનવડે પોતાનામાં (આત્મ- 
સ્વરૂપમાં) માની જવ પોતાને સખી, દુઃખી વા મૃઢ માને છે. જેમ 
બાલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા, ૬દ્દાવસ્થા ને મરણું શરીરરહિત આત્માના 
ધર્મો નથી તેમ સુખ, દુઃખ, મોહ, ક્ષુધા ને તૃષા પણ અંત'કરણુ- 
થી તે પ્રાણુથી રહિત આત્માના ધર્મો નથી. બંધ અને મોક્ષ પણ 
“અંત-કરણુમાં રહેલા અજ્ઞાનથી અને જ્ઞાનથી જવમાં માનવામાં આવે 
છે તેથી તે પણુ વસ્તુતાએ જ્ઞાનથી અને અજ્ઞાનથી રહિત સર્વદા 
શુદ્ધસ્વરૂપ, સર્વદા જ્તાનસ્વરૂપ ને સર્વદા મુક્તસ્વરૂપ આત્મામાં નથી. 

સર્વ જવામાં એકજ શુદ્ધચેતન રહેલુ હોવાથી જીવોનુ વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ પરસ્પર ભિન્ન નથી. સ્વપ્રમા પ્રતીત થતા ઘણા જવો જેમ 
સાક્ષિચેતનથી ભિન્ન નથી તેમ ન્રત્‌માં પ્રતીત થતા ધણા જવા 
પણુ અહમાથી [ન્ન નથી. જેમ ઘણા ધડાએઓમાં તે ધઘડાઓરૂપ 
ઉપાધિથી ભિન્ન ભિન્ન પ્રતીત થતાં ઘણાં ઘટાકારો। મહાકારથી ભિન્ન 
નથી તેમ અસંખ્ય શરીરેમાં તે શરીરોરૂપ ઉપાધિઓથી ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રતીત થતા જવો પણુ ચેતનર્‌પ બહ્માથી ભિન્ન નથી. સુખ, દુ:ખ, 
ક્ષુધા, તૃષા, જન્મ, મરણુ, બધ ને મોક્ષની વ્યવસ્થા વ્યાવહારિક 
જીવાનું બહુપણું માનવાથી થઇ શકે છે તેથી જવાના વાસ્તવિક 
સ્વર્પને એક માનવામાં કે!ઇ પણુ પ્રકારની અડચણુ આવતી નથી. 


કર્મ, ઉપાસના ને જાન વ્યાવહારિક જીવોના અતઃકરણોમાં 


રહેલ! મલ, વિક્ષેપ ને આવરણુ એ ત્રણુ દોષો દૂર ફરવામાં ઉપયોગી 
ચાય છે, એટલે તેમને પ્રતિપાદન કરનારાં શાજ્રાને પણુ અદેતવાદ- 


ભ્‌ 
માં નિર્ચકપણાની પ્રાપ્તિ થતી નથી, તેમજ અજ્ઞાનની નિ્ત્તિ થતાં- 
સુધી ગ્રત્યક્ષાદિ છ પ્રમાણા પણ ઉપયોગી હોવાથી તે પણુ આ 


સિહાંતમાં નિરર્થક થતાં નથી. 


એગણુપચારમો. ] ઉપનિષદોને સિદ્ધાંત. ૨૩૧ 
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નને દૈતતે પારમાર્થિક સહ માથીએ તો *- સત્ય ક્ાનમનન્ત 
નરણ (સત્યરૂપ, સ્ાનરૂપ ને પરિચ્છેદ્થી રહિત બહમ છે,) “ ણવૂ- 
મેવાક્િલીચ નણ ” ( અહમ એકજ અક્િતીય છે, ) “ હયે ર 
સ દ્ઠિતીચોડ્યતય્થે ” (એક બહા છે, બીજે સ્થિત નથી, ) 
“ ળયો જેવો નારાચળ:ઃ 7 ( એક સ્વયપ્રકાશ ખહ્મ છે, યા ૫% 
છવ જિ મૂલાલ્મા 7 ( એકજ સર્વ ભૂતોતો આત્મા છે, ) “ હ્ય 
સ્ટિપ્રા વછ્ષધા વથ્સ્તિ 7 ( એક ખહ્મને વિદ્દાનો બહુ પ્રકારે મે 
છે,) “તજ: લત વછષા વિચાર” (એક છતાં બહુ પ્રકારે વિચરતા 
હવા,) “ હ્ય; અતલ વછુધા જલ્પયસ્તિ ” (એક છતાં બહુ પ્રકારે 
કલ્પે છે, ) “ "જ્યો યાષાર સુવનાત્તિ વિશ્વા” ( એક મા 
ભુવનોને ધારણુ કરતા હવા, ) “ વજનો હેથો યદુધા સત્તિત્વિઇઃ ' 
( એક સ્વયપ્રકાશ ખહુ પ્રકારે પ્રવેશ પામેલા છે છે, 9 જ ત્વસેજોડસિ 
લદૂનનુપ્રવિ#ઃ ” (ડુ એક છે, ને ધણામાં અનુપ્રવેશ પામેલો છે,) 
દ કાક કડી 9 (તે આ બહ્મ કારણુ- 
થી રહિત, કાયૈથી રહિત, પરિચ્છેદવિનાનું ને જનતિ આદિ વિશેષો- 
થી રહિત છે,) “ શશાળ વાસ્ચશ્રિફ અર્ધ ” ( આ સર્વ અહાવડે 
હાંકી દેવાયોગ્ય છે, ) “ લજ્ટીકૂં સર્યે સિનક અર્ક ” (આ 
સર્વ સત્‌જ છે, આ સર્વ ચેતનજ છે, ) “ પુરુષ જ્વેષૂં અર્થ 7 
( ખ્રહ્મજ આ સર્વ છે, ) “ નછોવેયૂં ચિત્ર ”' ( બહાજ આ સવ 
છે, ) “ સાચામાષસ્તિક કેસ 7” (આ દ્દેત માયામાત્ર છે,) “ તે 
તાનાસ્તિ જિગ્વસ?” ( અહિ-બહ્મમાં-કાં# પણુ ભેદ નથી,) ને 
“ત શસ્તિ કેત સ્તિઝિઃ” (દૈતની સિદ્ધિ નથીજ,) ઇત્યાદિ શ્રાતિએ- 
ની સાથે; તચા “સતસ્તાત્ત જવિજ્ઞાનમતેડસ્લિ વિશ્તિત્‌ ” 
(તેથી વિજ્ઞાનવિના કાંઇ નથી, ) “ ચિફ શાનગેથેર્ય; ? ( એક 


ર૩૨ શ્રીઉપદેશગ્રંથાવલિ. [ અંક 
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નિર્મલ સાનજ છે, ) “ મત્તઃ ૫ર૦₹ નાન્યત્‌ ” ( મારાથી વધારે 
કેટ અન્ય નથી, ) “ ત્ાસુસ્વ: ભધત્િત્તિ 7” ( વાસુદેવ સર્વ છે 
એસમ,) “ તવમૂલસ્થિસ ચો માં (જે સવંભૂતોમાં રહેલા મને,) 
ને “સેકાર્ચઃ પસ્‍્માકેતન્‌ ” ( વેદનો અર્થ પરમ અર્ક્ત છે, ) 
ઇત્યાદિ સ્મૃતિઓની સાથે, અને બહ્મ અઠ્તીય છે, અનંતપણાથી 
ને સવના આત્મરૂપપણાથી, જે વસ્તુ એવી નથી તે અઠ્દિતીય નથી, 
જેમ આડાશ; પત્યાદિ યુક્તિઓઆની સાથે વિરોધ આવે. 

નેત્રાદિ પદ્રિયોવડે અનુભવાતું આ નામ, રૃપ ને ક્યાવાળું 
જગત્‌ વ્યવહારપક્ષે જડ ગણાય છે. વ્યવહારપક્ષે તે જડ જગત્‌ 
આકાશાદિ ભૂતોમાંથી ઉપન્યું છે, આકાશાદિ ભૂતો માયા વા પ્રકૃતિ- 
માંથી ઉપન્યાં છે. એ માયા વા પ્રકૃતિ ચેતનરૂપ ષ્ાહાતે આશરે 
રહેલી છે, વા તે ચૅતનર્‌પ ખ્હ્મનો મિથ્યા ( કલ્પિત-વ્યાવહારિક 
સ્વભાવ છે. 

“ સસ્નાદ્રા પતસ્માયત્મન ઝાજાજરા: લઝૂત: । આવા રા- 
ક્રાગુ: | વાચોસ્સ્નિઃ | અસ્ેસવઃ અટય: પૂચિષો ॥ ” ( પ્રસિ 
તે આ આત્મર્‌પ થહ્મથી-બહ્મના કલ્પિત સ્વભાવરૂપ મસાયાથી- 
આકાશ ઉપન્યું, આકાશથી વાયુ, વાયુથી અસિ, અસિથી જલ ને 
જલથી પૂંથિવી ઉપજ,) એ શ્રતિમાં ખહ્મને આરરે રહેલી માયામાંથી 
આ આકાશાદિ જડ ભૃતેો કમથી ઉપન્યાં છે એમ કહ્યું છે. જડતી 
ખછાથી ભિન્ન સ્વતત્ર સત્તા ન હોવાથી તે જડ ભૂતો ને તેના કાયે- 
રપ મનાતો આ પ્રતીત થતો સર્જ જડ પ્રપચ ( સર્વ જગત્‌ ) વસ્તુતા- 
એ ખહમાજ છે એમ “ સબ આસ્વિર્ય મણા '' /( આ સર્વ નિશ્રય 
ખહ્મ છે, ) તે “ઘેવેય્સસૃત પુરસ્લાર્તક પશ્વાટ્તણ કજ્િળ- 
તશોસસર્ળા અષશ્ોષ્ય તત પ્રણસ ત્રણેવેહ્‌ સિશ્વસિટંવસ્છિન। ” 


એગણુપચાશમો. ] ઉપનિષદોનેો સિદ્ધાંત. ર૭૩ 
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(જે આ નામરૂપવાળા પદાર્થો આગળ પ્રતીત થાય છે તે સર્વ 


ઝે] 


અવિનાશિરૂપ બઅહ્મજ છે, જે પાછળ પ્રતીત થાય છે તે પણુ ખહ્માજ 
છે, જે જમણીભણી અને ડાખીભણી તથા ઉપર? અને તીચૅ પ્રસરી 
રહેલી વસ્તુઓ પ્રતીત થાય છે તે પણુ ખહ્મજ છે, આ 
સર્વ બહમાજ છે, આ જગત્‌ શ્રૈેટતતમ એટલે બહ્મજ છે, ) 
ઇત્યાદિ શ્રતિઓ આ સર્વ ૬સ્યતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખહ્મજ છે 
એમ કહે છે, એટલે જવા જેમ વસ્તુતાએ અધિષ્ટાનરૂપ ખદ્યાથી 
ભિત્ત નથી તેમ આ જગત્‌ પણુ વસ્તુતાએ અધિદાનરૂપ ખહ્મથી 
ભિન્ન નથી. 

નને આ જડ જગતૂતે બ્રહ્મથી ભિન્ન ને ખાના જેવું સત્ય 
માનવામાં આવે તો અદદૈતનું નિરૂપણુ કરનારી શ્રતિઓતે મિથ્યા 
કથન કરનારી કહેવી પડે, જે આસ્તિકને મતે અયોગ્ય છે. વળી 
આ જડ જગતતે જે ત્રણે કાલમાં રહેનાર માનવામાં આવે તો 
જડને! સદ્ભાવ સર્વદા રહેવાથી મુમુક્ષુઓને અદ્દેતષ્સહ્મની પ્રાત્તિરૂપ 
મોક્ષના લાભ થઇ શકરે નહિ. 


માયાસહિત ચેતન પ્શ્વર કહેવાય છે. તે ઈશ્વર પણુ તેમાં 
રહેલા માયારૂપ જડ અંશને વિચારવડે દૂર કરતાં ખહ્મરષજ અવશેષ 
રહે છે. એવી રીતે સણ્કર્તા ને કર્મક્લપ્રદાતા ઈશ્વરનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ પણુ ખહયાજ છે. એ ખહ્મ સદ્‌રૂપ, સાનરપ, આતનંદરૂપ નેં 
વ્યાપક છે એમ “સશસ્ય જ્ઞાનસનન્ત નરણ ” ( અલમ સત્યરૂપ, 
સાનરૂપ અને દેશ કાલ ને વસ્તુથી વિભાગ નહિ પામનારુ-વ્યાપક- 
છે, ) તથા “ ચિજ્ઞાનસાતક નણ ” ( સલમ વિતાનરૂપ ને આનંદ- 
રૂપ છે, ) ધલાદિ ઉપનિષદોનાં વચને કહે છે. 

એ અલ્ભ સદડ્રપ, ચિદૂપ ને આનંદર્‌ષ હોવાથી તે સહામાં મૃત્યુ- 
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વિનારા, અજ્ઞાન, દુ.ખ, શેક ને ભયને લેશ પણુ નથી. એ ખહ્મનો 

સાક્ષાત્કાર કરી તે સ્વરૂપે સ્થિતિ કરવી તે સોક્ષ છે. “ તસે 
વિસ્ત્વાડાસિમુત્યુમેત્તિ સાસ્યઃ પંચા વિયતેડ્યતાય” (તે 
ખહ્મનેજ જાણીને મનુષ્ય મૃત્યુનું ઉલ્ગધન કરે છે, મોક્ષને માટે અન્ય 
સાધન નથી, ) “ત્ય જિ તઃ સિતલા ચોડસ્તાવજમવિવાયાઃ પર 
પાર તાસ્યસ્તિ” ( હે ભગવન્‌' આપજ અમારા સાચા પિતા 
છો, જે આપ અમને અજ્ઞાનના સામા પારપ્રતિ તારો છો,-અન્તાન- 
રહિત ષ્હમતી પ્રાપ્તિ કરાવે! છે, ) “ચય વસવાય વેઇ- 
ચિષ્વન્તિ માનવા: 1 તથા જેવમવિક્ષાથ છુઃચસ્થાન્તો 
મવિષ્યત્તિ ॥7” (ન્યારે મનુષ્યો હરણુ આદિના ચામડાની પેઠે 
આકાશને વીટી શકવા સસચર્થ થશે ત્યારે અહમને જાણ્યા વિના 
મતુખ્યોનાં દુઃખોનો અંત આવશે, ) “તસ્તિ શોવસાત્મવિત્‌ ”' 
( આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મને જાણુનાર થોકને તરે છે, ) “આ સનક 
ત્રજળો ત્વિણ્નાન ત તિમેત્તિ છુતશ્રન ” ( ખ્ાહ્માસ્વરૂપના આનંદને 
ન્નણુનાર કે।!ઇથી ભય પામતો નથી, ) “ મજા જ્ોવેષ વત સ્તિસ- 
સુક્ગેડનાત્સ્યેડત્તિસ્સડનિઝયત્તેડમસ પતિષ્ઠાં વિન્જ્તેડથ 
સતોડમર્ય મતો મવત્તિ ” ( નન્‍્યારે આ મુમક્ષુ આ દદ્વિ1ના અ- 
વિષયર્‌પ, સ્વર્પપણાવડે સ્વકીયપષણુ।થી રહિત, શખ્દની શક્તિજૃત્તિ- 
વડે ન કહી શકાય એવા, તે પોતાના મહિમામાં સ્થિત બહ્મમાં 
ભયના હેતુરૂપ દદૈતથી રહિત સુસ્થિસ્તાને પામે છે ત્યારે તે મુમુક્ષુ 
અભયને પામેલો થાય છે, ) “ ઝમચં લે ઝતજ માસોર્ડતિ 
( હે જનક ! તમે અભયરૂપ બ્હ્મનેજ ગ્રામ થયા છે।, ) ને “ શ્રજ્ 
તેજ કવ મતિ ” (જે બદ્માને જણે છે તે ખ્હમાજ ચાય છે,) 
પત્યાદિ શ્રતિઓ એ અર્થનેજ કહે છે. 
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જડ વિકારી ને વિનાશી છે, મ. ચેતન અવિકારી ને અવિ- 
નાશી છે એવી સમજરૃપ વિવેક; ખભલે[કસુધીના સર્વ ભાગ્ય પદાથે- 
ને અસત્‌, તુચ્છ તે બધન કમના?! સમજ તેમાં રહેલી આમક્તિ- 
ના પરિત્યાગરૃપ વૈરાગ્ય: અયોગ્ય ચિતનથી મનને વરા રાખવારૂપ શમ, 
સાનેદ્રિયાને તથા કમેદ્યિને અચોગ્ય પ્રેશત્તિથી વશ રાખવારૂપ દસ, પોતાના 
સદ્મુરુનાં વચને1માં ને સતશાસ્ત્રાનાં વચનોમાં સમજવાળા અડગ વિશ્વાસ- 
રૂપ શ્રદ્ધા, અનુફૂલપ્રતિફૂલ પ્રમંગતી પ્રાત્તિના સમયમાં યથાયોગ્ય વિચાર- 
થી મનને હપખેદરૂપ વિક્ષેપતે વશ ન થવા દેવારૂપ સમાધાન, રાગદ્દેષ 
ઉપજવનારા સર્વ દશ્ય વિષયે!ભણી તથા તે વિષયોનાં સાધનોભણી 
અંત*કરણુની સ્વાભાવિક ઉદાસીનતાજેવી સ્થિતિરૂપ ઉપરતિ, ને 
ટાઢતડકો, ભૃખતરષ, માનાપમાન ને સુખદુઃખને સહન કરી શકવા- 
ના સામથ્યરૂપ તિતિક્ષા એ છ સંપત્તિ; મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાની તીત્ર 
ઇચ્કારૂપ સુમુક્ષુતા: શ્રોત્રિય ને બહ્મનિઇ સદ્ગુસ્ના વિધિવત્‌ શરણ્‌- 
પૂર્વક તેઓશ્રીની પાસેથી માત્ર મોક્ષની ઇચ્છા રાખીતે ઉપનિષદોનું, 
વા ઉપનિષદોને અનુસરતા કે! મ્રેથનું કે તેમના ઉપદેશનું પરમાદર- 
પૂર્વક એકાગ્રચિત્ત શ્રવણુ; તેમણે શ્રવણુ કરાવેલા શ્રથના કે ઉપદેશના 
વિષયનું એકાંતમાં બેસી અંતઃકરણની સ્વસ્થતામાટે સુયુક્તિઓવડે. 
દટીકરણુ કરવારૂપ મનન; અને એવા મનનવડે નકકી કરેલા એકજ 
અદ્દેતીય અલનું પરમાદરપૂ્વેક દહ "્યાનરૂપ વા સતત વિચારરૂપ 
નિદિષ્યાસન એ સાધનોના પરિપાકથી સાધક સતુષ્યને ખહ્મને સાક્ષાત્કાર 
ચાય છે, ને એ સાક્ષાત્કારવડે તે મનુષ્યને મે।ક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


અહિ સર્વત્ર એક ને અસંગ ખહ્માજ છે, તેનાથી ભિન્ન અન્ય 
જે કાંઇ પ્રતીત થાય છે તે સટ્ધન બ્રહ્મને આશ્રયે રહેલી અસંખ્ય 
પેટા શક્તિઓવાળી માયાનામની મહાશકિતનાં પરિણામો છે. પાતાના 
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અંતઃ કર્ણુતે પર વિન પરમ એકાગ્ર ને સિમર | ફર્યા વિના મનુખ્ય- 
થી આ સિદ્ધાંત સ્પણ્રીતે સમજી શકાતો નથી તેથી આ સિદ્ધાંત- 
થી કાઈક ઊતરતા પ્રકારના નિશ્ચયો ઉપનિષદ્દોના મિદ્ધાંતરપે કેટલાક 
વિઠ્દાનાએ તેવા અધિકારવાળા મનુષ્યોને ઉદ્દેશીને દર્શાવેલા છે તે તેવા 
અધિકારવાળાઓને ઉપચેોગી છે. તેમાં કટલાક વિદ્દોનો સહ્મરૂપ પૂણુ- 
પુસ્ષોત્તમ પોતાની ઇચ્છાવડે જગદાકાર પ્રતીત થાય છે એમ કહે 
છે. જીવો ને જગત્‌ એ પૂણેપુસ્ષોત્તમથી ભિન્ન નથી, છતાં તેઓશ્રીની 
દચ્છાથી તે બને તેઓશ્રીથી ભિન્ન પ્રતીત થાય છે. તે વિદ્દાનો 
માયાનો સ્વીકાર ફરતા નથી, પણુ પૂર્ણ્પુસ્ષોત્તમતી ૪“ચ્છાનેો સ્વીકાર 
રે છે. સારમ્રાહી છુદ્ધિવાળા વિવેકી પુસ્ષોની દણિએ એ ઇચ્છા માયાથી 
ભન્ન પ્રતીત થતી નથી, એટલે ઈચ્છામાં ને માયામાં માત્ર શખ્દ- 
નાજ ભેદ છે, અર્થને! ભેદ નથી. તે વિઠ્દાતોએ કરેલા |નણયપ્રમાણે 
પૃણુપુરુષોત્તમતી ભક્તિ કરનારા જવો પૂર્ણપુસ્ષોત્તમના સાયુન્યને 
પામે છે. કેટલાક વિઠ્દાના ઉપનિષદાદિનો આધાર ગત્રહણુ કરીને કહે 
છે કે વ્યવદારકાલે જગત્‌ , જીવો ને બહા ભિન્ન ભિન્ન પ્રતીત ચાય 
છ પણુ ખહ્મની ઉપાસનાવડે જે જવનું હૃદય યોગ્યતાવાળ] થાય છે 
તે જીવને મોક્ષકાલે જગત્‌ ને જવો! બહ્મરૂપે પ્રતીત થાય છે, અર્થાત્‌ 
વ્યવહારકાલે દૈત સત્ય છે, ને પરમાર્થકાલે અદૈત સત્ય છે, કેટલાક 
વિદ્દાનો ઉર્પાનિષદાદિનો આશ્રય લઇતે કહે છે કે ખહ્મરૂપ વાસુદેવ, 
જીવા ને જગત્‌ એ ત્રણે અનાદિ ને અનંત છે, તથા પરસ્પર ભિન્ન 
છે, પણુ મોક્ષકાલે મોક્ષ પામેલા જવો લગભગ વાસૃદેવના જેવા 
થાય છે. કેટલાક વિદ્દાનો પશ્વર, જીવો તે જગતતે ભિન્ન ભિન્ન 
માને છે, તથા તેમને અનાદિ ને અનંત માતે છે, અને જવો 
સોક્ષકાલે પણુ જીવોજ રહે છે, ઈશ્વરસ્વરૂપ કે લગભગ ઈશ્રરજેવા 
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થતા નથી. આમ કહેવામા તેએ પણુ ઉપનિષદાદિતો આશ્રય 
ગ્રણણુ કરે છે. 

ન્યાય, વૈશેષિક, સાંખ્ય, વોગ, પૃવમીમાંસા ને ઉત્તરમી માસા 
એ છ દરાનેમાંનાં પ્રથમનાં ચાર દરીનો ઉપનિષદ્દોતે પરમપ્રમાણ 
માની પોતાના પ્રમેચો સિદ્ધ કરવા ગ્રભ્ત્ત થતાં નથી માટે તેમણે 
નકી કરેલા પ્રમેષો ઉપનિષદોના સિદ્ધાંતના પગથિયારૂપ ૭તાં પણુ 
ઉપનિષદોના સિદ્ધાંતરૂપ નથી. તેમાં પ્રથમનાં ખે દરાનોને! બુદ્ધિની 
સૃદ્દ્મતા કરવામાં ઉપયોગ છે, ને ત્રીજ તથા ચોથા દરોનનો ઉપયોગ 
ઉપનિષદોમાં કહેલા બહ્મસાક્ષાત્કારના સાધનરૂપ નિદિષ્યાસનમાં થાય 
છે. પૂવમીમાંસા વેદના મત્રભાગને! ને ખઆાહ્મણુભાગને અભિપ્રાય 
સપણ ડરવામાં પ્રજત્ત છે, તેમા નક્કી કરેલાં કર્મો નિષ્કામભુટ્િએ 
કરવાથી તે કર્મ કરનારના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ થાય છે માટે તે 
દરીનનો અંતઃકરણુની શુદ્ધિમા ઉપયોગ છે; અતે ઉત્તરમીમાંસા 
ઉપનિષદોને પરમપ્રમાણુ માની તેમનાં વચનોનો સમન્વય કરી તેમને 
સિદ્ધાંત પ્રમાણુવડે ને યુક્તિવડે સમજાવે છે માટે તે દરીન ઉપનિષદોને 
સિદ્ધાંત સમક્નવનારુ ગણાય છે. 


પુરાણા અને ઉપપુરાણા ઉપનિષદોના સિદ્ધાંતને પરમપ્રમાણુ 
ગણી પરમાત્માની ભક્તિના સ્વરૂપાદિનું વહન કરે છે. ધર્મશાસ્ત્રોમાં, 
મત્રગ્રથે।માં ને તંત્રત્રથામાં પણુ ન્યૂનાધિક અંશે ઉપનિષદોના સિદ્ધાતનું 
નિરૂપણ હોય છે. 


અંતઃકરણુની વિશુદ્ધિવિના અને તેની ઉત્તમ પ્રકારની એકાગ્રતા- 
વિના ઉપનિષદોનો મુખ્ય સિદ્ધાંત મતુષ્યતે સંશય ને વિપયૈયથી ર્શહેત 
સ્પણ સમજી શકાતો નથી માટે જે મનુષ્યો પક્ષપાતર્હિત બુદ્ધિથી 
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પ્રમાણુવડે ને યુક્તિવડે ઉપનિષદોતેો મુખ્ય સિદ્ધાંત જણુવાની તીત્ર 
ને નિર્દોષ પચ્છા રાખતા હોય તે ભનૃષ્યોએ પ્રથમ પોતાના અંતઃ- 
કર્‌ણુને વિશુદ્ધ તે પરસ એકાત્ર કરી પછી યોગ્ય પુસ્પદારા ઉર્પાનિષદો- 
નો મુખ્ય સિદ્ધાંત સમજવાનો પરમાદરપૂર્વક પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. 





હે સન્જનેો ! પરમપ્રમાણરૂષ ઉપનિષદોના મુખ્ય સિદ્ધાંત 
ઉત્તમગ્રેકોરે સમજ્યા વિના મનુષ્યથી પર્મપ્રાપવ્યતે પ્રા કરવાને 
ચ્થાયોગ્ય ઉધ્યોગ કરી શકાતો નથી, ને તેવો ઉધોગ કર્યા વિના 
તેનાથી પરસપ્રાસેવ્ય પ્રાપ્ત કરી શકાતું નથી. હે મુખેચ્છુઓ ! 
તમારામાંથી જેઓ આ લોકના વિષયોનાં સુખોમાંજ ગંપૂણેપણાની 
ખુદ્ધિ રાખનારા હેય તેમને તો તમે તે તે વિષયસુખોને વિવેક- 
પૂર્વક ઉપભોગ કરતા રહી પોતાના અતઃકરણને ધીરે ધીરે તે વિષય- 
સુખે માં સંતોષવાળુ કરતાં શીખો એટલુજ હમણાં સચવવાનું છે. 
તમાર્‌ામાંથી જેએ સ્વર્ગના વિષયોનાં સુખોમાં લાલસાવાળા હોય 
તેમને તમારે સ્વર્ગની પ્રાપ્તિના હેતુભૂત કર્મો વિવેકપૂર્વક કરવાં, અને 
તે વિષયસુખોતેો,, તેના પરિણામને ને તેની પ્રામ્તિ કરવામાં ટર્વા 
પડેલા શ્રમતો વિવેકપૂવક વિચાર કરવો! એટલુંજ સૂચવવુ પૂરતું છે. 
જેએ પોતાના અતઃકરણુની શુૃદ્ધિમાટે શાસ્રોક્ત વિહડિત ફર્ષ 
પ્રીતિપૂર્વક કરતા હોય તેમણે પોતાના અતઃકરણુની પૂરતી શુદ્ધિ 
થતાસુધી તે કર્મો શ્રદ્ધા તે સાવધાનતાથી કર્યા કરવાં એટલે।જ 
ઉપદેશ તેમને હમણાં પૂરતો પ્રતીત થાય છે. તમારામાંથી જેઓ 
ઉપાસનાવડે પોતપોતાના ૪્રજેદેવના લોકની પ્રાપ્તિ કરવા પચ્છતા 
હાય તેમણે શ્રહ્દાદિ સાધનોસહિત પોતપોતાના ઘરૃદેવતી ઉપાસનાનો 
પરિપાક કરવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. તમને ઉપનિષદ્યેના જે ગૌણુ 
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સિદ્ધાંતમાં તમારા પ્રારબ્ધકર્મથી મ મંસર્ગથી હિ” ગ્રક્ટી હોય 
તે ગૌણુ સિદ્ધાંતની ઉપનિષદ્દોના મુખ્ય સિહ્ધાંતતી માથે જ્યારે 
તમાર મન પક્ષપાતરહિત ને શાંત હોય ત્યારે સરખામણી કરતા 
રહેશે, અને અતઃકરણુને। ને ધમેનો પરિપૂણુ વિકાસ કયા સિદ્ધાંતમાં છે 
તે નેન્ને. આવો નિષય્‌ય કરતી વેલા તમારા અતઃકરણુમાં દુરામ્રહનો 
લેશ પણુ પ્રવેશ બનતાસુધી થવ! દેશે નહિ. જે તમે આવે 
પ્રયત્ન કરતા રહેશો તો પરિણામે તમને ઉપનિષદોના મુખ્ય સિદ્ધાંત 
સમન્નયા વિના રહેશે નહિ. તમારામાંથી જેએ વિવેકાદિ સાધને 
પ્રા કરી ઉપનિષદોનેો મુખ્ય સિદ્ધાંત સમજવા પરમકાર્સણિક, 
શ્રોત્રિય તે બહ્મનિદ પુસ્ષતી પાસેથી ઉપનિષદાદિનું ત્રવણાદિ કરતા 
હોય તેમણે પોતપોતાના અતઃકરણાદિના કુસ્વભાવાને દૂર રાખી 
ઉપનિષદોના મુખ્ય સિદ્ધાંત સ્પણ સમજાય, તે તે પોતપોતાના 
અનુભવને વિષય થાય થાંસુધી પોતપોતાનો શુભ ગ્રેયત્ન ચાલુ 
રાખવેો નેઇએ. કોઇ પણુ કારણુથી તેમણે વચ્ચે નજ અટફી 
પડવું ન્નેઇએ. 

જે અહ્મસ્વરૂપનું ઉપનિષદ્ઘો નિરૂપણુ ડરે છે તે આરહ્મસ્વરૂપમાં 
શા, મુમુક્ષુઆ અભેદભાવે રસ્રયાતિ કરવા સમર્થ યે થાએ એસ ઇચ્છી 
વતમાનમાં આ વિષય સમાપ્ત કરવામાં આવે છે. ૩ 
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। અજ પત્તારાસો' ॥ 
॥ શ્રીમટ્રમવત્રીતાનો સિરત ॥ 


વસ્તનિર્દેશરૂષ અગલ. 
રાહરે. 


જાગ્રત્સ્વપ્નસુષરુમિનું, દશ્ય પ્રકાશે જેહ, 
તે બહમ સૌનો આત્મા, તેમાં નહિ રંદેદ. ૧ 
ગયા અકસાાં ઉપનિષદોમાં પ્રતિપાદન કરેલા જીવાદિના સ્વરૂપના 
મિદ્ધાંતનુ બની શકે તેટલા મધ્યસ્થભાવે મંક્ષેપમાં નિરૂપણુ થઇ ગયું 
છે, દવે શ્રીમદ્દભમગવદ્્‌ગીતામાં પ્રતિપાદન કરેલા જીવાદિના સ્વરૂપના 
સિદ્ધાંતતુ બની શકે તેટલા મધ્યસ્થભાવે મંક્ષેપમાં નિરૂપણ આ 
અંકમાં થાય છે. ઉપનિષદોમાં જવાદિના સ્વર્પને! જે સિદ્ધાંત પ્રનિ- 
પાદત કરેલો છે તેજ સિદ્ધાત શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતામા પ્રતિપાદન કરેલે 
છે એમાં વિવેઝીએને લેશ પણુ શકા ઉત્પન્ન થતી નથી. નેએ 
છાદોગ્યોપનિષદ્માંના “ તસ્વમસિ ” (તે અહમ તુ છે, ) આ મહા- 
વાકયને।, કારણુજ કાર્યરૂપે પ્રતીત થવાથી કાર્ય કારણુથી ભિન્ન નથી 
એવે ત્યાં પ્રકર્ણુને અનુકૂલ થતો, ને વ્યાકરણુથી કપટ ને નિર્દોષર્પે 
પ્રતીત ચતો અર્થ નહિ સ્વીકારી તલત(તે )તો લહ્્ય ( તેનો ) 
અશવા દકને બદલે અસત પદ લઈ અસત્‌ (તે હાથી કેવલ 
ભિન્ન ) એવા અર્થે તે પ્રકરણુની ને વ્યાકરણુના નિયમની ઉપેક્ષા 
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કરીતે કરે છે, ને તે આખા મહાવાકયને। તેતો ( તારાથી ભિન્ન તે 
ખહ્માનો ) તું છે, તેજ તુ નથી, એવો અર્થ ડરે છે, તથા કૈવલ્યે[- 
પનિષદ્માંના “સ ત્તમેથ સસ્‍્યમેવ તત્‌ ” (તે ૩% છે, તે તુંજ 
તે છે, ) એ વચનના, બભહદારણ્યકાપનિષદના તથા કડોપનિષદ્‌ના 
“સેઇ તાતાસ્તિ વિચત” ( ઓહિ કાંઇ પણુ ભેદ નથી, ) એ 
વચનના, છાદોગ્યોપનિષદ્ના “ જ્યસેવાજ્ધિતોચમ્‌ ” ( એકજ 
અઠદિતીય છે, ) એ વચનના, અતે કઠોપનિષદ્‌ના “ મૃત્યો: સ 
મૃ*્ગું રસ્છતિ ચ ₹ઇ નાતેવ પક્યતિ ” (જે અહિ દૈતના- 
ભદના-જેવું જુએ છે તે મૃત્યુથી મૃત્યુને પામે છે, ) એ વચનના 
સપણ અભેદભાવના અર્થનો અનાદર કરી ઉપનિષદો દૈતનું-જવહહાના 
ભેદનું-પ્રતિપાઘ્ન કરે છે એમ કહે છે તેમનું તે કહેવું કેટલુ સત્ય છે 
તે જેમની બુદ્ધિ દુરાત્રહથી વીધાષટ્ટ ગહ ન હોય તેમણે શાંતિથી 
વિચારી જેવાયોગ્ય છે. 

સર્વે ઉપનિષદ્દોરસપ ગાયોમાંથી ગાપાલનદન શ્રીકુષ્યુ ગીતા- 
મૃતરૂપ દૂધ દોહી કાઢેલુ હોવાથી જીવ, જગત્‌, પશ્વર, બ્રહ્મ, મોક્ષ 
ને મોક્ષનાં સાધનોના ગંળધમાં જે ઉપનિષદોતો સિદ્ધાંત છે તેજ 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાતો સિદ્ધાંત હોવો જેપ્એ એમ સ્વલ્પ વિચારવડે 
પણુ નકી થાય છે. જીવાદિના સ્તરૂપના સંબંધમાં શ્રીમ૬્ભગવર્‌- 
ગીતાનો મો સિદ્ધાંત છે તે હવે પછી આપવામાં આવતાં શ્રીમર્‌- 
ભગવદ્‌ગીતાનાં વચનોથીજ સ્પટ્ટ થશે એટ્લે એ વિષે અહિં કાંઈ 
ત્વિશેપ કહેવાનું રહેતું નથી. 

અંતઃકર્ણુ, અંતઃકરણે રેક્ેલો ચેતનરૂપ ખ્રહ્મને ભાગ તે અંતઃ- 
કર્ણુમાં પડેલો ચેતનનતો આભાસ ( છાયા-ચેતનસ્વભાવનું કેટલેક 
અંશે ર્સક્રમણુ ) એ ત્રણુના સમૃહનું નાસ જીવ છે. તે જવ પોતાના 

૧૬ 


૨૪૨ શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. [ અંક 
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વાસ્તવિક સ્વર્‌પના અજ્ઞાનથી બાલપદાથોમાં આસકિતવાળો છે, ને 
તેથી તે ધર્સાધર્મમાં અભિમાનપૂવક પ્રશૃત્તિ કરી ધર્માધર્મતા અંસ્કારો 
પોતાના અંતઃકરણમાં પાડે છે, અને પછી તે શુભાશુભ સંસ્કારોના 
પરિપાકતે વશ ચઇ તે (જવ) આ સંસારમાં ભમે છે. તે જીવ 
જ્યારે પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખહાથી અભિન્ન આત્માને કનણે છે 
ત્યારે તે અહ્મસ્વરૂપે સ્થિતિ કરવારૂપ મોક્ષલાભને મેળવે છે. શ્રીમદ્દ- 
ભગવદટ્ટગીતામાં જવના વ્યાવહારિક ને પાર્માથિક સ્વરૂપનું વર્ણન 
નીચે પ્રમાણે કરવામાં આગ્યુ છેઃ- 


“ જેમ સ્થૂલશરીરધારી જવને આ ગ્યૂલશરીરમાં બાલપણ, 
જુવાની ને ધડપણુ પ્રામ થાય છે તેમ તેતે બીન શરીરતી પણુ 
પ્રામિ થાય છે. ” [ અન ર શલેમ ૧૩ ] “ જે આત્માવડે આ 
દેખાતું સવ જગત્‌ વ્યાપેલું છે તે આત્માને તુ સિતાર જાણુ. 
આ વધધટરાહેત સ્વભાવવાળા આત્માતો નાશ કરવાને કોઇ પણુ 
પ્રાસ્તિપદાથે સમથ નથી. ” “ આદિર્મહેત, શરીરરૂપ ઉપાધિવાળા, 
અવિનાશી ને મન તથા %દ્વિ।વડે ક્રણુવામાં નાહ આવતા આત્મા- 
ના આ સર્વ શરીરો વિઠ્દાતાએ નાશવાળાં કહ્યાં છે. ” [ અન ૨ 
*લેભ ૧૭-૧૮] “જેમ સાણુસ જૂનાં-નિસ્પયોમી-થઈ ગયેલાં 
જુગડાંએનેોા યાગ કરીને બીન્ન નવાં લુગડાં પહેરે છે તેમ દેહધારી 
જવ જેમનાં પ્રારબ્ધકર્મ પૃરાં થયાં હોય એવાં પહેલાંનાં ચરીરોને 
ત્યાગ કરીને બીજા નવાં શરીરને મ્રહષુ કરે છે. ” [ અન ૨ શ્લે।૦ 
રર ] “આ આત્મા છેદાય નહે એવો, બળાય નહિ એવે, 
પ્લાળાય નહિ એવો, ને સકવાય નહિ એવો છે. વળી આ આત્મા 
સર્વવ્યાપક, એકરૂષેજ રહેનારો, ( અવિકારી, ) અક્રિય ને આદિ- 
રહિત છે. ” [ અન ર૨ શ્લો૦ ૨૪] “પાંચ તન્માત્રાએડ, અહકાર, 


પયાશમે।. ] શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાને! સિદ્ધાંત. ૨૪૩ 


મહત્તત્ત્ત ને પ્રકૃતિ અથવા માયા આ ઊતરતી પ્રકૃતિ છે. એનાથી 
ભિન્ન ખીજ મારી જવરૂપ કઇ પ્રકૃતિને તું નણ, જે જત્રરૂપ કૌઇ 
પ્રરૂતિથી આ દેદૅદ્િદિરૂપ સવ જગત્‌ ધારણુ કરાય છે. ” [ અન 
છ શલોન ૫] “ હે નિદ્રાતે જિતના? અજુન ! સર્વ પ્રાણીઓના 
હદયમાં ગુપ્તરૂપે રહેલો આત્મા હું છુ. ” [અન ૧૦ “કશે1૦ ર૨૦ ] 
“દૃશ ઇદ્રિ।, ચાર અંતઃકરણુ તથા પાંચ પ્રાણોસહિત જે આ 
શરી*૨ છે તે ક્ષેત્ર એટલે જીવે ફરેલાં શુભાશભડરમાનાં સુખદુઃખાદિ- 
રૂપ ફશે ઉપજવાનુ સ્થાન એવા નામથી કહેવાય છે; અને તે ક્ષેત્રને 
જે જણે છે, એટલે એ ક્ષેત્રમાં જે હૈંપણાનું તથા મારાપણાનું 
અભિમાન કરે છે તેને ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રતા એ બનેતેો ભેદ શજણુનાર 
ચુરુષા ક્ષેત્રતા એવા નામથી કહે છે, ” [અન ૧૨ શલેો૦ ૧] 
““ જેમ સર્વવ્યાપક આકાશ ઝકહ્મપણાને લીધે પદાર્થોના ગૃણુદોષોથી 
લેપાતું નથી તેમ ઉચનીઝ, સવ દેહમાં રહેલો આત્મા અગંગ- 
સ્વભાવવાળા હોવાથી દેહાદિકથી થયેલાં રાભાશુભકર્મોથી કદીપણુ 
લેપાતો નથી. હે ભારત ! જેમ એક મર્ય રૂપવાળી સવ વસ્તુઓને 
પ્રકાશે છે, પણુ તે વસ્તુઓના ધર્મથી તે સૂર્ય લેપાતાો નથી, તથા 
તે વસ્તુઓના ભેદથી તે ઝ્રયે ભેદ પણુ પામતો નથી તેમ એકજ 
આત્મા પૂર્વોકત સવ ક્ષેત્રોને પ્રકા છે, પણુ તે ક્ષેત્રોના ધર્મોથી તે 
લેપાતો નથી, તથા તે ક્ષેત્રોના ભેદથી તે ભેદ પણુ પામતો નથી.” 
[ અ૦ ૧૩ લે ૩૨-૩૩ ] “હે સહાબાહો ! અંતઃકરણુમાંના 
સત્તત, રજસ્‌ તે તમસ્‌ એ ત્રણુ ગુણા પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા 
છે. તેએ આ દેહમાં વિકારરહિત જીવાત્માને પોતાના વિકારોથી યુક્ત 
શયેલાના જેવો દેખાડે છે,” [અવ ૧૪ શ્લે૦ ૫] “આ 
ર્મસાર્માં.મારોજ માયાવડે ક#પાયેલો અંશ કર્તા, ભોક્તા તે સંસારી 


ર૪૪ શ્રીઉપદેશત્રંથાવલિ. [ અંક 
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એવી રીતની મિથ્યા ગ્રસિદ્ધિનતે પામ્યો છે. તે જવર્‌ૂપ કલ્પિત અંશ 
અંતઃકરણુરૂપ ઉપાધિથી એકદેશી જણાતાં ૭તાં નિત્ય છે. ” [ અવ 
૧૫ શ્લેન ૭ ] “તે સવ કર્મોમાં એ પ્રમાણે સ્થૂલશરીર, અહકાર, 
કર્મદ્ચિ। સાનેદ્રિયા મન ને ખુદ્ધિ, પાંચ પ્રાણા અને તે સર્વના દેવો એ 
પાંચજ કર્તા ૭તાં પણુ જે પુસ્ષ સંગરહિત તથા ઉદાસીન એવા 
આત્માતેજ કર્તા માતે છે તે મલિનખુદ્ધિવાળા ગુસ્ના અને શાસ્રના 
ઉપદેશથી ઉપજતી વિવેકખુદ્ધિથી રહિત હોવાથી વાસ્તવિક નનણુતો 
નથી. [અન ૧૮ શ્લે।૦ ૧૬ ] 

ઉપર્‌ જણાવેલાં ત્રીભગવદ્‌ગીતાનાં વચનોથી વિવેકી મનુષ્યને 
ઝવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ કર્તાભોક્તારૂપ નથી તેમ તે સહ્મના વાસ્તવિ- 
૩ અંશરૂપ પણુ નથી, તે જડ ભૂતોામાંથી ઉપન્યો નથી, તે ભૂખ- 
નર્‌ષાદિ ્મંસારના કે!ઇ પણુ ધર્મવાળા નથી, તે શરીરરૂપ ( લોહી- 
રૂપ વા મગજરૂપ ) ઇદ્વિ।રૂપ અંતઃકરણરૂપ કે પ્રાણુરૂપ નથી, તેમજ 
તે તેમના ધર્મોવાળા પણુ નથી, તેને! ખહ્મધી વારસ્તાવિક ભેદ નથી, 
પણુ તેતો ખાહમથી સવદા અભેદજ છે એમ સસમન્નયુ હશે. અજ્ઞાનના 
પ્રભાવથી ન્ત્યાંસુધી તે પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ન્નણુતો નથી 
ત્યાંસુધી તે આ મંસારમાં ભમ્યા કરે છે. ન્વ્યારે તે પરમેશ્વરના, 
સદ્ગુર્ના, સત્‌શાસ્ત્રના ને પોતાના અંતઃકરણના અનુગ્રહથી પોતાના 
વાર્સ્તાવેક સ્વરૂપ ષ્યહ્મને ન્નણે છે ત્યારે તે પોતાના તેજ સ્વરૂપમાં 
સ્થિતિરૂપ મોક્ષને પામે છે, જ્યાંથી તેનુ કદીપણુ પુનરુત્થાન થતું નથી. 

પ્રતીત થતું આ નામરૂપાત્મક જગત્‌ ખરહ્મને આશરે રહેલી 
માયાના વા પ્રફેતિના કાયરૂપ છે, સહ્મની સત્તાસ્કરર્તિથી એ જડ ને 
કલ્પિત ( વ્યાવહારિક ) માયા જગદાકાર થાય છે. મતુષ્યાદિતિ ષહા- 


ર... 


માં જે જગત્‌ પ્રતીત થાય છે તે તેમના અંતઃકરણુના ને ઇંદ્રિયોના 


પચાશમે।. ] શ્રીમદભગવદગીતાને સિહત. ૨૪૫ 


“ન્ન 2 "ન ૨2 “ૂ 7 - “ન ત. #૫#- તિ .82-402-8 


બાહિમૃુખપષણાયી પ્રતીત શાપ જે. થી સ્વતત્ર સત્તા ને સ્વતત્ર 
સ્ફૂર્તિ ન હોવાથી જડ જગત્‌ વસ્તુતાએ પોતાના અધિદાનરૂપ ખહમાજ 
છે, તેનાથી ભિન્ન નથી. કારણુથી કાર્યની ભિન્ન સત્તા હોવાનો મંભવ 
નથી. નીચેનાં શ્રીમ(ભગવદ્‌ગીતાનાં વયતેથી પષુ એજ વાત સિદ્ધ 
થાય છે એમ વિવેકી મનુષ્યને જણાશેઃ-- 

“પૃશિવી, જલ, અસિ, વાયુ ને આકાશ એ પાચ સ્થૂલ 
ભૂતોના કાર્ણુરૂષ ગધ, રસ, રૂપ, સ્પશે અતે શખ્દ એ પાસ્‌ 
સૃક્મભૂતર્‌પ તન્માત્રાઓઆ, અહ્કાર, મહત્તસ્વ અતે અત્યકક્ત એસ 
મારી આ માયારૂપ પ્રકૃતિ આઠ ક્ાકારના ભેદવાળી છે.” અહ 
છ શ્લોન ૪] “આ ચંસારરેપ પીપળાને શ્રતિઓ તથા સ્કૃતિએ 
ભહ્મરૂપ કારણુવાળા, પછીથી ઉપજેલ હિરણ્યગર્ભાદિરૂપ શાખાએ! 
વાળો, આવતી કાલે રહેશે એવો વિશ્વાસ કરવાને અયોગ્ય તય. 
ખઅહ્મથી અભિન્ન આત્માના સાક્ષાત્કારવિના ખીન્ન કઇ પણુ સાધનથી 
નાશ ન પામે એવા છે એમ કહે છે. કર્મકાંડરપ ચાર વેલે જેનાં 
પાનડાં છે, તે વાસનાવડે કલ્પિત ચંસારશક્ષને જે તેના મૂલરૂપ બહમ- 
સહિત નનણે છે છે તે વેદના કર્મર્‌પ અર્થને તથા તેના ખ્રહમરૂપ અથને 
ન્નણુનારોા છે. તે સંસાર્રૂપ શૃક્ષની જીવર્‌ૂષ શાખાએ મનુષ્યશરીર્થી 
માંડીને પશુ, પક્ષી તે ૨હ્યાદિના શરીરસુધી નીચેનાં સ્થાનોમાં ને 
મનુષ્યલોકથી માંડીને બહ્મલોકસુધીનાં ઉપરનાં સ્થાનોમાં વિસ્તાર 
પામેલી છે; શરીર, ઇશ્યિ ને વિષયાદિતે આકારે પરિણામ પામેલા 
સત્તાદિક ત્રણુ ચુણોરૂપ જ્લથી તે શાખાએ સ્થૂલભાવને પામી છે; 
અને તે ઇંદ્રિયજન્ય જૃત્તિઆતી સાથે સંબધ રાખનારા શખ્દાદિક 
વિષયોરૂપ કોમલ પાનડાંવાળી છે. જે ર્મંસારજક્ષનાં રાગદ્દેષાદિની 
વાસનારપ અવાંતરમૃલે। નીચે તથા ઉપર પરોવાયેલાં છે, ને તેઓ 
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ખાહ્મણાદિ શરીરામાં ઉત્તરોત્તર દ્શભાશુભકર્મર્પ બધનને ઉત્પન્ન 
કરનારાં છે. આ સંસારની મોહન્નલમાં ક્ુચવાઇ રહેલાં પ્રાણીઓથી 
આ રંસારનું પૂર્વે વર્ણન ર્યું એવું ર૫ “ણી શકાતું નથી, અને 
આને આરભ કયારે થયો છે, અને આનો અંત ક્યારે આવરો એ 
પણુ જાણી શકાતું નથી. અનાદિ અનજ્ઞાનરૂષ અત્યતદટ મૃલવાળા એ 
ગૅંસારરૂપ પીપળાને દઢવેરાગ્યરષ ડુવાડાવડે છેટીને તેના કારણરૂપ 
ખહાથી અભિન્ન આત્મા શોધવાયેગ્ય છે.” [અવ ૧૫ શકે? ૧-૭] 
“ આ સંસારમાં આ ખેજ પુસ્ષ છે, એક તો ક્ષર તથા બીજ અક્ષર. 
ઉત્પાત્તિવિનારાવાળા સર્વ કાર્યા ક્ષર કહેવાય છે, અને આત્મજ્ઞાન" 
વિના વિનાશ નહિ પામનાર તથા ક્ષરની ઉત્પત્તિના કારણરૂપ જે 
માયા છે તે અક્ષર કહેવાય છે.” [ અવ ૧૫ શ્લે।૦ ૧૬ ] 

ઉપરનાં વચતે।થી વિચારવાળા મનુષ્યતે જણાયુ હશે કે આ 
જગત્‌ પરમાણુઓ ના કાર્યરૂપ નથી, વા સ્વતત્ર પ્રકૃતિના પરિણામરૂપ 
નથી, [કેવા ખ્રહાના જેવુ અનાદિ ને અનંત નથી, અથવા ખ્રહ્મથી 
અત્યંત ભિન્ન નથી, વા ખના જેવુ સત્ય નથી. જેમ પુખ્પોની 
સાલામાં ડ૯પાયેલો સર્પ જ્યાંસુધી પુષ્પોની માલાનું હ તાન ન થાય 
ત્યાંસુધી સત્યરૂપે પ્રતીત થાય છે, અને જ્યારે તે પુખ્પોની માલાનુ 
ર્સશ્ઞાયવિપર્યયર્હિત દટ જ્ઞાન ચાય છે ત્યારે તે સર્પના સિથ્યાપણાતો 
નિશ્ચય થાય છે તેમ અહ્મમાં કલ્પાયેલું આ જગત્‌ ન્યાંસુધી બહાનું 
દઢ સાન ન યાય ત્યાંસુધી સત્યરષે પ્રતીત થાય છે, અને ન્ન્યારે 
બ્રહ્મનું સંશયવિપર્યયરહિત ૬ઢ જ્ઞાન થાય છે ત્યારે આ જગતના 
મિથ્યાપણાતેો ( તે રપે અસત્યપણાને ) નિશ્રય થાય છે. 

માયા તે માયાના કાર્યર્‌પ જગતસહિત શુહ્ચચેતન દશ્વર ડહે- 
વાય છે. ઈધરમાં માયા તે માયાના કાર્યરૂપ જગત્‌ એ અખાને 
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આધારે રહેનારો વ્યાવહારિક ભાગ છે, સ્વતત્ર પદાર્થ નથી, ને 
તેઓમા જે ચેતનભાગ છે તે સ્વતંત્ર ને નિત્ય રહેનાર બહમ છે. 
વી રીતે પશ્વિરનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ પગુ અહ્મજ છે. આમ હોવાથી 
ઈશ્વરરૂપ શ્રીકૃષ્યુ ક્યારેક પોતાના વ્યાવહારિક ધશ્વરસ્વરૂપને તથા 
કયારેક પોતાના પાર્માથિક ખદ્મસ્વરપને થ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં વર્ણુવે 
છે. નીચેનાં શ્રીમ(ભગવદ્‌ગીતાનાં વચતો વિચારવાથી વિવેકી વાંચ- 
નારને એ કથનની સત્યતાની સ્પછે પ્રતીતિ થશેઃ--- 

“હુ જન્મર્રહિત તથા મરણુર્રાહેત હતાં પણુ અને સર્વ 
પ્રાણીઓને! ઈશ્વર છતાં પણુ મારી માયાતે મારા ચિદાભાસઠ્ઠારા 
વશ કરીને મારી માયાના પરિણામવડે લોકોને જન્મ પામ્યાજેવો 
જણાઉં છું.” [અન ૪ શ્લોન ૬ ] “ વેદે પ્રતિપાદન કરેલા મા્ગે- 
માં દઢતાપૂર્વક સ્થિર રહેનારા સન્જનોનું સારી રીતે રક્ષણ કરવા- 
માટે, તથા મન, વાણી તે શરીરવડે પાપકર્ષ કરનાર દુષ્ટ પુસૂષાોતો નાશ 
કર્વામાટે,અને વેદે પ્રતિપાદન કરેલા ધર્મનું સારી રીતે રક્ષણુ કરવા- 
માટે હું” યુગયુગને વિષે આ પૃથિવીપર અવતાર ધારણુ ફરું છું. ” 
[ અન ૪ શ્લેન ૮] “ મેં સત્ત્વાદિ ત્રણુ ગુણાના અને શમદમાદિ 
કર્મોના ભેદથી ખાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈસ્ય ને ૬ આ ચાર વર્ણો ઉપ- 
જાવ્યા છે. આમ વ્યવદાર્દૃષ્રિએ એ વિષમસ્વભાવવાળા ચારે વર્ણી- 
તો છું કર્તા છ્તાં પણુ મને પરમાર્યદણિએ નહિ કરનાર તથા 
વિકારર્હિત ન્નણુ. હું કર્તાપણાના અભિમાનથી રહિત હોવાથી મને 
સૃષ્િનાં ઉત્પત્તિ આદિ કર્શા બંધન કરતાં નથી. વળી મતે કર્મોના 
સ્વર્ગાદિ ફ્લોમાં તૃષ્ણા પણુ નથી. એ પ્રમાણે મને જે જાણે છે તે 
પોતે પણુ કમૈથી બંધાતો નથી.” [ અવ ૪ શ્લે।૦ ૧૩-૧૪ ] 
“સર્વ ભૂતો મારી પરા તે અપરા એ ખે પ્રપૃતિથી ઉત્પન્ન થયેક્ષાં 
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છે ઝેઈ9મ નિશ્રય કર. એ બંતે પ્રકૃતિ મારામાં કલ્પિતરીતે રહી છે 
માટે હુ તે દ્રારા આ આખા જગતની ઉત્પત્તિનું તથા 'વનાશનું 
કારણુ છું. હૈં ધતજય 1 ૬ સર્વ પદાર્થોનું અધિટ્ટાન તથા પ્રકાશક 
છું. આ જગતમાં મારાથી ભિન્ન ખીન્ને 'કોઉઇ પણુ પદારથ વાસ્તવિક 
સત્ય નથી, અને જેમ દ્દોરામાં મણિઓને સમૃહ પરેોવાયેલે હોય 
છે તેમ વ્યાવહારિકદણિએ મારામાં આ સર્વ જગત્‌ પરેવાયેલુ છે. 
હે કૈતેય ! સર્વ જલેમાં રહેલો પવિત્ર તે મધુર રસ હું છું, ચૈદ્રમાં 
તે સૂયેમાં તેજ હું છું, ત્રદગાદિ સવ વેદોમાં પરોવાયેલો પ્રણુવ હં 
છું, આકાશમાં વ્યાપેલો પવિત્ર શખ્દ દું છું, અતે પુરુષમાં વ્યાપી 
રહેલુ ષુસ્ષપણુ હું 5. વળી પૃથ્વીમાં રહેલો પવિત્ર ગધ ઠું છું, 
અઆંમિમાં રહેલુ તેજ હુ છું, સર્વ પ્રાણીમાં રહેલુ આયુષ હું છું, અને 
તપસ્વીઓમાં રહેલું ચિત્તની એકામ્રતારૂપ તથા ઇંદ્રિયાના નિમ્રહરૂપ 
તપ હું છું. હે પાર્થે ! મતે સર્વ ભૂતોનું અર્નાદે કારણુ જણુ. બુદ્ધિ- 
માનેોની બુદ્ધિ હું છું, ને પ્રભાવવાળા પુસ્ષાનું સામથ્ય હુ છું, 
સાત્તિકબલવાળા પુસૂષોનું તૃષ્ણા તથા અસક્તિથી રહિત સામર્થ્ય હું 
છું. હે ભરતવભ ! ગ્રાણીએમાં ધમેથી વિસ્દ્દ નહ એવો કામ હું 
છું. જે ખીશ્ન દેવાદિ સાત્તિક પદાર્થો છે, તથા જે ગધંર્વાદિ 
૨ાજસ અતે રાક્સસાદિ તામસ પદાર્થો છે તેએ મારાયથીજ ઉપજ્યા 
છે એમ ન્નણ્‌, પણુ ૭ તે પદાર્થોમાં આધેયર્ષે સ્થિત નથી,* તેઓ 
મારામા કલ્પિત છે. એ ગુણુમય ત્રણુ પ્રકારના પદાર્થોએ આ સર્વ 
જગત્‌ મોહ પમાડેલુ છે તેથી એ ત્રિમુણુમૈય પદાથાથી પર્‌ તથા 
વિકારરહિત એવા મને તે ન્નણુતું નથી. મારી આ સત્તવાદિ ગુભુ- 
વાળી પ્રસિદ્ધ રૈવી માયા દુઃખે કરીને તરાય એવી છે. જેએ મારેજ 
શરણું થાય છે તેઓ એ સાયાતે તરે છે.” [ અ૦ છ શ*લેોક ૬ 
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થી ૧૪] “સત્તાની પુસ્ષ થોડા થોડા પુણ્યની પ્રાતિના હેતુરૂપ પ્ર 

વીતી ગયેલા બહુ જન્મોતે અંતે એટલે સર્જ પુણ્યોના ફ્લરૂપ છેલા 
જન્મમાં આ સર્વ જગત્‌ મારામાં ર્કલેપત હોવાથી વસ્તુતાએ મારુ 
સ્વરૂપ છે એવા ત્ઞાનવાળે થળ સર્વદા મારામાં પોતાના ચિત્તની 
દૃત્તિને જડે છે; એવે અરત્યંતશુદ્ધચિત્તવાળા પુસ્ષ આ જગતમાં 
સર્વથા અત્યત દુર્લભ છે. ” [અન છ શ્લે।૦ ૧૯] “હે ફૈતેય ! 
પ્રલયકાલમાં આકાશાદિક સર્વ ભૂતો મારી પ્રષતિને પામે છે. પુનઃ 
સૃછિકાલમાં હું તેઓને સૃજાં છું. મારી પ્રરૃતિતો આશ્રય કરીને તે 
પ્ર્ર્ાતિના સામથ્ધેથી પરતત્ર એવા આ સમત્ર ભૂતસમુદાયને હું ફરી 
કરીને સજી છું. હે કુતીપુત્ર ! નિયતારૂપ એવા મ પ્રભ્ત્ત કરેલી માયા 
સ્થાવરજગમરૂપ જગત્તે ઉષજ્નવે છે. એ નિયતાપષ્ારૂપી નિમિત્તવડે 
જગત્‌ નાનાપ્રકારે પ્રવર્તે છે. દુ કરતુ છું, હ યજ્ઞ છું, 'દં સ્વધા છું, છં 
ઓષધ ખું, દું મત્ર છું, હુંજ ઘી છું, હુ અસિ છું, તે હૈં હવન છુ. 
હુ આ જગત્તો પિતા, માતા, પોષણુ કરનાર તે પિતામહ છું; અને 
નતણુવાયોગ્ય, પવિત્ર, ઓંકાર, ત્રદુગ્વેદ, સામવેદ તથા યજુર્વેદ પણુ 
હૈ છું. સ્વર્ગાદિ ફ્લરૂપ, પોષણ કરનાર, પ્રભુ, સાક્ષી, ભાગનું સ્થાન, 
આશ્રય, સુહૈદ્‌, ઉત્પત્તિ, વિનાશ, સ્થિતિ, લયનું સ્થાન તથા નારારાહિત 
ખીજ દુછું, હે અજુન | 'ુજ સથેરૂપે તપુ છુ, અને હુંજ જલને 
આકષ છું, તથા વરસાવુ છું, અને હું અકૃત તથા મૃત્યુ ને સત્‌ 
(પ્રકટ) તથા અસત્‌ (અપ્રકટ) છું.” [અન હ લે. ૭, ૮, ૧૦ 
ને ૧૬ થી ૧૯] “ આદિત્યામાં વિષ્ય હું છું, પ્રકાશ કરનારાઓમાં 
કિરણુવાળોા સૂર્ય હું છું. મસ્તોમાં મરીચિ અને નક્ષત્રોમાં ચૈદ્રમા 
હું છું. વેદોમાં સામવેદ હું છું, દેવામાં ઇંદ્ર હું છું, અને પદ્રિયામાં 
મન ડું છું. ભ્ૂતોમાં ચેતના હું છું. સ્દ્રોમાં શકર હું છું, તથા યક્ષોમાં 
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ને રાક્ષસોમાં કુબેર હુ હુ છું, જે વસુઓમાં સિ હું છું, તથા 
પર્વતોમાં સેરું હુ છું- હે પૃથાના પુત્ર ! પુરાહિતામાં મને સર્વથી ઉત્તમ 
બહસ્પતિરૂપ કણ, અને સેનાપતિઓમાં કાર્તિકસ્વામી હું છું. સરે- 
વરેોમાં સાગર હું છું. મહષિએ।માં ભગુ દું છું. વાણીઓમાં ૩શકારરૂપ 
ગેક અક્ષર હું છુ. યઝાસાં જપષયન્ત હું છું. સ્થાવરોમાં હિમાલય 
ડે છું. સર્વ શક્ષોમાં પીપળો હેં છું, અને દેવર્ષિઓમાં નારદ હું છું, 
તથા ગધર્વોમાં ચિત્રરથ અને સિદ્ધોમાં ડેપિલમ્નિ હું છું. અશ્ોમાં 
અપૃતને માટે સમૃદ્રનુ મથન કરતાં ઉપજેલો ઉચ્ચૈઃશ્રવા મને જાણુ. 
મોટા હાથીઓમાં એરાવત અને પુરુષોમાં રાન્ન મતે નાણુ. હથી- 
આરેોમાં વજ હું છુ. ગાયોમાં કામધેનું અતે સર્વ કામોમાં પુત્રની 
ઉત્પત્તિના હેતુવાળા કામ હું છું. સર્પોમાં વાસુકિ હું છું, નાગોમાં 
શેષનાગ છં છું, અને જલચરેમાં વસુ તથા પિતૃઓમાં અર્યમા 
હૈ છું. ગંયમ કરનારાએ માં યમ હું છું, દૈત્યોમાં પ્રહ્લાદ હું છું, 
સંખ્યાની ગણુના કરનારાઓમાં કાલ હુ છુ, કગોમાં સિહ હું છું, 
અને પક્ષીઓમાં ગસુડ 'ું છું. વેગવાળાઓમાં પવન હું છું. શસ્ત્ર- 
ધારીઓમાં શ્રોરામ હું છું, મતખ્યોમાં મગર હં છું, તે નદીઓમાં 
શ્રીગંગા હુ છું. હે અજુન ! ઉત્પત્તિવાળાં કાર્યોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અતે લય છુજ છું. વિધ્યાઓમાં અધ્યાત્મવિદ્યા હું છું. વિવાદ કરનાર।- 
બતી કથામાં વાદનામની કથા હું છુ. અદ્ષરોમાં અકાર હું છું, 
અને સમાસસમણમાં દૂં૬્‌ હુંજ છું. નાશરહિત કાલ ને કર્મોના ફ્લે 
આપનાર અતર્યામી છું છું, અતે સવને સંહાર કરનાર મૃત્યુ હું છું, 
તથા ભવિષ્યમાં થનારાં કલ્યાણામાં ચઢતી અને સ્ત્રીએમાં કિ, 
શોભા, વાણી, સ્કૃતિ, મેધા, ધીરજ તથા ક્ષમા એ ઠં છું. સામોમાં 
બહત્સામ તથા “દોમાં ગાયત્રી હું છું. માસોમાં માગશર ડે છે. 
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ત્રાતુઓમાં લોમાં હું છું. છલ કરનારાઓમાં ન છલ હું 

છું. તેજસ્વીઓનું તેજ ને જ્યવાળાઓનોા જય છું છું. નો 
ઉધઘ્યમ હું છું. સત્તવાળાઓનું સત્ત્વ હું છું. યાદવેોમાં વસુદેવને પુત્ર 
હું છું, પાંડવોમાં અનન તથા મુનિઓમાં શ્રીવ્યાસ હું છું. કવિ- 
એપમાં શુક્કવિ હું છું. શિક્ષા કરનારાએ ની શિક્ષા હું છું, જિતવાની 
ઇચ્છાવાળાઓની નીતિ હું છું, અને વળી ગુદ્મોનું મૌન દું છું. જ્ઞાન- 
વાળાઓનું જ્ઞાન હુ છું. હે અજુત | અને જે સર્વ ભૂતોનું કારણ 
તે પણુ હું છું. મારા વિના કોઇ પણુ સ્થાવરજગમ વસ્તુ વિદ્યમાન 
નથી. હે શગુને તાપ પમાડનાર ! મારી દિવ્ય વિભૂતિઓને। અંત 
નથી, અને આ મે મારી વિભૂતિતોા વિસ્તાર કેઈ એક ભાગનું 
ત્રહણુ કરીને તને કલો છે. જે જે પ્રાણી એશ્ચ્યવાળા, લટ્ટ્મીવાળે 
અથવા બલવાળોા હોય તેતે તેને પણુ તું મારા તેજના અંશથી 
ઉત્પન્ન થયેલે। જ્ળણુ. અથવા હૈ અર્જીન ! આ બહુ ન્તણ્યાથી તારું 
કચું પ્રયોજન સિદ્ધ થવાનું છે ? આ આખા જગત્તે હું મારા એક 
અંશવડે ધારણુ કરીને ૨લ્રો છું. ” [અન ૧૦ #લે।1૦ ૨૧ થી ૪ર] 
“ જે નતણુવાયોગ્ય છે તેને સપણ કરીને કહીશ, કે જેને જાણીને 
અધિકારી મેક્ષતે પામે છે. તે ઉત્પત્તિથી રહિત પરખહમ સત્‌ (પ્રકટ) 
નથી કહેવાવું એમ અસત્‌ ( અપ્રકટ ) પણુ નથી ડહેવાવું. તે સર્વ 
શરીરમાં હાથપગવાળું, સર્વ શરીરમાં નેત્ર, શિર ને મુખવાળુ, સર્વ 
શરીરોમાં કાનવાળીં અને સર્વ પ્રાણીઓના શરીરમાં સર્વ જડસમહને 
વ્યાપીને રહે છે. સર્વ ઇદ્વિ।થી અત્યત રહિત, સર્વ પદ્રિયાના વ્યાપાર- 
વડે પ્રતીત થનાર, સર્વ સંબંધથી રહિત અને સર્વને ધારણુ કરના૨જ, 
નિ%્ુણુ તથા ગુણને ભોગવનાર છે. તેજ ભૂતોની બહાર અને 
અંતર વ્યાપક છે, તથા સ્થાવરજગમરૂપ છે. તે સક્ષ્મપણાને લીધે 


૨૫૨ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. અંક 


નહિ ન્નણી શકાય એવું છે, તથા તે દૂર રહેલું છે, અને અત્યત- 

સમીપમાં પણુ રહેલું છે. તે ભૂતામાં એક છતાં પણુ વિભાગ 
પામેલાની પેઠે ર્યું છે. તે ભૂતાતે ધાર્ણુ કરનાર, સંહાર કરનાર 
તથા ઉત્પન્ન કરનાર જાણવુ. તે જ્યોતિઓનું પણુ જ્યોતિ ને અવિદયા- 
થી કોઇ કહેવાય છે, તે સાન, (અમાનીપણાદિ,) ઝેય (બહાને સાનવડે- 
અમાનિત્વાદિક ત્તાનનાં વીશ સાધનોાવડે-મેળવી શકાય એવું ને સર્વના 
હદયમાં રહેલુ છે.” [ અન ૧૩ શ્લે।૦ ૧૨ થી ૧૭] ““ હે ભારત ! 
ત્રિયુણાત્મક માયા મારુ ગર્ભાધાન કરવાનું સ્થાન છે, તેમાં હું ગભને 
ઘ્ારણ્‌ ડર છું, તેથી સવ ભૂતોાની ઉત્પત્તિ થાય છે. ” [અન ૧૪ 
શે।૦ ૩ ] “ સુદઢવેરાગ્યરૂપ શસ્ત્રવડે મંસારરૂપ બ્રક્ષનું મૂલસહિત 
ઉચ્છેદન ડર્યા પછી શ્રીસદ્ઝુરુને શરણું જ તે પદ અત્યત શેધવા- 
યોગ્ય છે. જેમાં રહેલા ફરીથી જન્મ પામતા નથી, તથા જેનાથી 
આ મંસારરૂપ જક્ષની પ્રત્તિ અનાદિથી પ્રસરેલી છે તે આઘ પુરુષ- 
નેજ હુ શરણ થયે! છું એમ મુમૃલ્રુએ પોતાના મનમાં નકી કરવુ. 
માનથી ને મોહથી રહિત, ગંગદ્લવેપ જેમણે જિત્યા છે એવા, પરમા- 
ત્માના સ્વરૂપનો વિચાર કરવામાં તત્પર, જેમતી ઇચ્છાએ અત્યત 
નિભ્ત્ત થઈ ગઇ છે એવા, તે સુખદુઃખનામવાળાં દ્કોથી અત્યત 
મુક્ત થયેલા વિદ્દાતા તે અવય પદને પામે છે, જેને પામીને 


નાનીએ પુનજન્મ પામતા નથી. તેને ગર્ય પ્રકાશી શકતો નથી, 
ચંદ્રમા પ્રકાશી શકતે નથી, અસિ પ્રકાશી શકતો નથી, કેમકે મારુ 
તે પદ સર્વાત્કુછઠ સ્વયપ્રકાશસ્વરૂપ છે. ” [અન ૧૫ શ્લોન ૪ થા 
૬ ] “સૂર્યમાં રહેલું જે તેજ તથા ચદ્રમાં રહેલું જે તેજ અને 
કા રહેલું જે તેજ છે, તથા જે તેજ આખા જગતતો પ્રકાશ 

છે તે તેજતે તું મારુ સ્વરૂપ “ણુ. પોતાના બલવડે પૃથ્વીમાં 
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પ્રવેશ ફરીને હું ભૂતોને ધારણુ કરુ છું, તયા રસસ્વભાવવાળા ચદ્ર- 
રૂપ થધ્તતે હું સલ ઓષધિઓને પુષ્તિવાળી કર છું. હું જઠરાસિરૂપ 
થપ્રતે પ્રાણીઓના દેહેતે આશ્રયે રહેલો ષું, અને પ્રાણુ તથા 
અપાનવડે પ્રજ્વલિત થઈ ચાર પ્રકારનાં અન્તોતે પચાવું છું. વળી 
હ સર્વના હદયમાં જીવાત્મરૂપે પેઠેલે છું. મારાથી સ્મૃતિ અને તાન 
તથા તે સ્મૃતિને અને જ્ઞાનનો અભાવ થાય છે. સર્વ વેદદેવડે દુજ 
નતણુવાત્રોગ્ય છું. વેદાંતના અર્થના રસંપ્રદાયતે પ્રવતેક પણુ હુંજ છું.” 
[અન ૧૫ “લે।૦ વર થી ૧૫] “અને ઉત્તમ પુસ્ષ તે! તેનાથી 
ભિન્ન પરમાત્મા એ નામથી કલ્યા છે, જે ત્રણ લોકમાં પ્રવેશ 
કરીને તેને ધારણુ કરે છે. તે અવ્યયરૂપ છે, તથા ઈશ્વરરૂપ છે.” 
[અવ ૧૫ શ્લેન ૧૭] “ હે અજુન ! અંતયાંમી પશ્વર 
યેત્રઉપર્‌ ખેસાડેલાં લાકડાનાં પુતળાંઓની પેઠે સર્વ ભૂતોને 
તેમના સંસ્કારાપ્રમાણે પોતાની માયાવડે ન્નયાં યા ભ્રમણુ ડરાવ- 
તા છતા સવ ભૂતોના હેદયસ્થાનમાં રહે છે. ” (અન ૩4૮ 
શલે! ૬૧] 

ઉપરનાં વચનોથી સ્પજ્ટ થાય છે કે પ્રતીત થછુ આ સર્વ 
જગત્‌ ઈશ્વરને આધારે રહું છે, અર્થાત્‌ ઈશ્વરનું વાસ્તવિક સ્વરૃપ જે 
છહ્મ તેમાં તે કલ્પાયું છે. આમ હોવાથી અહિં ષલ્મથી ભિત્ર ફંદ 
પણુ વાસ્તવિક વસ્તુ નથી એમ નક્કી યાય છે. 

દેશ, કાલ ને વસ્તુના પરિચ્છેદવિનાનું, સફૂપ, ચિદ્પ, આનંદ- 
રૂપ, અસંગ, અપરિણામી તે સર્વ કલ્પિત વસ્તુએનું અધિષ્ઠાન 
ખ્હ્મ છે. ભગવદ્‌ગીતાનાં નીચેનાં વચનોમાં એજ અયથેને મંક્ષેપમાં 
કહ્યો છે:-- 

“ પરમ અક્ષર એટલે ઉત્પત્તિથી તથા નાશયી રહિત અને 
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સવવ્યાપક એવું જે ચૈતન્ય તે નિસ્પાધિક બ્રહ્મ કહેવાય છે. ” 
[અન ૮ શ્લોન ૨ ] “એ સત્તારૂપ પદાર્થને તે પૃદ્ચિનો વિષય 
ન હોવાથી અજબકત અને નારરહિત હોવાથી અક્ષર એ નામોવડે 
આ શાસ્ત્રમાં તથા બીજી શ્રતિસ્મૃતિએ માં કહેલ છે, ને એ આત્મ- 
રૂપ ખ્રહ્માતેજ શ્રૃતિસ્મતિએ પરસમગતિ કહે છે. જે સત્તારૂપ ભાવને 
પામાંતે અલ્મનિષ્ઠ પુરુષો પુનર્જન્મ પામતા નથી તે સત્તારૂપ ભાવ 
સવથી કૈષ્ઠ તથા સવવ ઉપાધિએથી રહિત સર્વ પ્રાણિપદાર્થાન 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે.” [અન ૮ શોન ૨૧ ] “ હે અજુન ! 
શરીર્‌ાદિરૂપ સવ ક્ષેત્રોમા અધિષ્ઠાનરૂપે રહેલો ક્ષેત્રના સનેજ ન્નણ્‌. 
ક્ષેત્ર કલ્પિત હોવાથી મિથ્યા છે, તે ક્ષેત્રસ અધિષ્ઠાનરૂપ હોવાથી 
સય છે એવી રીતનુ ક્ષેત્રનું ને ક્ષેત્રત્નું જ્તાન મોક્ષના સાધનરૂપ 
હોવાથી મને જ્તાનરૂષે સંમત છે, ” [અન ૧૩ શલેબ ૨] 
“શિન્ન ભિન્ત નામરૃ્પવડે એફબીજાથી પૃથકૂ જણાતાં ઉત્પત્તિ- 
નાફાવાળાં સર્વ ભૂતો માં સવૈત્ર વ્ય' પક, ભેદથી રહિત ને ઉત્પત્તિવિનાશા- 
દિ સવ વિકારોથી રહિત સત્તારૂપ ભાવને જે આત્મનાનવડે 
પુસ્પ જણે છે તે આત્મસ્ઞાનને છું સાત્તિક નનણુ. ” [અર ૧૮ 
“લેઈ ૨૦ ] 

ઉપરનાં વચનોથી વિવેટી પુસ્પને સમન્નયું હરે કે સ્થાવર- 
જગમ સવ ભૂતેનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખહ્માજ છે, અર્થાત્‌ સધ જવો 
ને સવ જડ પદાર્થો વસ્તુતાએ અહમાજ છે, તેતાથી તેએ વામ્તવિક 
ભિત્ર નથી. 

ણહ્મનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ અહ્માવેચાર્વડે વા બહ્મધ્યાનવડે જણી, 
તથા પોતાના અંતઃકરણુમાં દૈવીમંપત્તિને સ્થિર સ્થાપી, બ્રહ્મરૂપ 
સ્થિતિ કરવી તે મોક્ષ છે. મોક્ષમાં દૈત કે દુઃખ નથી. જેવું અલાનું 
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સ્વરૂપ છે જ સોનું સ્વરૂપ છે. તીચેનાં હમમદગસાના વચનો 
પણ ડુંકામાં એજ વાત જણાવે છે:-- 

“તે બઅહ્મમાંજ જેમની ખુદ્દિ લીન થઇ છે, તેજ જેમનો 
આત્મા-સ્વરૂપ-છે, તેમાંજ જેમનાં તનમન આદિની સ્થિતિ છે, તેજ 
જેમને પ્રાત થવાયોગ્ય છે, અને આત્માના ન્તાનવડે જેમનાં પુણ્ય- 
પાપર્‌પ કર્મો અત્તાનરૂપ મલસહિત નાશ પામ્યા છે એવા પુરષો 
પુનઃ શરીરના અભાવરૂપ મોક્ષને પામે છે. ” [ અન પ શ્લે૦ 
૧૭ ] “વિવેષી પુસ્ષોએ અભયાદિ દૈવીઞંપત્તિ મોક્ષને માટે ને 
આસરીર્સપત્તિ વારવાર જન્મમરણુતે માટે માનેલી છે. ” [ અન 
૧૬ શ્લે।૦ પ] 

છહમરૂપે સ્થિતિ કર્વારૂપ મોક્ષ પોતાના અંતઃકરણુની પવિત્રતા, 
એકાગ્રતા, સક્ષમતા, અંતમુખતા, ખહ્મવિચાર ને પોતાના સદચુરુની 
કપાથી થાય છે. એ મોક્ષસાધનોામાંનાં ધણાંખરાં મોક્ષસાધનેનું વર્ન 
શ્રીભમવર્‌ગીતાનાં નીચેનાં વચને માં જોવામાં આવશેઃ-- 

“કર્મોનાં કલામાં હર્ષશેકવિનાનો મનુષ્ય અંત-કરણુની પવિત્રતા- 
ની તથા ખ્ાહાસ્વરૂપના ઝ્તાનની પ્રાપ્તિદારા પુણ્યપાપના છવશેકરૂપ 
ફલનતે પામતો નથી તેથી તું મનના હપશોકથી રહિતપણારૂપ યોગને 
અભ્યાસ કર. એવો મોગજ તે કર્મો કરનાર પુરુષનું કુશલપણું છે. ” 
[અ૦ ર્‌ ?લે1૦ ૫૦] “અહ્વેત્તા પુરુષને હોમવાનાં સાધનો ખહ્મ છે, 
હોવાના પદાર્થો ષ્હ્મ છે, ખહ્મરૂપ કર્તાએ ખ્હમરૂપ આંસમાં કરેલો હોમ 
પણુ ભ્રહ્મજ છે, તે હોમવડે પ્રામ થવાનું સ્થાન પણુ ખહાજ છે, અને કર્મમાં 
ણલખુદ્ધિવડે તેનું અનછાન કમ્નાર તે પુસ્ષને શ્થિતિ કરવાનું ઠેકાણું 
પણુ બહ્માજ છે. ” [અન ૪ શ્લોન ૨૪] “હે અજુન ! જેમ 
અત્યત સળગેલો અમિ ધણા ઇધણાંતે બાળીને ભસ્મર્‌પ કરી દે છે 


રપ શ્રીઉપદેશગ્રંથાવલિ. [અંક 


જે... 


તેમ આત્માના પ્રત્યક્ષસાનરૂપ અસિ સર્વ કર્મોને બાળીને ભસ્મરૂપ 
કરી નાંખે છે.” “ નકી આ જગતમાં આત્મજ્ઞાનના જેવુ અંતઃ- 
કરણની સિ ડરનાર ખીજાં કોઈ સાધન નથી, કેમક્ટે તે અજ્ઞાનરૂપ 
મલસહિત સરવ પાપોની નિભ્ત્તિ કરે છે. તે આત્મન્ઞાનને લાંબે કાલે 
નિષ્કામકર્મયાોગવડે શુદ્ધ ચિત્તવાળો થનેલો પુસ્ષ પોતે પોતાના અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં પામે છે. ” “ સર્ગુસ્નાં ને થાસ્તાનાં વચતોમાં શ્રદ્ધાવાળા, 
સદ્ગુસતી સેવામાં તત્પર ને ઇંદ્યષિને સારી રીતે નિયમમાં રાખનારા 
પુરુષ આત્મજ્તાનને પામે છે. એવા શદ આત્મન્તાનને પામીને તે 
આત્મજ્ઞાની પુસ્પ તુર્તજ કેવલ્યરૂપ મોક્ષને પામે છે, ” [ અવ ૪ 
શોર ૩૭-૨૮-૭૯ ] “તિષ્કામકર્મ કરનારા સાધકયોગીએ  ફ્લેચ્છા- 
નો ત્યાગ ફરી અહતામમતાવિના પોતાતી કાયાથી, મનથી, 
ખુદ્ધિથી ને ઇદ્રિયોથી અંતઃકરણની શુદ્ધિ કરવામાટે શાસ્રોક્ત કર્મો 
કરે છે.” [ અન પ “લેવ ૧૦ ] “ મારામાં મનવાળા થા, મારે 
ભક્ત થા, મારું પૂજન કરનારા થા, ને મને નમસ્કાર કર. આવી 
રીતે મારે શરણુ થયલો તુ પોતાના અંત.કરણુને મારા ચિતનમાં 
નનેડીને સચ્ચિદાનંદ એવા મતે અભદભાવે પામીશ. ” [ અ૦ ૧૦ 
*લે।ન ૨૪ ] પોતાના મનમાં રહેલી સર્વ ડામનાઓ।નો પરિયાગ 
કરીને આત્માથી અઆભિજ્ન બહમામાંજ ઝંતોષ પામેલો, પ્રામ દુઃખે।સાં 
ઉદ્દેગરાહિત મનવાળા, સુખામાં સ્પૃદારહિત મનવાળા, રાગ ભય ને 
કોધવિનાનો, સર્વત્ર આર્‌ઢ સ્ને્હાવિનાનો, સારાને વા નરસાને પામીને 
પ્રસન્નતા કે દધ નાદ અનુભવનારેા, ઘદ્રિતે તેમતા વિષયેથી 
પાછી વાળવાના બલવાળેો, વિષયોનું '્યાન નહિ કરનારા, પાતાના 
અંતઃક*'મુને પ્રસન્ન શાખનારોા, ભહ્માધ્યાન ડરેનારો, તે શાંત પુરુષ 
પોતાની ખુંદ્ધને બહ્મમાં સ્થિર કરવા સમથ થાય છે એમ ભગવદ - 
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ગીતાના ખીજ અધ્યાયના પપ મા #લેોકથી ૬૬ મા શ્લોકસુધીમાં 
મુમુક્રુપ્રતિ ઉપદેશરૂપે કહ્યું છે. “ જે પ્રિયને પામીને અત્યત હષ 
પામતો નથી, તે અપ્રિયને પામીને ઉદ્દેગ પામતો તથી તે સ્થિર- 
ખુદ્ધિવાળા ને ભ્રાંતિયી રહિત અલ્મવેત્તા ષ્હ્મમાં સ્થિર થયેલો છે. ” 
“જે પુરષ અંતરમાં સ્વરૂપત્તઞાનથી ઉપજતા સુખવાળે છે, જે 
અંતરાત્મામાંજ રમણુવાળા છે, તથા જે અંતરાત્મામાંજ જૃત્તિરૂપ 
વિત્તાનવાળા છે તે મનસહિત ઇદ્રિયાના નિગ્રહવાળા ચોગી બહ્મારૂપ 
થયો છતો ખહ્મના અનુભવવડે કલ્પિત દશ્ય પ્રપથની નિણત્તિરૂપ 
ઠ્હ્મને પ્રાસ થાય છે. ” “ કામકોધથી રહિત, ચિત્તને વશ રાખનારા, 
તથા આત્માને યથાર્થ નનણુનાર। મંન્યાસીઓને સર્વ સમયમા નિર્વાણ- 
રૂપ ખહ્મ અભેદભાવે પ્રાતત થયેલુંજ છે. ” [ અન પ શ્લોવ ૨૦- 
૨૪-૨૬ ] “ ટાઢતડકામાં, સુખદુઃખમાં તથા માનાપમાનમાં મનને 
વશ રાખનાશા ને અત્યતશાંત પુસ્ષને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. ” “ શાસ્જ્ઞાનવડે તે અનુભવવડે ગંતુજ્ થયેલા અંતઃકરણુવાળા, 
વિકાર્રહિત અંતઃકરણુવાળા, ઇંદ્રેયાનાો સારી રીતે જય કરનારા 
તથા જેમને માટીનું ઢેષુ પથ્થર ને સોનું સરખાં પ્રતીત થાય છે 
એવા યોગી યોગમાં આરૂઢ કહેવાય છે. ” “ સુહ્દ્માં, મિત્રમાં, 
શઝમાં, ઉદાસીનમાં, મધ્યસ્થમાં, દ્રેષ કરવાયેગ્યમાં, બધુમાં, 
સન્‍્જનેમાં તે પાપીઓમાં સમણુદ્ધિવાળા યોગી શ્રેદ છે ” “ધીરજ- 
વડે વશ કરેલી ખુદ્ધિથી ધીરે ધીરે મનને શત્તિરહિત કરે, મનને 
આત્મામાં સુસ્થિર્‌ કરીને પછી કઇ પણુ ન ચિતવે.” [ અવ ૬ 
શ્લોન છ-૮-૯-૨૫ ] “ સર્વ પ્રાણીઓને ઠ્ેષ નહિ કરનારો, સવ 
પ્રાણીઓનો મિત્ર, સર્વ પ્રાણીઓના ઉપર દયા રાખનારો, મમતા- 
રહિત, અહેકારરહેત, સુખદુઃખમાં સમળુદ્ધિવાળા, સહનશીલ, સર્વદા 


૧ણ 
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ગંતોયી, સર્વદા મનતે એકાગ્ર રાખનારો, સર્વદા ઇશદ્રિયાદિતિ વશ 
રાખનારો, સર્વદા શુભમાં દર્ઢાનિશ્રયવાળો, મન તથા બુદ્ધિને પરમા- 
ત્મામાં રાખનારો, લે!કોને ઉદ્દેગ નહિ પમાડનારો, લોકોથી ઉદ્દેગ 
નહિ પામનારા, હવ અદેખાઇ ને ઉદ્દૂગથી ૨હિત, વિષયતૃષ્ણાવિના- 
ના, ઉદાસીનજેવો, ૬ઃખથી મુક્ત, સર્વ પ્રકારનાં સકામકરમો નહિ 
કરનારો, હર્ષખેદવિનાનો, શૌક ને સ્પૃહાવિનાનો, શુભાશુભતો પરિ- 
ત્યાગ ફરનાર, શત્રમાં ને મિત્રમાં તથા માનમાં ને અપમાનમાં 
સમબુદ્ધિવાળે, ટાઢમાં ને તડકામાં તથા સુખમાં ને દુઃખમાં સમ- 
બુદ્ધિવાળા, દશ્યમાં આસક્તિવિનાનો, નિદાને તથા ગ્તુતિને તુલ્ય 
માનનાર, વાણીને વશ રાખનાર, સંતોષી, ઘરમાં મમતાવિનાને। ને 
ષ્રહ્મમાં મસ્થિરભુદ્ધિવાળા પુસ્ષ પરમાત્માને પ્રિય છે, અને તેજ 
પ્ર્માત્સાનો અતન્યભક્ત છે” એમ ભગવદગીતાના બારમાં અધ્યાય- 
ના શલોક ૧૩ થો ૧૯ સધીમાં કહ્યું છે. ભગવદ્‌ગીતાના તેરમા 
અષ્યાયના સાતમા “લોકથી માંડીને અગિયારમાં *લેોકસુધીમાં 
અમાતીપણુ રાખવુ, અદંભીપણુ રાખ્મવુ, અહિસા પાળવી, ક્ષમા 
રાખવી, સર્લતા રાખવી, સદગુરનો સેવા કરવી, પવિત્રતા રાખવી, 
સ્થિરતા રાખવી, શરીરને! ને ઇંદ્ોતો નિગ્રહ રાખવા, ઈદ્રિયોના 
વિષયો મા વૈરાગ્ય રાખવો, અહકારરહિતપણુ રાખવું, સ્થૂલશરીરમાં 
વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ કરવામાટે જન્મ કૃત્યુ જરા તે વ્યાધિમાં રહેલાં 
દુ'ખાને ને દ્વોષોને વારવાર જવાં, પુત્ર સ્રી ને ગ્રહાદિમાં મમતાનો 
ને અહતાનેો અભાવ રાખવે, પ્રિયતી ને અષ્રિયની પ્રાસિમાં નિત્ય 
સમચિત્તપણુ રાખમવુ, અનન્યચોગવડે પરમાત્માની એકનિઇાવાળી 
ભક્તિ કરવી, એકાંતદદેશનું સેવન ફરવુ, નિષયિજનોના સમૂહમાં 
અગ્રીતિ રાખવી, અધ્યાત્મત્ાનમાં નિષ્ઠા શાખવી, ને તત્ત્વસાનના 
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કોઇ કલનો વારવાર સસાર કરવો એ ત્ાનપ્રાપ્તિનાં વીશ શોધો 
કહ્યાં છે. ત્તાન ચચલતા ને મૃહતા એ ત્રણુમાંથી પોતાના ચિત્તમાં 
ચચલતા તે મૃઢતા પ્રશૃત્ત થયાં હોય તો તેમતો જે'દ્%ેધ કરતે] નથી, 
અને પોતાના ચિત્તમાંથી જ્તાન ને સુખ નિભૃત્ત થયાં હોય તો તેમની જે 
ઇચ્છા કરતે નથી, ૬ક્યમાં જે ઉદાસીનતી પેઠે રહે છે, ત્રણુ 
ગુણના ધર્માવડે જે ચલાયમાન થતો નથી, જે સુખદુઃખની પ્રાપ્તિમાં 
સમ રહે છે, જે સદા બ્રહ્મમાં ક્થિરભુંદિવાળે। રહે છે, ટેડ પથ્થર 

ને સોનું જેને સમાન પ્રતીત થાય છે, પ્રિય ને આંપ્રિય ગણાતી 

વસ્તુ જેને તુલ્ય છે, જે ધીરજવાળોા છે, પોતાની નિંદા અને સ્તુતિ 

જેને સમાન જણાય છે, જેને માનાપમાન તે શત્રમિત્રને પક્ષ 
માન લાગે છે, સર્વ સકામકમા[નો જેણુ પરિત્યાગ કર્યો છે, ને જે 
અનટ્મહાક્તિયાંગયડ પરમાત્માનું સ્મરણુષધ્યાન કરે છે તે ત્રષય ગુણોને 
તરી જઇ અહ્મરૂપે રહેલો છે એમ શ્રીભગવદ્ગીતાના ચોદમા 
અધ્યાયના બાવીશમા શ્લોકથી માંડીને ૭ઠવીશમાં શ્લેકસુધીમાં કલું 
છે. અભય, અંતઃકરણની સારી રીતે શુદ્ધિ, સાનમાં તે યોગમાં 
નિષ્ઠા, દાન, દમ, યજ્ત, સ્વાધ્યાય, તપ, સરલતા, અહિસા, સત્ય, 
અકોધ, ત્યાગ, શાંતિ, ચાડીઆપણાનો અભાવ, પ્રાણીએનઃ ઉપર 
દયા, લાલચુપણાતો અભાવ, કે।મલતા, લોકલન્કા, અચપલપણું, 
તેજ, ક્ષમા, ધીરજ, પવિત્રતા, અદ્દોહ ને અતિમાનીપણાનો અભાવ આ 
ટેવીર્ગંપત્તિ જે ખહ્મસ્તાનના અને મોક્ષના હેતુરૂપ છે તે શ્રીભગવદ- 
ગીતાના સોળમા અધ્યાયના પહેલા શ્લોકથી માંડીને ત્રીજા શ્લોક- 


સુધીમાં કહી છે 


ઉપરનાં મોક્ષસાધનો જેએ પાતાના શરીરને, ઇદ્વિને તથા 
અંતઃકરણુતે પૈય, સાવધાનતા ને દહતાથી સારી રીતે વશ ફરી 


૨૬૦ શ્રીઉપદેશગ્રથા્વાલ. [અંક. 
પોતાના અંતઃકરણને શુદ્ધ કરવામાટે, એકામ્ર કરવામાટે ને સર્વમાં 
સમભાવે રહેલા ખબહ્યસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરવામાટે પ*છતા હોય 
તેમના હિતમાટે વર્ણ્વાં છે એમ વિવેકી મતુષ્યતે સામાન્ય વિચારથી 
પૃણુ સપણ સમજ શકાશે. 

પોતાની ખુહ્ધિને પૂર્ણાવસ્થાએ પહોાંચાડથા વિના અર્થાત્‌ નિર- 
તિરાય વ્યાપક ખ્હ્મરૂપ કર્યા વિના પ્રસ્ષ કતવ્યના અવધિને વા 
પરમાનંદને પ્રાતત થતો નથી, ને બુદ્ધિની તે પર્ણાવસ્થા તેતી સંપૃષ્યુ- 
શુદ્ધિવિના મનુષ્યને પ્રાસ થતી નથી, અને બુદ્ધિની તે સંપૂર્ણશુદ્ધ 
સ્વાર્થને! પરિત્યાગ કરી પોતપોતાના વર્ણાત્રમના ધર્મો શ્રહ્ધાવડે 
સ્વેચ્છાએ) પાળવારૂપ નિષ્કામકર્મ કર્યા વિના થતી નથી માટે પ્રત્યેક 
મનુખ્યે પોતપોતાના ધર્મનુ પરમાદરથી દહતાપૂર્વક પોતાનું કતેવ્ય 
સમજીને અડગપણે પરિપાલન કરવુ ને આત્મસ્વરૃપને જાણવું એ 
ત્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાનો પ્રધાન ઉપદેશ છે. 

ચનૃષ્યે શાસ્રાોનાં તે સદગુસ્નાં વચનોમાં ૬ઢ વિશ્વાસ રાખવો, 
તેણે ૬મ્યતેજ સત્ય માની તેના રાગઠ્દ્ષમાં ને દુટાચરણુમાં ન ફસાવું, 
પોતાના અંતઃકરણુમાના ૨રજેગુણુને તથા તમોગુણુને બલહીન કરી 
તૅમા રહેલા સત્તચૃણને ઘણ્‌।!માં ઘણા બલવાન્‌ કરવા તેણે પ્રયત્ન 
કરવા, સુમુક્રુએ સકામકર્મો ન કરવાં. આળસતે તથા કાયરપણાને વશ 
થઇ તેણે નિષ્કામકર્મયોગતો ત્યાગ નજ કરવો. પ્રથમ સગુણુ સાકાર 
પરમાત્મા અને ષછી સગુણુ નિરાકાર પરમાત્માને પોતાતી ગતિ, 
પોતાના પાપણકર્તા, પોતાના સ્વામી, પોતાના સાક્ષી, પોતાનું પરમ- 
વિરશ્રાંતિઃ$થલ પોતાન! છેવટના આધાર, સત્યસંકલપ, સક્લશ્ચર્યસંપત્ન, 
ઝુપાસાગર, ભક્તવત્સલ, પરમર્ષાવિત્ , પરમોદાર, પરમકાસણિક, પરમ- 
પૂજ્ય, સવા!ગસુંદર ને સકલચુભગુર્ણાનિધાન સમજ તેમની ફૃપાવડે તેમના 


પ. “ન 


પચાશમે।. ] શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતાનો સિદ્ધાંત. ર૬૧ 


વાસ્તવિક સ્વરૃપષના જ્તાનલાભમાટે તેમની અનન્યભાવવડે નિઃસીમ 
એકાતિકભક્તિ કરવી, પોતાના ચિત્તની એકામ્રતા કરવામાટે યોગા- 
ભ્યાસ ટરવો, જગત્થી ને આત્માથી અભિન્ન અને પશ્વમ્ના વાસ્તવ- 
રૂપ બહ્મના ૬૯ અપરેક્ષત્તાનવિના પુરુષને મોક્ષલાભ થતો નથી, 
આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મનું ૬ઢ સાન નિષ્કાસકર્મયોગની પરાકાદાવડે 
ને ષ્રહ્મતત્ત્તતા વિચારની પૂણતાવડે મનુષ્યને પ્રાસ થાય છે, તે જ્ઞાન 
અને મેોક્ષજ મનુષ્યને મતુષ્યજન્મ પામીને પરમપ્રામગ્યરૂપ જે. 
આળસ, કાયરતા, કર્મ કરવાની અશક્તિ ને અન્યને &ગવાતી વા 
પૂનનવાની ઇચ્છા આદિ દોષોને વશ થઇ વેરાગ્યહીન ને અશૃહ્ખુદ્ધિ- 
વાળાએ ખાલ્ર્મન્યાસ ન ધારણ કરવો. મુમુક્ષુએ તો અવત્ય ચિત્ત- 
શુદ્ધિમ!ટે નિષ્કામખુદ્ધિવડે શૂભ કર્મો કર્યા કરવાં એટલુંજ નહિ, પણુ 
સાનીએ પણુ ન્ને પોતાનું ચિત્ત નિજૃત્તિપ્રધાન પ્રારખ્ધકર્મતા ગ્રભલવેગ- 
વડે દૃશ્યથી અત્યત ઉપરામ ન થયુ હોય તે લેોક્ગંમ્રહાર્થે કર્તાપણાના 
આભમાનના ને ફ્લેચ્છાના ત્યાગપૂર્વક મંપૂણુ સમણ્ુદ્ધિવડે પ્ાણિમાતરનું 
હિત ૪ચ્છી શાસ્રાક્ત શુભકર્મો મંસારતી શુભ ડ્રભૃત્તિ ચાલુ રહેવા- 
રૂપ ઈશ્વરની ઇચ્છાને માન આપીને તથા પરમેશ્વર પણુ લીલાવિત્રહ 

ધારણુ કરી તેવી પ્રશૃત્તિ પોતે કરૈ છે એવા ભગવાનના ચટ્િત્રનો 
વિચાર કરી તેમનુ અનુસરણ કરીને ઝર્વાં એવા આ શ્રોમ(ભગવદ્- 
ગીતાને સિદ્ધાંત પ્રતીત થાય છે, તે તે મુમુક્ષુ પુસ્‍્પોએ શ્રહ્ધાપર્વક 
સ્વેચ્છાએ આચારમાં મૃકવાયોગ્ય છે 


હે સજ્જનો ! શ્રીભગવદ્‌ગીતામાં થરીભગવાને જે અગત્યના 
વિષયોને ઉપદેશ કર્યો છે તે તમે સંક્ષેપમાં સાંભળ્યો. હવે દેવદુલેભ 
સનુષ્યજન્મને સફલ કરવા તમારે પણુ અજુનતી પેઠેજ તમારા 
પવિત્ર કર્તવ્યનું સ્મરણુ કરી, પ્રભુતી કૃપાના માહાત્મ્યનેો વિચાર્‌ 


રર શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ. [ અં૩ 
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કરી, અવિવેડ દુબેલતા મંશય ને વિપયયને। પરિત્યાગ કરી, પોતાના 
હૃદયમાં રહેલા અનાનનોા ને તેના પરિવારનો ઉચ્છેદ કરવા સુદઢ 
નિશ્ર્યડ'બા થ૪, હદયરૃપ કુસ્ક્ષેત્રમાં રહેલા તે અજ્તાન ને તેના 
પૉરિવારરૃપ કૌરવોના સામે થવું નેએ" અને “થાય છે, ” 
“ કરીએ છીએ, ” “ થ૪ રહેશે, ” “ શી ઊતાવળ છે ? ” એવા 
અનાદરંમશ્ર અશ્રહ્ાવાળા ઉત્તર આપવાનું કામ ત્યજવું જેદએ. 
દીધેસ્ત્રી ન થાએ।. સમય મેળવો. આળસ, અનજવસ્થા ને નકામાં 
બાનાં બતાવવાના સ્વભાવને દૂર કરો. સમય લેશા તેો।જ મળશે. 
મને લ્યો. ને પરમાથનાં સાધતોના અનુષ્કાનમાં મારા ઉપનરોગ 
કરો એમ સમય તમને મોઢે ચરીને કેદીપણુ કહેવાનો નથી, પણ્‌ 
તમાર: જવનનુ ક્ષણુભગુરપણું વિચારી, સ્વકતવ્યના અનુષ્ડાનની 
અનિવાયે અગત્ય સમજ, તમે તમારા બવહણારમાંઘી ગમે તે ઉપાથે 
ચોગ્ય સમય મેળવો, તે તેના તમારા અધિકારપ્રમાણે પરમાયનાં 
સાધનોનું અનુષ્ડાન કરવામાં ઉપયોગ કરો. શું તમતે એમ નથી 
લાગતુ કે આળસ, કાયરતા, અવ્યવસ્થા, દો્વસત્રતા ને ચંસારતૃષ્ણાની 
પૃણુ સીમા હેય છે : આંખા ઊઘાડો. આખો વીંચીને હજી કયા- 
સુધી પડ્યા રહેશે ? શું આંખા વીચીને પડયા રહેવામાં તસતે 
તસાગ! ભાવિ હિતન્‌ કાંઇ ભાન થાય છે ? જે તેનું તમે હકારમા 
ઉત્તઃ આપતા હો તે તમને સ્પષ્ટ કહેવાય છે કે અ ઉત્તર આપવા- 
માં તમે મોટામાં મોરી બલ કરો છો. તમે એમ વતી તમારુ 
વાસ્તવિક હિત ઇચ્છતા નથી, પણુ તમે અજાણે તમાર વાસ્તવિક 
અઘણિતજ સાધતા જએ છે. 


હે સત્યસુખેચ્કુઓ ! પ્રભુના વચનોમાં પર્‌માદર લાવી શુભ- 
'કમેમનઃ સેવનવડે તમારા હૃદયમાં પુણ્યંસ્કારાની ભદદ કરેપુ તે પુણ્ય- 


થર 


એકાવનમે।, ] શ્રીષહ્મસત્રોનો (સિદ્ધાંત. ૨૬૩ 
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સંસ્કારોની ૬#ઢ્િવડે તમારા હદયમાં શાત ખે શ્રદ્ધા ધરો, નેએ 
સાત્તિકી શ્રહ્દાવડે તમે તમારા હદયમાં આગળ જજષાવેલાં મોક્ષનાં 
સાધનોનું અનુષ્ઠાન કરવાના ઉત્સાહ બલવાન્‌ કરો. જે એ અડગ 
ઉત્સાહ તમારા હદયમાં ગંપૃણુૂપણે ઉપજ્યો તો પછી તમને 
તમારા વાસ્તવિક કતવ્યનુ અખડ સ્મરણુ રહેવાનું, ને તમે 
સતત સદામ્રહવાળા પ્રયત્ન કરી, તમારા અહ્મતાનના પ્રતિબંધકાને 
હણી, તમાર ચિત્તતે શદ, એકાગ્ર ને સક્ષમ કેરી, બહ્મસ્વરપતે નનણી, 
મૃતાથ થવાના. 

હે વિવેકીઓ | આ શ્રીભગવદ્‌ગીતાના ઉપયોગી સિદ્ધાંતને 
તમે અવસ્ય સ્મરણમાં રાખશે, ને દીનતાવડે પ્રભુતી કૃપા માગી તમારા 
[હિતનાં સાધનો સાધવામાં તત્પર થશે।. ઝકૅ 


॥ એવ પ્જાવનસો ॥ 
॥। શ્રીત્રજસ્‌ત્રોનો સિર્ટાંત ॥ 


વસ્તનિર્દેશરૂષ મગલ. 
રાહરે 
સ્વરૂપતણા અજ્ઞાનથી. આ સૌ દશ્ય જણાય: 
સ્વસ્વરૂપના ભાનથી, તે સૌ બાધિત થાય. ૧ 
ખરહ્મ એટલે સચ્ચિદાતંદાદિ સ્વભાવવાળુ નિર્રાતિશય વ્ાાપક 
ચેતન. એ નિર્તિશય વ્યપફ ચૅેતનર્‌પ ખ્રક્મના સ્વરૂપનું ને તેની 


ર૬૪ શ્રોઉપદદેશગ્રેયાવલિ. [ અંક 


પ્રાપ્તિ કરવાનાં સાધનોનું નિરૂપણુ કરનારા વેદે પણુ નિરૂપકપણે 
બ્રઉાતી સાથે મંબધવાળા હોવાથી ગૌણુરીતે ખહ્મ કહેવાય છે. સર્વ 
વદ સાક્ષાત્‌ કે પર્ષરાવડે ખાહમનુંજ નિરૂપણુ કરે છે. વેદોમાં સગુણુ- 
નિગુણુ ખહ્મનું તથા જીવનું ને આત્માનું સ્વરૂપ કેવા પ્રકારનું કલું છે, 
બઅહ્યાથી અભિન્ન આત્માને સાક્ષાત્કાર મુમુક્ષુપુસ્ષને કેવા ઉપાયોથી 
થાય છે, ને તે ખદ્તથી અભિન્ન આત્માને સાક્ષાત્કાર થવાથી તે 
સિદ્ધપુસ્ષને કેવા ફલની પ્રાપ્તિ થાય છે એ સવ વિષયોનું તથા તે 
વિષયોની સાથે સાક્ષાત્‌ કરે પરપરાવડે ગંબધ રાખનારા વિષચેોનું 
શ્રતિરૂપ પ્રબલપ્રમાણાથી ને યુક્તિઓઆથી જેમાં ૧૯૨ અધિકરણોવડે 
તથા પપપ ગત્રેવડે સારી રીતે નનિર્પણુ કરવામાં આવ્યુ છે એવો 
શ્રીવ્યાસભગવાનતો ર૨ચેલેો મ્રથ તે બ્રહ્મસત્રો કહેવાય છે. તે બરહ્મ- 
સત્રને કોઇ! કોઇ સ્થલે શારીરકસતેો, ભિલ્ષસત્રો, વ્યાસકઞો, 
વેદાતસત્રા, ઉત્તરમીમાંસા, બ્રહ્મમીમાંસા ને વેદાંતદરશન એવાં અન્ય 
નામો પણુ આપવામાં આવ્યાં છે. તે બ્રહ્મસૃત્રોમાં સમન્વયાધ્યાય, 
અવિરાધાધ્યાય, સાધનાધ્યાય ને ફ્લાધ્યાય એવા નામવાળા ચાર 
અધ્યાયો છે; અને તે ચા? અધ્યાયમાંના પહેલા અધ્યાયમાં સુસ્પણ 
ખહ્મબોધક શ્રતિવાક્ષોનો સમન્વય, ઉપાસ્ય બહ્મવાચક અસ્પષ્ટ શ્રતિ- 
વાક્યોના સમન્વય, ગેય ખહ્મને પ્રતિપાદન કરનારાં અસ્પરે ત્રતિ- 
વાકયોતો! સમન્વય ને અવ્યક્તાદિ ગંદેહવાળાં પદ્દોનો સમન્વય એવા 
નામવાળા ચાર પાદ છે; તેના બીન્ન અપ્યાયમા સાંખ્ય ઢોગ તથા 
કણાદરાદિ મ્મતિઓવડે ને સાંખ્યાદિએ યોજેલા તર્કાવડે વેદાતના 
સમનન્‍્ત્રયના વિરોધને પરિહાર, સાખ્યાદિ મતોના અસારપણાતનું 
પ્રદશેન, પૂર્વભાગવડે પશ્રમદાભૃતર્મબધિ શ્રતિઓના તથા ઉત્તરભાગ- 
વડે જીવર્મબધિ શ્રતિઓના પરસ્પરના વિરોધનો પરિહાર અને લિંગ- 
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શરીરમંબંધિ શ્રતિઓના વિરોધનો પરિહાર એવા નામવાળા ચાર 
પાદ્યે છે; તેના ત્રીજ્ન અધ્યાયમાં જીવના પરલેોકગમનના ને ત્યાંથી અહિ 
આગમનના વિચારપૂવક વૈરાગ્યનું નિરૂપણ, ત્વપદના અર્થનું ને તત્પદ- 
ના અથનું ગોાધન, સચુણુવિદ્યાઓમાં ગ્રણોના ઉપમંહારનું તથા નિ્ગુણુ- 
ખહ્મમાં અપુનસ્કત પદ્યેના ઉપમંહારનું નિકપણુ અને નિગુણુખાહમના સાન- 
ના બંહિરગસાધનભૂત આશ્રસયઝાદિું તથા અંતરગસાધનભૂત શમ દમ 
શ્રવયુ તથા મનનાદિનું નિરૂપણુ એવા નામવાળા ચાર પાદો છે; અને 
તેના ચાથા અધ્યાયમાં વેદાંતશ્રવણાદિની આજંત્તિવડે નિગાકહના 
સાક્ષાત્કાર્વાળાને અથવા ઉપાસનાવડે સગુણુબદ્મન! સાક્ષાત્કારવાળાને 
જવતાં છતાં પુણ્યપાપના લેપના વિનાશર્‌પ લક્ષણુવાળી મ્રુક્તિનું 
કથન, મરવા પડેલા માણુસની ઉત્ક્રાંતિના પ્રકારનું નિસ્પણુ, મરવા 
પડેલા સગુણુબહ્મવેત્તાનું ઉત્તરમાગે અભિગમન તે નિગુણુખહ્મવેત્તાને 
વિદેઠકેવલ્યની પ્રાપ્તિનુ તથા સગૃણુખહ્મવેત્તાની બહ્મલોકમાં સ્થિતિનું 
નિરૃપષ્યુ એવા નામવાળા ચાર પાદ્દો છે. 

આ બ્રહ્મસૂત્રામાં શ્રત્તિઆવડે, સ્કતિઓવડે ને યુક્તિઓવડે 
શ્રતિઓના તાત્પયતેા વિચાર કરી પ્રતીત થતા સવ પ્રાણિપદાર્થેનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ અદિતીય બ્રહમાજ છે એમ દુરાત્રહરેપ દોષથી દૂષિત 
નહિ થયેલી બુદ્ધિવાળા વિવેકી પુસ્ષરોને સક્ષ્મવિચાર કરવાથાં સ્પ 
સમન્નય એસ ભિન્ન ભિન્ન સત્રોવડે સમન્નવ્યુ છે. 

જવના, જગતના, ઈશ્વરના, ખહ્મના, મોક્ષના ને મોક્ષસાધને।- 
ના ્સંબધમાં ઉપનિષદોમાં ને શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં જે સુસ્થિર સિદ્ધાંત 
પ્રમાણાતે અનુસરીને સ્થાપવામાં આવ્યો છે તેજ સુમ્થિર સિદ્ધાંત 
જવાદ્ના વાસ્તવિક સ્વરૃપના સંબધમાં બહ્મસત્રોમાં પણુ શ્રૃતિસ્મૃતિ- 
રૂપ પ્રમાણાવડે તે યુક્તિઓવડે સુદઢ કરવામાં આવ્યો છે એમ 


ર૬૬ શ્રોઉપદેશમ્રથાવલિ. [ અંક 


“૧૪૪૫ #” "૧-૧ /-૧ 


વેદાતરાસ્ત્રનાો પાર્‌ પામેલા મહાસાનીએ। કહે છે. 

ભિન્ન ભિન્ન ઉપનિષદોનાં વચનોની તેમાં અનુફૂલ થતી અન્ય 
શ્રતિઓવડે ને પ્રબલ યુક્તિઓવડે એકવાકયતા કરવામાટે જેની પ્રજૃત્તિ 
છે એવાં ખહ્મસૂત્રોનો સિદ્ધાંત ઉપનિષદોએ કરેલા સિદ્ધાંતથી ભિન્ન 
હોઇ શકેજ નહિ એ સામાન્યખુદ્ધિવાળા મનૃષ્યતે પણુ થોડે વિચાર 
કરવાથી તુરત સમન્નય એવુ છે, છતાં કોઇ મનુષ્યોને તેનો સિદ્ધાંત 
ઉપનિષદોના ને ભગવદ્‌ગીતાના સિદ્ધાંતતધી ભિન્ન હશે એવી શકા 
થાય તો તે શકાને દૂર ફરવામાટે અહમસૂઞરોમાંથી કેટલાંક અગત્યના 
સૂત્રો' આ લેખમાં લધ્નને તેણે કરેલો સિદ્ધાંત અહિ દર્શાવાય છે. 


ખ્રહ્મસત્રોમાંનાં નીચ જણાવેલાં સત્રોમાં શ્રતિએ જવનું સ્વરૃપ 
કનુ કહે છે તે પ્રમાણ ને યુક્તિવડે સંક્ષેપમાં જણાવ્યુ છે -- 


ખહ્મસૂસ્ાના ત્રીજન અધ્યાયના બીન પાદમાંના “ સાચામાર% 
તુ જાત્ન્ન્સનાનમિય્યસલ્વરૂપત્યાત્‌ 7” ( સ્વમમાં દેશકાલાદરૂપ 
સામગ્રીનું સંપૂણુપણે અપ્રકટસ્વરૂપપણુ હોવાથી સ્વમની સ્ૃદ્િ સાયા- 
માત્ર-મિથ્યા-છે, ) આ ત્રીન્ન સૃત્રવડે જવતે। સ્વમના જગતની સાથે 
લેશ પણુ સંબધ નથી એમ જણાવ્યુ છે. વળી તેજ અધ્યાયના તેજ 
પાદના ચાથા, પાંચમા તે છઠ્ઠા સત્રમાં પણુ જીવને પ્રતીત થળ 
સ્વક્તનુ જગત્‌ મિથ્યા હોવાથી તેની સાથે તે જીવને! વાસ્તવિક સબધ 
નથી એમ જણાવ્યું છે. પુનઃ તેજ અધ્યાયના તેજ પાદના “ તક્‌- 
માયો નારીજુ તરછૂલેસત્યનિ ત્ત ” (સ્વમદરાનનો અભાવ હિતા- 
નામની નાડીક્ારા ભહ્મમાં છે એમ શ્રતિથી સિદ્ધ થાય છે, ) એ 
સાતમા સત્રથી તથા તે પછીના આઠમા ને નવમા સત્રથી જવનુ 
સ્વરૂપ સુષુપ્તિનામની અંતઃઝરણુની અવસ્થાથી ભિન્ન કલું છે; અને 
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તેજ અધ્યાયના તેજ પાદના દશમા સૃત્રવડે મૃર્ચ્છાવસ્થાથી પણુ 
જવનું સ્વરૂપ ભિન્ન છે એમ જણાવ્યુ છે. ત્રીનન અધ્યાયના ત્રોજ્ન 
પાદના “ ઝાષ્યાનાથ પચોઝનામાવાલ ” (પ્રત્યેકના સૂહ્મપણાના 
ને વ્યાપકપણાના પ્રતિપાદનમાં પ્રયોજનનેો અભાવ હોવાથી આત્મા- 
ના યથાર્યત્તાનનૅ માટે એ સવથી આત્મા પર છે એમ પ્રતિષાદન 
કરાયું છે, ) એ ચૌદમા સૂત્રમાં અતે “ આાત્મત્રાક્યાજ ” (આત્મા 
એવા શખ્દ્થી પણ ત્યાં આત્માજ પ્રતિપાદનનેો વિષય છે એમ 
જણાય છે, ) એ પદરમા મૃત્રમાં જવનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખહ્મ છે, 
ને તે સવથી સૃક્મ ને વ્યાપક છે એવો નિખ્ય કયો છે. ત્રીજ્ન 
અધ્યાયના ત્રીજ્ન પાદના “ક્ત્તિસ્જસ્તઝ્ાવામાવિત્યાન્ન તુપ- 
જસ્પિવત્‌ ” ( સ્યૂલશરીર આત્મા નથી, કિતુ આત્મા સ્થ્રૂલશરીર- 
થી શ્િન્ન છે, મરણુ થાય ત્યારે સ્યૂલશરીરના હોવામાં પણુ ત્તાનાદિ- 


ના નહિ હોવાપણાથી: નને સ્થૂલશરીર આત્મા હોય તો તે વેલા 


ગ્થૂલશરીરની પેડે ત્તાનાદિતી પણુ પ્રતીતિ થવી ન્નેઇએ, ) એ 
ચાપનમા ઝત્રવડે સ્થૂલશરીરથી આત્મા ભિન્ન છે એવે નિર્ણય 
કર્યો છે. વળી ચાથા અધ્યાયના પહેલા પાદના “ આલ્મેસ્િ તુષ- 
મરછસ્તિ માઇશસ્તિ સ્ત ”( આત્મા ખહ્મ છે એમ જબાલશાખા- 
વાળાએ “ર્ય વા અએઇમસ્તિ મમવો ટ્્‌વતેડઈ વે ત્વમત્તિ 
જયતે ”-હે પૂન્ય દેવ ! તમેજ હું છું, અને હે દેવ ! હજ તમે 
છો,-એ શ્રતિવચનવડે સ્વીકારે છે, અને “ઝં સ્રછાતસ્તિ”-હું અહા 
છું-“ તવ તલ આઝાત્તા સવાતર. ”-આ તારો આત્મા સર્વની અંતર 
રહેલો છે,-“ «૧ લ આત્માડન્સર્સાન્યસૃબ: ”-આ તારો આત્મા 
અંતર્યામિરૂપ ને અવિનાશી છે,-ને “ સત્લત્મ સ આત્મા વરવ- 
સસિ -તે સત્ય છે, તે આત્મા છે, તે તું છે,-ધત્યાદિ શ્રતિવચને 
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પણુ ખહ્મને આત્મપણાવડે સ્વીકારે છે, ) એ ત્રીજ સૃત્રવડે આત્માના 
ખહ્મથી અભિન્તપણાનો નિશ્રય કર્યો છે. બહ્મસૃત્રોના બીજ અધ્યાયના 
બીન્ન પાદના “ ઝસ્વર્ચસમવાત્‌ ” ( જીવની પરમાત્માથી ઉત્પત્તિ 
માનવાથી તે વિનાશી ઠરે, ને તેતે મોક્ષલાભ પણુ ન થાય માટે 
તેની ઉત્પત્તિના અમંભવ હોવાથી જવની ઉત્પત્તિ માનનારાઓને। 
મત ચોગ્ય નથી, ) જે બતાળોશમા સત્રમાં, ને તેના બીજા અધ્યાય- 
ના ત્રીજના પાદના “ન્ાલ્મા જલેનિત્યત્વાથજણ સામ્ય: ” (જગત્તી 
ઉત્પત્તિ કહેનારા પ્રકરણુમાં જીવની ઉત્પત્તિ કહેનારી શ્રતિના અભાવ- 
થી અને “ભ તા ળ્ષ સછાનત્ત આલ્માઝસડ્સડ્સતાડ્મથો 
ત્રણ ”-તે આ આત્મા વ્યાપક, જન્મર્મહિત, ભદ્દાવસ્થાથી 
રહિત, વિનારાથી રહિત, આનંદર્‌પ, અભય ને ખ્મ છે,-ને 
“અગ્ો સિત્યઃ શત્રવસાડય તુરાળ: ”-આ આત્મા જન્મરડિત, 


નિત્ય, એકરૂપે રહેનારો ને પ્રાચીન છે,-પ્ત્યાદિ શ્રુતિઓવડે તેનુ 
નિત્યપણં સિદ્ધ હોવાથી આત્મા ઉત્પન્ન થતા નથી, ) એ સત્તરમા 
મૃત્રમાં જીવને અનાદિ કહી તેને અનત તે અબહ્મર્ષે નક્કો કર્યો છે. 
તેજ અધ્યાયના તે પાદના “જ્ઞોડ્લ પજ” ( “ વિજ્ઞાનમાનેય્‌ 
શ્ર ”-ખહ્મ વિત્તાન ને આનંદરપ છે,-તે “સત્ય ક્ષાનમનન્લ ત્ર” 
ખક સત્યર્પ, તાનરૂપ તે પરિચ્છેદરહિત છે,-પ્ત્યાદિ શ્રતિઓમાં 
ષ્રહ્મનું ચેતન્યસ્વરૂપ કસું છે, અને ભહ્મજ જીવ છે તેથી જીવનું 
પણુ નિત્ય ચૅતન્યસ્વરૂપ હોવાથીજ તેની ઉત્પત્તિ ગંભવતી નથી, ) 
એ અઢારમા સત્રમાં જવને ચૈતન્યસ્વરૂ્પ કહી તેનુ અનાદિપણુ નક્કી 
કરવામાં આવ્યુ છે. તેજ અધ્યાયના તે પાદના “લટ્ગુળસાર્ત્યાત્ત 
ત#ચપજેકાઃ પ્ાક્ષવતૂ ” (જવતી ઉત્પત્તિના અશ્રવણથી, શરીરમાં 
પ્રષહ્માનાજ પ્રવેશના શ્રવણુથી અને જવષણહ્મના એકપણાના 
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ઉપદેશથી ખ્રહ્મજ જીવ છે તેથી તે ખહ્મની પેઠે વ્યાપક છે, અણુ 
નથી, ) એ ઓગણુત્રોશમા સત્રમાં જીવનું વ્યાપકપણું નકી કર્યું છે: 
અને તેજ અધ્યાયના તેન પાદના “ચશથા ચ તક્ષઞોમચથા ” 
( અને જેમ મતાર બને-ધધાવાળી ને રાંત એવી ખે-રીતે સ્થિતિ 
કરે છે તેમ જવ પણુ બને-ક્રેયાવાળી ને અક્રિય એવી ખે-રીતે 
સ્થિતિ કરે છે, ) એ ચાળોશમા કત્રમાં જવને વ્યાવહારિકરીતે કર્તા 
ને વસ્તુતાએ અકર્તા નક્કી કર્યો છે. 

ઉપર દર્શાવેલા ખહમકૃત્રોમાંના સતરે વાચવાથી વિવેકી મનુષ્યને 
જણાયુ હશે કે જવ શરીરાદિથી ભિન્ન, અકર્તા ને ખાહમરૂપ છે. 

મનુષ્યાદિને પાતાતી નેત્રાદિ ઇદ્રિયાથી પ્રતીત થતુ આ જગત્‌ 
ખહ્મમાંથીજ વિવર્તરૂપે ઉપજેલુ હોવાથી અહ્મયાથી ભિન્ન નથી. જેમ 
સૂથેનાં કિર્ણોમાં પ્રતીત થતું મૃગજલ સથૈનાં કિરણોથી ભિન્ન નથી 
તેમ બરહ્મમાં પ્રતીત થતુ આ જગત્‌ પણુ ભ્રહ્મથી ભિન્ન નથી. વળી 
કાર્ય કારણુથી ભિન્ન નજ હોઇ શકે આ વાત લોકમાં પણુ પ્રસિદ્ધ 
છે, અને સગુણુબહ્મ માયાતો યાગ કરતાં નિગુણુબલમરૂપજ છે એ 
વાત પણ વિવેછીઓને વિદિતજ છે. ખહ્મસઞે।માંનાં નીચેનાં સૂત્રોમાં 
સગુણષ્રહ્મ આ જગત્નુ ઉપાદાનકારષણુ તે નિમિત્તકારણુ છે એ નિશ્રય- 
ને સુસ્પષ્ટ ક્યો છેઃ-- 

ખાહ્મસૃત્રોના પહેલા અધ્યાયના પહેલા પાદના “ સ્રમાશસ્ય 
ચવઃ ” ( જેમાંથી આ જગત્‌તી ઉત્પત્તિ આદિ થાય છે તે ખહ્ય 
છે, ) એ ખીજ સત્રમાં આ જગત્‌ સગુણુષ્રહમમાંથો ઉપજે છે એમ 
શ્રતિસ્મૃતિના આધારે નિર્ણય કર્યો છે. એજ અધ્યાયના એજ પાદના 
પાંચમા સત્રથી માંડીને અગિયારમા સૃત્રસુધીમાં પ્રકૃતિ સ્વતંત્રપણે 
આ જગતનું ઉપાદાનકારણુ નથી, પણુ સમુણુષહમાજ આ જગતનું 
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ઉપાદાનકારણુ છે એમ શ્રતિયુક્તિથી નકી ક કરવામાં આવ્યુ છે. બહમ- 
સત્રના પહેલા અધ્યાયના ચાથા પાદના “ ત્રતિશ્ન પ્રત્તિજ્નઞાકસલા- 
સુપરોધાલ્‌ ” ( એક ખઅહાનુ જ્ઞાન થવાથી સર્વનુ તાન થવાની શ્રતિ- 
તી પ્રતિજ્ઞાના અને માટી આદિ કારણાનુ જ્ઞાન થવાથી તેમનાં 
કાર્યોનું સાન થવાના શ્રતિમાં આપેલા ઉદાહરણુના પ્રમાણુપણાથી 
સગુણુષ્હ્મ આ જગત્નુ ઉપાદાનકારણુ અને નિગેણભ્રહ્મ ઉપચારથી 
નિસિત્તકારણુ છે, ) ને “ઝા સિસ્યાયોપકેશાત્જ” ( “ હ ખહુ થાઉ,” 
એવા જગતને ઉપન્નવવાના સંકલ્પના ઉપદેશથી પણુ ખ્રહ્મ આ 
જગતનુ નિંમિત્તકારણુ તથા ઉપાદાનકારણુ છે જોડ નક્કી થાય છે,) 
એ ત્રેવીશમા તથા ચોવીરશમા ઝૃત્રથી તથા તે પછીના પચીશમા, 
મમા ને સસયાવીશમા સત્રથી ભહ્મ આ જગત્નુ ઉપાદાનકારણ 
તથા નિમિત્તકારણુ છે એમ શ્રતિયુક્તિથી નક્કી કરવામાં આવ્યુ છે. 
વળી ખ્દ્સત્રના ખીન્ન અધ્યાયના પહેલા પાદના છઠ્ઠા, સાતમા, 
નવમા, દશમા ને અગિયારમાં ગૃત્રવડે પણુ સગણુબહ્મજ આ 
જગત્‌નું ઉપાદાનકારણુ છે એમ શ્રતિના ને યુક્રિતના આશ્રયથી પૂવ- 
પક્ષોનું ખડન કરીને નક્કી કરવામાં આવ્યુ છે 
ઈશ્વરનું ( સગણુષ્યહમનું ) પારમાથિટ ગ્વરૂપ અહ્મજ છે. ₹શ્વિર- 
ના સ્વરપમાંથી કલ્પિત વા વ્યાવહારિક માયાભાગ વિચારવડે દૂર 
જુગ્તા બી ચેતનભાગ એટલે બહ્મજ રહે છે. અહામતોમાંનાં નીચે 
જણાવેલાં સૂત્ોમાં ઈશ્વરના વ્યાવહારિક તથા પારમારથિક સ્વરૂપતેો 
નિષય કરવામાં આવ્યો છેઃ-- 
ભહ્મસત્રેના ત્રીન્ન અધ્યાયના ખીન્ન પાદના “ વજમત 
ઝવપત્તેઃ ” (જવોએ કરેલાં શુભાશુભ ડેમનું ફેલ તેમને ઈશ્વિરથી 


પ્રાસ થાય છે એમ ઈશ્વરના સવસપણાદિરૂપ યોગ્યતાથી જણાય છે,) 


એકાવનમે. ] શ્રીબહમાસતોને સિદ્ધાંત. ૨૭૧ 
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“જીત્યા ર ( શ્રતિદ્દારા પણુ કર્મફ્લને આપનારા ઈધર છે એમ 
જણાય છે, ) અતે પી વૂ તુ વાજ્રયળો સ્તુવ્યપષકાત્‌ ” 
( રર્મના તથા કર્મફ્લના હેતુ ઈશ્વર છે એવા શ્રતિસ્કૃતિના કથનથી 
પૂર્વાક્ત પશ્વિરજ ફ્લદાતા છે એમ શ્રીખાદરાયણુ માને છે, ) એ 
આડત્રીશમા, ઓગણુચાળીશમા ને એકતાળીશમા સગઞવડે મનુષ્યોને 
તેમનાં શુભાશુભ કર્મોનું ફ્લ ઈશ્વર આપે છે, તથા તેમનાં શુભાશુભ 
કર્મોપ્રમાણે તેમની શુભાશુભ કર્મમાં પ્રેરણા પણુ ઈશ્વર ડરે છે 
એમ નક્કી કર્યું છે. ખાહ્મમૃત્રોના બીન્ન . અધ્યાયના પહેલા પાદના 
સોળમા, સત્તરમા, અઢારમા, ઓગણીશમા, વીશમા તે ત્રીશમા 
મૃત્રવડે કાયરૂપ જગત્તે। કારણરૂપ ખહ્મથી અભેદ છે એવો નિશ્ચય 
કર્ચ છે. પશ્વર પોતાની માયાનામની વિચિત્ર શક્તિવડે આ જગત્‌ 
2ચે છે એવો તેજ અધ્યાયના તેજ પાદના ચોવીશમાં ને પચીશમા 

સૂત્રવડે નિણય ક્ષા: છે. એજ અધ્યાયના એજ પાદના “ સાત્મનિ 
યેક વિસિવ્રાશ્ન છિ ” ( અને જેમ જવાત્મામાં સ્વપ્નાવસ્થાવિષે 
પોતાના સ્વરૂપના નાશવિનાજ અનેક પ્રકારનુ જગત્‌ ઉત્પન્ન 
થાય છે તેમજ ખહ્યમાં સ્વરૂપના નાશવિનાજ સ્થાવરજગમરૂપ 
અનેક પ્રકારનું જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, ) એ અઠયાવીશમા 
મંત્રમાં આ જગત્‌ ષ્ાહ્યમાં વિવતેરૂપે પ્રતીત થાય છે એવે! નિ્ષ્‌ય 
કર્યો છે. 

રૂપાદિથી રહિત સશ્ચિદાનંદધન, એક, અસંગ, અક્રિય, અપરિ- 
ણામી, સર્વ પ્રકારના ભેદથી રહિત ને અનત અભ્મ છે. તીચે 
ઝણાવેલાં ખદ્મસત્રોમાંનાં સ્ત્રોમાં પણુ એવાજ નિણ્‌ય કરેલો 
જોવામાં આવે છેઃ-- 

ખષહ્મસત્રોના ત્રીજા અખ્યાયના બીન પાદના “ સ સ્શાનસો- 


શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ. [ અંક 
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ન્વ વર્સ્થામચ છિર્સ સર્યત્ર સિ ” (બહમ સવિશૈષ તે નિવિમેષ 
એવા ખે રૂપાવાળુ નથી, ઉપાધિના સંબધમાં પણ્ય તે સિનિ 
રહે છે, કેસકે બદમનુ પ્રતિપાદન કરનારા વચને।માં નિવિશેષતો જ 
ઉપદેશ છે,) “ સ મેકટ્સિ સેજ્ન પ્રત્યેવમતટ્ચનાત્‌ ” (શ્રતિ- 
ઓમાં ખહ્મના આકારનો ભેદ હોવાથી ખહ્મ નિવિશેષ નથી એમ 
ભે કહો તે ભિન્ન ભિન્ન ઉપાધિને લઇને પણુ અભેદના કથનથી 
ખહ્મ સવિશેષ નથી, ) “ અતિ સવમેજે ” ( વળી એક શાખાવાળા- 
એ પણુ ભેદદશેનની નિદ્ાપૂવક અભેદદશનને કહે છે, ) “ ઝશ્વ- 
લસ્‌વ જિ તત્વષાનલ્વાત્‌ ” ( બલ નકી રપરહિતજ છે, શ્રતિમાં 
તેના પ્રધાનપણાથી એ નિશ્રય સિદ્ટ થાય છે, ) આઇ ચ તન્માવ- 

સૂ” ( અને “ ૂસ્ણઃ પશાનવનત ળબ ”-સમગ્ર ચેતન્યલનજ છે, 
ઞએ સિ ખલ ચેતન્યમાત્ર છે એમ ડહે છે, ) અને “ક્્ચત્તિ 
સાચો ઝજપિ સ્મયતે” ( “ ઝન્યસેવ તટ્ઠિર્તિરથો અજિસર્તિ- 
જપષ્િ'-તે ખભા જ્ઞાત વસ્તુઓથી 1ભન્નજ છે, ને અજ્ઞાત વસ્તુએ- 
થી પણુ ભિન્નજ છે,-આ શ્રતિ ખ્રહ્મનું નિર્વિશેષપણુ દેખાડે છે, 
અને “સ સત્તત્રાલમુસ્યત ”-તે બહ્મ ઇદ્િવડે જાણવાયોગ્ય 
કહેવાછુ નથી તેમ પરોક્ષ પણુ કહેવાતું નથી,-આ સ્મૃતિ પણુ 
એમજ કહે છે, » એ અગિયારમા, ખારમા, તેરમા, ચૌદમા, સોળમા 
ને મત્તરમ! સુત્રોવડે હનુ સર્વ પ્રકારના વિશેષાથી રહિત ચૈતન્ય- 
માત્રપણું નક્કી કયું છે. બહ્યસનાના ત્રીજના અધ્યાયના ત્રીનન પાદના 
“જઝ્ાતટાણવઃ પષાનલ્વ 7 ( આનંદ૩પપણુ, વિત્તાનધનપણું, સર્વ- 
વ્યાપકપણું ને સર્વાત્મકપણુ આ ખ્રહ્મના સ્વભાવે સર્વ શ્રતિઓમાં 
નણુવા, ) એ અગિયારમા સત્રમાં અહ્મના આનંદાદિ સ્વભાવાનેો 
નિણુય કર્યોઈ છે. એ ગ્રથના ચાથા અધ્યાયના ચોથા પાદના 


એકાવનમે।. ] શ્રીબહમસત્રોતો સિદ્ધાંત, ર૭૩ 


“૧વિજારાવતિ ચવ તથાજરિ સ્થિતિમાદ ” ( સવ પ્રકારના 
વિકારોથી રહિત, નિત્યમુકત, નિગ્ુણુ ને નિવિકાર એવું પણુ ઈશ્વરનું 
સ્વરૂપ જેને ખ્હમ કહેવામાં આવે છે તે છે, કેમકે ““ તતો રમાથાશ્ 
શુરૂષ:”--તેનાથી પુસ્ષ-ધહા-શેટ છે,-તે “ ત્રિવાઇસ્વામુત જિત 
-આના ત્રણુ પાદા સ્વયગ્રકાશરૂપે અવિનાશી છે,-એ શ્રતિઓ ઈશ્વર- 
થી ભિત્ર ખહ્મની સ્થિતિને કહે છે,) અને “ છર્શયત્ત ર્જ પ્રત્ચસ્ા- 
સુમાને ” (અતે “સ લત્ર વૂ્થો માતતિ ન સન્‍્દ્રતાસ્વં તેમા 
ચિયતા માસ્તિ જુલોડયમન્તિ: ”-તે ખહાને સર્ય પ્રકાશી શક્તો 
નથી, ચદ્ર ને તારાઓ પ્રકાશી શકતા નથી, ને આ વીજળીઓ 
પ્રકાશા રાક્તી નથી, તો આ અસિ તેને કયાંથી પ્રકાશી શકે ?₹-એ 
શ્રાતે તથા “ સ તટ્‌માસચતે સૂચન ન શાશ્વત ત પાવ: ” 
-તે અહમને સય પ્રકાશી શક્તા નથી, ચદ્ર પ્રકાશી શકતો નથી, ને 
અમિ પ્રકાશી શકતો નથી,-એ સ્મૃતિ પરમજ્યોતીરપ ખહ્મના નિગ્રુણુ- 
પણાને દેખાડે છે, ) એ એ ગણીશસા તથા વીશમા સત્રમાં ભહ્માના 
વિકારાતીતપણાતેા ને નિગુણુપણુ'નો શ્રતિયુક્તિથી નિણુય કરવામાં 
આવ્યો છે. એ ગ્રથના બીન્ન અધ્યાયના ત્રીન્ન પાદના “ ઝસસમય- 
સ્તુ શકૉડ્નુપપત્તઃ ” ( ખદહ્મની ઉત્પત્તિ શ્રતિથી તે ડુક્તિથી 
સિદ થઈ શકતી નયી માટે તેતી ઉત્પત્તિના અમંભવ છે, ) એ 
નવમા સૂત્રવડે ખહ્મના અનાદિપણાને! નિણુય ક્યોર છે. 

મોક્ષ ખ્હ્મરૂપ છે, ને તે પુનરાશૃત્તિથી રહિત છે. એ સ્થિતિ સર્વ 
પ્રકારનાં દુઃખોથી રહિત પરમાનંદરૂપ છે. એ સ્થિતિને પ્રામ કરવાથી 
પુરુષ કૃતાથે થાય છે. બરહમસત્રોનાં નીચેનાં સત્રોમાં પણુ મોક્ષનું 
એવા પ્રકારનું સ્વરૂપ વષાવ્યું છે:-- 

ખઉાસત્રોના ત્રીજના અધ્યાયના ચોથા પાદના “ લચ સુર્દિ- 

૧૮ 








ર૪૪ શ્રોઉપદેરાત્રથાવલિ. [ અંક 


વ.જાતિચમસ્તટ્યર્થાવપ્રતેશ્લટ્વર્ચાયખુતે: ” ( સાનના ફેલ 
મુક્તિના ઉત્કવનો ને અપકપનોા નિયમ નથી, કેમકે સર્વે ઉપનિષદોમાં 
ખ્હ્મરૂપ મોક્ષાવસ્થાના એકરૂપનોા નિશ્ચય છે, ) એ બાવનસા મત્રમાં 
મોક્ષના ખહ્મરૂપપણાનેો નિશ્રય કર્યો છે. એ મ્રથના ચાથા અધ્યાયના 
બીન્ન પાદના “ ઝાજસિમામો વષનાત્‌” (“સ ણ્યોડ્જજોડઝતવો 
મવસ્તિ ”-તે આ અહ્વેત્તા પ્રાષ્ણાદિ ક્લાએ।થી રહિત તે અવિનાશી 
થાય છે,-એ શ્રતિથી ખદ્મવેત્તા પુનર્જન્મ ન થાય એવી રીતે ખદહ્મમાં 
અભેદભાવ પામે છે, ) એ સોળમા મૃત્રથી મોક્ષ પામેલાને પુનર્જન્મ 
થતો! નથી એમ નકી કવુ છે. એ ત્રથના ચાથા અધ્યાયના ચોથા 
પાદ્ના “ લવયાત્વિર્માવ: સ્વેતશજ્ઞાય્લાત્‌ 7 (“ સ્વેત સ્તેળામિ- 
સિત્વથતે ”-પોાતાના રૂપવડે સારી રીતે આવિર્ભાવ પામે છે,- 
એમાંના સ્વેસ-સ્વમ્વર્પવડે-એ શખ્દયી ખલરૂપ પમ્મન્યોતિને 
પામીને ખહ્માથી અભિન્ન આત્મસ્વરૂપવડેજ આવિર્ભાવ પામે છે, ) 
“સુસર પસિન્ષાનાલ ' ( મોક્ષાવસ્થાતે પામેલો સવ બધેથી મુક્ત 
થાય છે એમ “ ચ ઝાત્માડવણતલપાવ્મા ”-જે આત્માં બધરૂપ 
પાપથી રહિત છે,-એ શ્રતિની પ્રતિત્તાથી જણાય છે,) અને “ઝા ચિ- 
મામેન મૂછત્વાત  (“ તત્વમસ્તિ ”-ને બહમ તું છે,-“ઝસઇ ભણા- 
સ્મિ”-હ બહમ છુ, ને “ચન નાન્ચત્વર્ય લિ” «ત્યાં અન્યને જોતો 
નર્થ,,-પરત્યાદિ શ્રાતેઓમાં મુક્તપુસ્ષનું બ્રહ્મની સાથે અભેદપણુ થાય 
છે એમ કહેલું હોવાથી મુક્તપુરુપ ખાહ્મમાં અભેદભાવે સ્થિત થાય 
છે, ) એ પહેલા, બીન ને ચોથા સત્રમાં મોક્ષકાલે મુક્તપુસ્ષ 
આત્માથી અભિન્ન ષ્રહ્મરૂપે સ્થિત થાય છે, તે કાલે તેતે લેશ પણુ 


“ધ નથી, ને તે ખહ્મમાં અભેદભાવે સ્થિતિ કરે છે એવો નિશ્રય 
કમો છે. 
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આત્માથી અભિન્ન ખહાના ૬ઢ અનુભવવડે-ગ્તાનવડે-પુસ્પને 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે, ને શમદમાદિવડે પુસ્ષને આત્માથી અભિન્ન 
ખહ્મનું ટટ સાન થાય છે. બહ્મસગરમાંનં નીચનાં સત્રોમાં પણ 
એવાજ નિષ્‌ય કરવામાં આવ્યો છે:-- 

ખ્રહ્મસૃત્રોના ત્રીજા અષ્યાયના ચાથા પાદના “ શુરુષાથેરેડત- 
જાય્ણારિસિ વાજરાથયળઃ ” ( ઉપનિષદોએ ઉપદેશ કરેલા આત્મ- 
સાનથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે એમ શ્રીૌબાદરાયણુ માને છે, કેમકે 
““સરતિ શકોવજ્માર્મવિત્‌ -આત્માને ન્તણુનાર? ગેકતે તરી જ્તપ 
છે,-ને “જાજ્ચિય્ાત્તોત્તિ પરં'-ખહ્મને ન્નણનાર અહમને પામે છે, 
-ધ્યાદિ શ્રતિએ માં આત્માથી અભિન્ન ખહ્મના સાનને મોક્ષના હેતુરૂપ 
કહેલું છે, ) એ પહેલા સત્રથી આત્માથી અભિન્ન ખહ્મનું દઢ ત્તાન 
મોક્ષનો હેતુ છે એમ નક્કી કયું છે. આત્માથી અભિન્ન ખરહાના દઢ 
સાનની પ્રાપ્તિ જિજ્તાસ્ુને રામદમાદિ સાધનોથી થાય છે એમ અલ્લ- 
સુત્રોના ત્રોક્ન અધ્યાયના ચાથા પાદના “ નાસય્સાશતેત: ₹૪૪- 
સથાપિ તૂ તજકિખેસ્સક્મતગા તેષામવક્યાનુષ્ક્યસ્યાદ ” 
( નિષ્કામકર્મો થચિત્તશુદ્ધિઠારા તતાનનાં હેતુ થાય છે તાપણું થિત્તની 
શુદ્ધિ તે યોગ્યતા વધારવા જિત્તાયુ શમ, દમ, શ્રદ્દા, ઉપરતિ, 
તિતિક્ષા ને સમાધાનવાળા થાય, તાનના સાધનપણાવડે શમદમા£િ- 
ના વિધાનથી અને તેમના અવશ્ય અનુષ્ઠૅયપણાથી તેણે તેમ કરવું 
જેઈએ, ) એ સત્યાવીશમા સૂત્રવડે શમદમાદિ આત્માથી અભિનવ 
ષ્રહ્મનો ૬૮ સાક્ષાત્કાર કરવામાટે અગત્યનાં સાધને! છે એવો નિર્ણય 
કયો છે. 

એવી રીતે શ્રતિઓ, સ્મૃતિઓ ને યુક્તિઓના આધારવડે 
"હ્મસૃત્રોમાં જીવ, જગત્‌ ને ઈશ્વર સહ્માથી ભિન્ન નથી, ખ્રહમ સશ્ચિદા- 
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નંદસ્વભાવવાળુ છે, ખહ્મર્પે સ્થિતિ કરવી તે મોક્ષ છે, તે મોક્ષ 
આત્માથી અભિન્ન અહ્મના ૬ઢ જ્તાનવડે થાય છે, અને આત્માથી 
અભિન્ન બહ્યનું દઢ ત્તાન શમદસાદિ સાધનેવડે પ્રાપ્ત થાય છે એમ 
નકો કરવામાં આવ્યુ છે. બહ્ગત્રાએ નકી કરેલા એ સિદ્ધાંતને 
ઈ્ત્ત્તાસુએ શ્દ્દાપૂર્વક સત્ય માનવા ન્નેષ્એ. મનુષ્યના હદયમાં ત્ત્યાં- 
સુધી અશ્રહ્દારૂપી ડાકિની નિવામ કરે છે ત્યાંસુધી સંશયરૂપ રાટ્સ 
તેના હદયને પરિત્યાગ કરતો નથી તેથી તે મનુખ્ય જિજ્ઞાસુ થઈ 
રાકતો નથી. 

પોતાને જિજ્ઞાસુ માનનાર પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રથમ પોતાના 
હદયને સૃક્્મદષ્િવડે ન્નેવું ન્નેષ્એ, તે તેમાં રન્ેગુણની ને તમે!- 
ગૃણુની *૬ૃદ્ધિવડે ઉપજના? જે જે દોષો જણાય તે તે દોષાતો કમ- 
પૂર્વક પરિત્યાગ કરવાના ૬૯ [નેશ્રયવાળા થઇ તેણે તે તે દોષોને 
તૅનાથી વિપરીત શુભગુણોના સેવનવડે ને ખીન્ન યોગ્ય ઉપાવેવડે 
પરિત્યાગ કરવો નદીએ. પોતાના સમથ આચાયેની ભાવપષ્રવક સેવા, 
પર્‌માત્મસ્મરણુ, સત્યાસત્યનો વિવેક, અસત્યમાં વૈરાગ્ય, શમ દમ 
શ્રદ્ધા સમાધાન ઉપરતિ ને તિતિક્ષા, અને મોક્ષ મેળવવાની તીવ 
“ચ્છા એ ઉપયોગી શુભ ગુણુ। તેણે પ્રામ કરવા ન્નેઇએ. પછી 
ઉપનિષદોના, ભગવદ્‌ગીતાના ને અહાસૂત્રાના સિદ્ધાંતનું સ્વરૂપ તે 
ગ્રથોના વાચનથી વા શ્રવણુથી વા પોતાના આચાયના કથનથી 
સમજ તેનું એકાંતમાં મનન કરવું જાઇએ. પછી સકૂપ, ચિદ્રૂપ, 
ગાર્નદરૂપ, અગંગ, અક્રિય, અવિકારી, એક, અદિતીય નેવોપડે 
આાહ્મસ્વરૂપતો આદરપૂર્વક વારવાર વિચાર વા તેનું આદરપૂર્વક વારવાર 
“યાન કરવું જેઈએ. આદરપૂર્વક કરેલા ખહમવિચાર્થી વા બ્રહ્મધ્યાનથી 
“અહ્મસ્ાનના પ્રતિબંધક સંસ્કારો દૂર થયે મુમુક્ષુતે ખહ્મસાક્ષાત્કાર થાય 
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છે. ખહ્ાનો ૬ઢ સાક્ષાત્કાર થવાથી તે ત્તાની કૃતાથ થાય છે, તે તેન 
કતવ્યતો અવધિ આવે છે. 

જેમને ઉપરના નિર્‌્ષણુમાં સત્યતાનું ભાન થતુ હેય તેમણે 
ગ્રથમ શ્રવણાદિમાં વિક્ષ ઉપજવનારા પોતાના અંતઃકરણારદિના કુ- 
સ્વભાવોને ઓળખી યોગ્ય ઉપાયોવડે તેમની તથા શ્રવણાદિવિડે આત્મ- 
ગ્વરૂપને આવરણુ કરનાર અનસાનતી નિભત્તિ ડરવા ધણામાં ઘણે 
પ્રયત્ન શુદ્ભાવથી સતત કરવો જેધએ. જેએ ઇંદ્રિયોને તથા પોતાના 
મનતે વશ ર્‌ાખી એવા પ્રયત્નમાં સતત આદરપૂવેક નેડાતા નથી 
તેમને ઉપરના નિરૂપણમાં સત્યપણાની બુદ્ધિ ઉપજી નથી એસ 
અનુમાન કરી શકાય, 

હે સન્જનો ! જે તમે દુ:ખર્સહુત નિર્દોષ પરમાનંદને પ્રાપે 
કરવા ૫ચ્છતા હો તો તમે તમારા અંતઃકરણુમાંથી આસુરીસંપત્તિ- 
ને દર કરવાનો તે દૈવીમંપત્તિને વધારવાનો પ્રયત્ન નિરતર આદર- 
પૂર્વક કરતા રહેશે, તથા પરમાથનાં સાધનોમાં તમારા અંતઃકરણુનૅ 
પ્રીતિવાળુ કરીને તેના સંસારના વિષષ્ોભણીના વેગતે શિથિલ 
કરતા રહેન્ને. 

હે વિવેછીઓ ! તમાસ હદયને પવિત્ર કરો, તેતે સયમાં 
ગ્રીતિવાળુ કરા, અને પરમાત્માના તથા તમારાં સદ્ચરુતી અમોઘ ડફુપાત્ઝે 
ગુખપૂર્વક તમારા હદયમાં આગમન થવા તથા સાનથી ને આનંદથી 
નમારા હદયને ભરી દેવા તમે તમારા હદ્યર્માદેરનાં દારો સવદા પૂણ્ડ 
રીતે ઊઘાડાં રાખે. 

મનુષ્યનુ અંતઃકરણુ ન્યારે દુ:ખરરહિત પરમાનંદનો સુદઢ 
અનુભવ કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે યારે તે અંતઃકરણુના સ્વામી 
જીવ પોતાને રૃતાર્થ માને છે, કેમકે હવે એતે આ લોકના સુખમાઢે,. 
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ગ્વગેલોકથી માંડીને સત્યલોકસુધીના લોકના સુખમાટે, ચિત્તશુહ્ધિમાટે, 
ચિત્તની એકામ્રતામાટે, શાસ્રસેબેધિ ત્રૅદેહો દૂર્‌ કરવામાટે, આત્મ- 
સ્વરૂપના ને બહ્મસ્વર્પાદિના સંદેહો દૂર કરવામાટે, દેહઠાદિમાંથી આત્મા- 
નીં બુદ્ધિ દૂર કરવામાટે ને જગતમાંથી સત્યપણાની બુદ્ધિ દૂર કરવા- 
માટે કાંઈ પણુ ટર્તત્ય લેશ પણુ બાછી રલ્ં નથી. સર્વ દુઃખોથી 
રહિત સચ્ચિદાનંદાદિ રવભાવવાળા ખ્ાહ્મને સંશયવિપયયરહિત અભેદ- 
ભાવે જાણવાથી ને તેને અભેદભાવે પ્રાપ્ત કરવાથી હવે તેને આ 
વિશ્વમાં કાં પણુ ન્ાણ્ય્વાયેગ્ય % પ્રાસ કરવાયોગ્ય બાકી ફ્ટ્યું 
નથી તેથી તેને હવે તેના અંતઃકરણમાં આગળ પ્રતીત થતેદ 
હતો તે કતેવ્યનિતારૂપ બમિની શાંતિ કરવાને! પ્રયત્ન કરવો! બાઝી 
રલો નથી, કેમકે તે અમિ હવે પરમશાંત થઇ ગયે! છે. આવી રીતે 
કતેવ્યતો પાર પામેલા મદાષપુસ્પનું અંત:કરણ સ્વાભાવિક પરમશાંતિનેદ 
ને સ્વાભાવિક પરમસુખતેા સતત અનુભવ કયા કરે એ વિનાકણેજ 
વિવેકથી સપણ સમજી શકાય એવુ છે. 

જેએ પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા પાપમંસ્કારોના ખહુપણાથી 
મલિન અંતઃકરણુવાળા હોય છે તેઓ મિથ્યાભિમાની હોવાથી સત્‌- 
શાસ્ત્રાનાં ને મહાપુસ્ષખોનાં વચનેામાં વિશ્રાસવિનાના હોય છે. આવા 
પિશ્વાર્સાવેનાના મનષ્યો પોતેજ પોતાના શિતતે હાનિ પહોંચાડે છે. 
ખને બાજુનો પૃર્તો વિચાર કરી સત્યમાં યોગ્ય વિશ્વાસ રાખવામાં 
જાઈ પણુ હાનિ નથી, કિતુ લાભ છે. આવો વિશ્વાસ મનુષ્યના 
અંત:કરણમાં યોગ્ય ઉત્સાહનો પ્રાદુર્ભાવ કેરે છે. એ ઉત્સાહ મનુષ્ય- 
ના અંતઃકરણુને નિભય રાખી તેને સદામ્રહપ્રવક શુભ પ્રયત્નમાં 
જેડૅ છે. જે મતુષ્ય પ્રાચ્છિતની પ્રાતતિમાટે સદાત્રહપૃવક પ્રયત્ન 
સતત કર્યા કરે તેને ઇચ્ઠિતને! લાભ વહેલેમોડેો થયા વિના રહેતે 


ન 


ગેેકાવનમે।. ] શ્રીષ્રહ્મસઞોને સિદ્ધાંત. ર૭& 
નથી એ વાત સરવ વિવેષ્ઠીઓને ત્તાત છે. આ સર્વને શાંતિથી વિચાર 
કરી પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતાના અંતઃકરણમાં શાસ્ત્રોક્ત વિષયોમાં યોગ્ય 


વિશ્વાસ ઉપજાવી, ઉત્સાહાદિને પ્રાતત કરી, ખ્રહ્મસાક્ષાત્કારપર્યત પોતાને 
શુભ પ્રયત્ન ચાલુ રાખવા જેઇએ. 


જેમનાં અંત કરણા પાપસંસ્કારોાના વધારાવડે ચાળણીનેવાં 
હોવાથી જેમાં ઉપદેશરૂપીં જલ રહીં શકતુ નથી તેમને તો આ મવે 
ઉપદેશ નિસુપવ્રોમી છે, તેમજ જેમનાં અંતઃકરણા તમેોગુણુના ને 
2જેગુણુના વધારાથી બહુમૃટ ને બહુચચલ છે તેમને પણુ આ સવ 
ઉપદેશ નિરથક છે, માત્ર જેમના અંત કરણુમાં સત્તગુણુને વધારો 
થવા માંડચા છે, ને જેએ ઉપદેશનૃ શ્રવણુ કરી પોતાના કતવ્યાનુ- 
છાનમાં સચિવાળા છે તેમતે આ સર્વ ઉપદેશ ઉપનોગી છે. 


પોતાના જીવનને ક્ષણુભગુર સમજ, તથા મનુષ્યજન્મનું ને 
સર્ત્મંગનું દુર્દભપણુ વિચારી, પ્રત્યેક સમજુ મનુષ્યે ઉપનિષદોએ, 
ભગવદ્‌ગીતાએ ને ખ્રહ્યસ્ત્રાએ જે સિદ્ધાંત પ્રર્દાશિત કર્યા છે તે 
સિદ્ધાંત સમજવા અને તેનો યથાવે અનુભવ કરી કૃતાધ થવા 
ઘણામાં ધણા શભ પ્રયત્ન કરવા જેદએ. નકામાં બાનાં કાઢી તથા 
સંસારમાં રચ્યાપચ્યા રડી આ અગત્યના ડતવ્યનું વિસ્મરણ્‌ કરવુ 
એ કે!ઇ પણુ સમજું મનૃષ્યને માટે કોઈ પણુ પ્રકારે યોગ્ય ગણાય 
એમ નથી, ૩8 
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॥ ઝંજ વાવનસો ॥ 
। સાનિરેવનું સ્વપ્ન ॥ 





સગલ. 
રાહરે. 
સકઝેતણુ અધિટ્ટાન જે, શુચિસુખખસાગરરૃપ: 
તે સ્વદેશમાં પહોંચીને, બનો ભૂપના ભૃપ. વૃ 
સાનદેવનામના કોપ એક સવૉત્તમ દેવ હતા. તેમને કાઇ વાર 
ગ્વ'ન થય. તે ઝસ્વમમાં તેમને એવી પ્રતીતિ થળ કે હં સાત ધાતુના 
બનેલા તે રમણીયજેવા પ્રતીત થતા વિમાનમાં બેસીને અવકાશમાં 
વિચરતા વિચરતા કોઇ ભયકર વનમાં આવ્યો છુ. પછી ચદમદશેન- 
ના, દૂમ્દશનના ને દૂરથ્રવણુના સામથ્યવાળા તેમણે તે વનની ભ્રમિ- 
ઉપર દિ કરી તો તેમને જણાયુ કે ત્યાં અર્સખ્ય બાવળ. બેર, શીમળા, 
ખીજડા, કાંકચ, કથાર, બોરડી, કેરડા, ઉટકટા, થાર, ભોંયરીગણી, 
દાર્ડી તે ગોખર રહેલાં છે; અને સારાં ૬ક્ષો, છોડો ને વેલાસએ। તો 
શ્રણાંજ ચેડાં મ્તીત થાય છે. વળી તેમને જણાયુ કે આ વનમાં 
સિહાદિ હિસ્ત પ્રાણીઓના સાભળનારના અંતઃકરણુતે કપાવનારા 
શખ્દ્દા ક્ષણુ ક્ષણે સંભળાયા કરે છે, અને સર્પાદિ વિષવાળાં પ્રાણીએ- 
ના ઝકાચ અને ઘૃડના તથા કાગડાના રાનને કડવા લાગતા શખ્દે 
વારેવારે સાભળવામાં આવે છે, તેમજ આ વનમાં વારેવારે દાવા- 


બાવનમેો. ] _ શાનદેવતું સ્વમ. ૨૮૧ 
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નલ પણુ લાગ્યા કરે છે. એ કાંટાવાળાં શા: ભરપૃર્‌ વનમાં 
દણિ ફેરવતાં તે ક જણાયુ કે ત્યાં જેમની આખાપર સુદઢ 
પાટા બાંધેલા છે, ને જેમના હાથે! લેરડાંઓવડે સુદર બાંધી લીધેલા 
છે એવાં કેટલાંક માણુસો નિર્તર પોતાના પ્રાપ્ત દુ:ખને! સહૃદય 
સાંભળનારને દયા ઉપજે એવી રીતે સુદનસહિત પે।કાર કરતાં હતાં, 
અને તે પાટા ને બધન છેોડવામાટે તથા પાતાના દેશમાં જવાને! 
માગ બતાવવામાટે પ્રભુના સ્મરણુપર્વક ત્યાં નીકળતા કે!ઇ દ૬યાલુ 
પુરૂષની પ્રાચતા ફરતાં હતાં. કેટલાંક માણસા આ વનમાંથી નીકળી 
પોતાના દેશમાં જવાની પ“ચ્છા રખી, તથા કોઇ દયાલું પુસુષની 
પ્રાપ્તિની ઇચ્છા રાખી, આંખે પાટા છતાં પણુ હાથના બધ કાંઇક 
ટીલા થવાથી એ વનમાં ભમનારા જોઈ પુરુષોએ બતાવેલાં 'કેટલાંક 
શાસ્રીય કર્મો યથાશક્તિ કરતાં હતાં. કેટલાંક માણસો પોતાની 
આંખોાપરના પાટાનું વિસ્મરણુ કરી આ વનમાંનતો ઉંચાણુવાળોા કાઇ 
સારો પ્રદેશ પ્રાપ્ત કરવાની લાલસા રાખી તે વતમાંના કે) પુસ્ષોએ 
બતાવેલાં શાસ્રીય કર્મો તેમના હાથનાં બધને। કાંઇક ઢીલાં પડવાથી 
પોતાના સામથ્યેપ્રમાણે કરતા હતાં. કેટલાંક માણુસો આ ઉપાયવડે 
તમાર દુ"ખ દૂર થશે એવું બીજ્નઓનું કથન સત્ય માની એવી 
ક્થિતિમાં પરણવાની ક્યા ફરતાં હતાં, તે દ્રવ્ય સર્વ દુ:ખ મટાડ- 
વામાં ઉપનોગી થશે એવા અન્યના કથનને સત્ય માની તે મેળવવા- 
ના સાધનરૂપ નાનાપ્રકારના ધધાઓ કરતાં હતાં, આ સવ માણસો 
તેમતી આંખોપર પાટા છતાં પોતાને દેખતાં માનતાં હતાં. કેટલાંક 
માણુસો પોતાનું પ્રાષ્ત દુ:ખ ભૂલવામાટે જ્યાં ત્યાં ભટકતાં હતાં, 
કેટલાંક માણસો ભૂમિ સ્રી સત્તા તથા ધનને સાટે પરસ્પર લડતાં 
છતાં, કેટલાંક માણુસો નાનાપ્રકારતી ક્થાગોા વાતો તે ગાયનો 
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સાંભળતાં હતાં, કેટલાંક માણસો નાનાપ્રકારનાં ગાયનો ગાતાં હતાં, 
કટલાંક માણુસો નાટકાદિ નજ્નેતાં હતાં, કેટલાંક માણુસા ભાષણો 
આપતાં હતાં, કેટલાંક માણુસો માદક પદાર્થો ખાતાંપીતાં હતાં, અને 
જ્ટલાંક માણુસો બીજી કેટલીક કુચેજાએ। કરતાં હતાં. તે સવને 
તેમના સ્વદદેશથી તેમના કાઇ વેરીએ રાતની વેલાએ ઊપાડી લાવી, 
આંખે પાટા બાંધી, તથા તેમના હાથોને દોરડાએવડે બાંધી, આ 
વનસાં મૃકી દીધા હતા એસ ત્તાનદેવને વિચાર કરતાં જણાયુ. એ 
સર્વની સ્થિતિ વિચારવાળા મનુષ્યની દદ્િએ દયા ઉપજે એવી 
જષયાતી હતી. 

જે માણસો પોતાનું પ્રાપ્ત દુ:ખ ભૂલવાને માટે વા થાડેા 
સમય એ દુ:ખને દૂર કરવાતે માટે મઃદકદવ્યસેવનાદિ જે ઉપાથો 
તેમનુ દુઃખ દૂર કરવામાં ઉપષોગી નહોતા તેમનુ સેવન કરતા હતાં 
તે વિશેષ દયાને પાત્ર હતાં, કેમકે તેવા વિષરીત ઉપાયોવડે તેઓ 
પાતાના પ્રાપ્ત દુ.-ખને દૂર કરવા સમથ થતાં નહોતાં, પણુ પરિણામે 
પાતાના પ્રાપ્ત દુઃખમાં તેઓ વધારે! ફર્યા કરતા હતાં. 

જેઅ। એ વનના ઉંચાણવાળા કે!ઇ સારા પ્રદેશમાં જવામાટે 
ગાન્રાક્ત શુભ કમા કરતાં હતાં તેઓ પણુ થોડા કાંટાવાળાં ઝાડો- 
વાળા પ્રદેશમાં જવા ૫ચ્છતાં હતાં, એટલે ત્યાં પણુ તેમને દુ:ખ 
થાય એમ હતું, એકલું સુખ મળે એમ નહેતું, ને ન્યારે તેમના 
તે કર્મફ્લભાગનો અંત આવે તેઓ પાછા વનના આ ભાગમાં આવે 
ત્યારે તેમને પાછું એવુ ને એવું દુ:ખ ભાગવવાનું હતું. આખ 
હોવાથી આવી પ્રબત્તિ કરના માણસો પણ જ્તાનદેવને દયાનાં 
પાત્ર જણાયાં. 

જેએા પોતાની આંખાપરના પાટાઓ અતે હાથનાં બધને 
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છોડવામાટે તથા પોતાના દેશનો સાચે! માગે બતાવવામાટે કાઇ 
દયાલુ ને સમર્ય પુસ્ષનું સાહાય્ય પોકારસાથે સદન કેરીને સાચા 
ભાવથી માગતાં હતાં, ને પ્રભુનું સમરણુ કરતા હતાં, તથા એવીજ 
આશા રખીતે જેઝએો શાસ્રોક્ત શભ કર્મો કરતાં હતાં તેઓ ગએ 

વનમાં રહેલાં માણસોમાં સમજુમાં ગણના ચઇ શક્રે એવાં હતાં. 
એ વનમાં 'ે!ઇ નિર્દય નેત્રોવાળા, સ્રદ્મદણ્વાળા, સુદઢ બાહ- 
વાળા, દયાલુ, સમથ તે સ્વતત્ર પુસ્ષા પણ વિચરતા હતા. તેઓ 
એ વનમાં જેઓ પોતાનાં નેત્રોપરતા પાટા છોડી નાંખવામાટે, પોતાના 
હાથોપરનાં બંધનો છોડી નાંખવામાટે, તથા આ ભયકર વનમાથી 
પોતાના દેશમાં જવાનો સાચા માગ બતાવવામાટે પોકાર ને સુદન- 
સહ્તિ વિનતિ કરતાં હતાં તેમને સાહાય્ય કરવાનું કામ કરતા હતા. 
તેઓ જે માણુસોનાં પુખ્યોનો પરિપાક થયો હોય તેમને મળતા, ને 
દયાવડે તે માણસોની આંખેપરના પાઢાએ છેાડી નાંખતા હતા, 
તેમના હાથોપરનાં બધનેા છોડી નાંખતા હવા, અને અનેકપ્રકારનાં 
દુ:ખોથી પોતાના દેશનું નામ ને તેનું સ્વરૂપ ભૂલી ગયેલાં તે પરાધીન 
દ:ખી માણુસોને તેમના દેશનુ નામ, તેનું સ્વરૂપ ને ત્યાં સુખપૂવેક 
શાદ્ય પહાંચવાને! નિર્દોષ માગ બતાવતા હતા. તેઓ તે સ્વદેશ 
જવા ઇચ્છનાર દુ:ખી માણસોને બહુધા આ પ્રમાણે ડહૅતા હતાઃ-- 
“હે સુખેચ્છુએ ! તમે સો ભૂમદેશના નિવાસીઓ છે. તમારી 
નિદ્રાવસ્થાના લાભ લઈ પ્રાણીઓને સર્વ પ્રકારનું દુ:ખ આપવાના 
સામથ્યવાળા તમારા શત્ર વિક્ષેપાસુરે તમને તે સુખરૂપ દેશમાંથી 
ઊપાડી આ દુ:ખથી ભરેલા ભયકર વનમા તમારી આંખાપર પાયા 
બાંધી તથા તમારા હાથે ખાંધી મૃકી દીધાં છે. હવ તમે મૅંઝાશે!ઃ 
માં. નને તમારા દેશમાં જવાની તમારી ૬૮ ઇચ્છા હોય તો અમે 
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તમને તમામ દેશમાં પહોંચવાનો સુલભ ને નિર્દ્વેષ માગે બતાવીએ. 
નને અમારા કહેલા માર્ગનું તમે પૂરુ સ્મરણુ રાખી, શુભવિચાર ને 
સદાચાર૩પ૫ ભાતું સાથે રાખી, તથા માર્ગમાં જે પ્રલોભને।. ભયો, 
ભૂલવણીએઓ ને ખીજ અડચણુઃ આવે તે સવતી ઉષેક્ષા કરી આસ- 
પાસ નહિ નનતાં ઊતાવળે ચાલ્યા કરશો તે! તભે વેલાસર નિવિજને 
તમારા દેશમા પહોંચી જશે।. સાંભળો, તમારો દેશ આવો મનોહર છેઃ--- 


તે દેશ સદધન હોવાથી તે દેશની ને ત્યાં રહેનારની કોપ પણુ 
કાલમાં ઉત્પત્તિ કે કે।૪# પણ કાલમાં તેનો નાશ થતાં નથી, અર્થાત્‌ 
ત્યાં જન્મમૃત્યુનુ ભય નથી, તે દેશ ચિદ્ધન હોવાથી તે દેશને 
પ્રકાશમ્વભાવ વા જ્ઞાનમ્વભાવ કદીપણ લેપપ પામતો નથી, તે દેશ 
આનંદઘન હોવાથી ત્યા સર્વદા નિર્દોષ, નિસ્પાધિક તે નિરતિશય સુખ 
વિદ્યમાન રહે છે, કેઇઇ પણુ વેલા ત્યાં ક્ષણમાત્ર પણ્‌ દુ:ખની પ્રતીતિ 
શતી નથી, તે દેશ નિરાધાર છે, અને તે દેશ દેશ, કાલ ને વસ્તુથી 
વિભાગ નહિ પામનાર અર્થાત્‌ અનંત છે. જેઓએ એવા મ્વભાવવાળા 
વા એવા સ્વરપવાળા દેશમાં પહોચ છે તેઓ તે દેશના જેવા 
ગ્વભાવવાળા થઇ શય છે, ને પછી તેમને કોઈ પણ્‌ કાલે કોઇ પણ 
પ્રાણી વા નિમિત્ત આ ભયકર વનમાં લાવી શકતુ નથી, 

હવે નને તમારી તમારા સ્વદેશમાં જવાની તીત્ર ૬'ચછા હોય 
તો આ ભય ને દુ*ખથી ભરેલા વનમાથી પર્વે જે માગે ઘણાં શુદ્ધ 
ને એકામ્ર મનવાળાં માણુસો। ગયાં છે, અને ધય, શ્રદ્ધા, સાવધાનતા, 
દઢતા, સ્કાતિ, વિરતિ ને ઉત્સાહવડે જે માર્ગે ચાલવાથી ઘણાં ચોગ્ય 
માણસો પ્રસન્નતાપૃવક તે સ્વદેશમાં પહોંચ્યાં છે તે માગ અમે તમારા 
પરમહિતમાટે તમતે કહીએ છીએ તે સાવધાન થપ્તતે સાંભળા:- 

અમારામાં ને અમારી આજ્તાઓમાં સુદઢ વિશ્ષાસ ને પરમ પ્રેમ 
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રાખને. અમાર કહેલુજ પ્રીતિપૂર્ય યેક કરજે, તમારા બેહ્લિમ _મનવું 
કકું નજ કરને. તમારા સ્વદેશનું જે સ્વરૂપ અમે તમને સંક્ષેપમાં 
કહ્યું તે સ્વરૂપ તમે સર્વદા સ્મરણુમાં રાખને. આ વનમા ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રભ્ત્તિમાં સુખ શોધનારાં માણુસોનો સંગ હવે તમે નજ ચાલે 
એટલા ને ઉદામીનતાવાળા રાખને. તમે તમારા સ્વદેશમાં ન 
પહોંચા ત્યાંસુધી માગમાના કરઇ પણુ સ્થલને ભૂલધી પોતાને દેશ 
સમજીને ત્યાં રોકાઇ રહેશો નહિ. તમારા શભ નિશ્રયની તે તમારી 
સ્વદેશમાં જવાની ઇચ્છાની માગમાં આકરી પરીક્ષાએ! થરી, તે સર્વ 
પરીક્ષાએમાં તમે ધેર્ક તે સાવધાનતાથી પૂરેપૂરા ઉત્તીણું થન્ને. રાગ, 
દદેષ, લોભ ને ભય ઉપન્નવનારી અને અટકાવનારી સામત્રીઓને 
માગમાં સમાગમ ચાય ત્યારે પણુ સાવધાનતા રાખી રાગ, દેષ, લોભ 
ને ભર્યાદિને વશ ન થન્ને, અને વચ્ચ ન અટકશે. નિખ્ક ણે શુભ- 
કમાપે કર્વારૂપ ભાવુ વધારી નિરતર આગળ વધતા રહેન્ને. 

તમારા દેશનેજ તમે સાચે! સમજજે. માર્ગમાંનાં કોઇ સ્થાનો 
તમને ગમે તેવાં રમણીય જણાય તોપણુ તે સર્વ સ્થાનોને તમે તુચ્છ 
તે મિથ્યાજ સમજને. તમારા દેશમાંજ પરમપ્રીતિ રાખી, તથા 
તેનાથી ભિન સવતે અસાર સમજ, તેમાં ઉપજેલી આસક્તિનોા 
પરિત્યાગ કરજે. તમારા મનતે સ્વદેશનાં સ્મરણુવાળુ રાખી તેને 
ખીન સ્મરણુમાં ન જવા દેજે, તમારી ઇંદ્રિયોને પણુ સ્વદેશની 
પ્રાસિનાં સાષનેોમાં જેડજે, આ વનમાં બભ્રમણુ કરાવનારા કામમાં 
ન ન્નેડજો, સ્રીની વા. પુરુષની, માનની ને દ્રવ્યની તૃષ્ણાના વેગમાં 
ન તણાજે, તમારી વાણીને બહુજ વશ રાખજે, તમારું મન કોઇ 
પષુ પ્રસંગમાં મુંઝાય કૈ આગળ વધવામાં કાયર થાય તે તેને યોગ્ય 
પ્રમાણેથી તે અનુગ્ઠલ યુક્તિઓથી શાંત ને ઉત્સાહી રાખજે, તેતે 
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ન્- જ્ઈન 


ભ્રમણાવાળુ ન રાખન્ને, પૂર્વે ભોગવેલા વિષયોના સ્મરણુમાં મન ન 
જય, પણુ તેનું સર્વદા વિસ્મરણુ રાખે એમ તમારા મનને તમે 
સમન્નવતા રહેન્ને, તમારા દેશભણી ચાલતાં તમને માનાપમાન, 
સુખદુ:ખ, ટાઢતડકોા, ભૃૂખતરષ તે હાનિલાભ આદિ જે જે પ્રાપે 
થાય તે સવને સમાન ગણી તેને સહન કરવાનું બલ રાખને, અને 
સ્વદેશમાં શીધ્ર પહાચી જવાનો તીત્ર વેગ તમારા સનમાં સર્વદા 
ન્તત્રત્‌ રાખન્ને. 

આ માર્ગ આગ્ભમાં બહ સાકડા, લપટણુા, સાદો ને નીરસ- 
જેવા જણાય છે. આ માર્ગે આગળ ચાલતાં પડખે ઘણા બતરાણ 
માર્ગો આવે છે. આ માર્ગ મૃષ્ઠી ૬ઇ જે પ્રવાસી એ ખેતરાઉ માર્ગે 
ચઢી જય છે તે કોઈ પણુ વિષમસ્થાનમાં પહોચી ચિર્કાલ દુ:ખી 
થાય છે. તમે ભૂલથી પણુ આ માગે મકી કુતૂહલથી કે સ્વદેશમાં 
વહેલા પહોંચી જવાની ખોરી લાલસાથી તે ખેતશાઉ માર્ગે ચાલમોા 
નહિ. તે ખેતરાઉ માર્ગો આરભમાં કદાચ તમને ૨ળીઆમણા લાગતા 
હોય તોપણ તેમને અંત કોઇ ભયકર સ્થલમાં આવે છે એમ વિચારી 
તમારા સૃદ્મશરીરમાં રહેલા કુર્મસ્કાર્રૂૃપ ઝરી ઝીડાએ તમને તે 
ખેતરઉ માર્ગે ચલાવવાનો ગમે તેટલા પ્રયત્ન કરે તોપણુ તમે તે 
ખેતરાઉ માર્ગે નજ ચાલશે1. લ્યો, આ કતંવ્યાનુસ્મરણુરૂષ કડવી 
ગાળીએઓ. એ કડવી પણુ બહુ ગુણુકારી ગોળીએ વિષયવિસ્મૃતિ, 
વિષયવિરાતિ ને કતેવ્યનિદટા નામની કડવી લતાઓના રસમાંથી 
બનાવેલી છે. પૂર્વે કહેલા ઝેરી છીડાઓ ન્ત્યારે જ્યારે તમને કોઇ 
પણુ ખેતરાઉ માર્ગ ચલાવવાનો પ્રયત્ન કરે ત્યારે ત્યારે તમે આંખે 
વીંચીને આ કડવી ગોળીને બહુ મીઠી માનીને ઝટ ગળી જનને, એમ 
કુર્વાથી તે ઝેરી #ીડાએથી ઉપજેલેો દણ વેગ શાંત થઈ જશે, ને 
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તમે તમારે માર્ગે સુખપૂવક આગળ ચાલી શકશે।. તમે કાયર થઇને 
માગમાંજ કે માગને પડખે પણ ન અટકન્ને. 

સર્વે શાસ્ત્રા સાક્ષાત્‌ કે પરપરાવડે તમારા દેશના સ્વ૩પનું ને 
ત્યાં પહોંચવાના ભિન્ન ભિન્ન ઉપાયોનું અધિકારીઓનાં અંતઃકરણોા- 
ના ભેદ્દોનો વિચાર કરીને તેમને અનુકૂલ આવે એવી રીતે વણન 
કરે છે. જવો આ ભયકર વનમાંથી નીકળી વહેલા કે મોડા પોતાના 
દેશમાં પહાંચી સુખરૂપ ચ૪ જય એવા ઉપાયોનું નિરૂપણુ કરવામાં 
રાસ્્રાની પ્રશૃત્તિ છે, તેમતે આ વનના કોઇ પણુ ભાગમાં પડયા 
રહેવાનો ઉપદેશ કરવામા તેમની પ્ર્ભત્તિ નથી. આ નિશ્ચય તમે 
તમારા પોતાનો કરી લેન્ને. તમારો દેશજ વાસ્તવિક સત્ય છે, ને 
તેજ અભેદભાવે પ્રાત કેરવાયોગ્ય છે. લોમાં કહેવાતા જીવ, જગત્‌ 
ને ઈશ્વર પણુ તેમાંજ પ્રતીત થાય છે. આત્મા, ખહ્મ ને મોક્ષ પણુ 
એજ છે. આ નિશ્રયને પણ તમે તમારા સનમાં સુદઢ કરને. હુવે 
તમે એક તેજ સ્વદેશના ચિંતનમાં ને તેને પ્રામ કરનારી પ્રશત્તિમાં 
નેડાઓ. અંતઃકરણુની પ્રબલ પાંખાવડે તમે સ્વદેશભણી ઊડે, હજી 
વધારે બખલથી ઊડા, હુજ તેથી પણુ વધારે બલથી ઊડે. ઊડવામાં લગારે 
કાયર ન થાઓ, ઊડવામાં લેશ પણુ ભય ન પામો, નકામા અસંતોષી ન 
ચાઓ, પ્રયત્નના ત્રમાણુમાં તમને લાભ મળશે એમ નકી સમજન્ને. 
અટકવાનું મન ન કરે!, ધણાજ તીત્ર વેગધી ભાન ભૂલીને ઊડો. આ 
માગે બહુ ભયભરેલો છે, તેમાં ભૂલવણીએ। ઘણી છે, ત્યાં વિપરીત 
મતિ ઉપનવનારે વાયુ બહુવેગથી વાયા ડરે છે માટે અડગ શ્રદ્ધા, 
અસ્ખલિત ઉત્સાહ, ધણું ધૈર્ય તે ઘણામાં ધણી સાવધાનતા રાખી 
ઊડે. પ્રતિબ્ધક્ોની ઉપેક્ષા કરો, ને ઊડો. ઊતાવળ કરે, હવે ઢીલ 
કરવામાં લાભ નથી, પણુ હાનિજ છે. ” 
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આવાં તે ઉપદેશકેનાં સત્ય, વતેમાનમાં પ્રિયલ લાગતાં, ને પરિ- 
ણામે હિત કરનારાં વચનો સાંભળી ઘણાં માણસા સ્વદેશમાં જવા- 
માટે તત્પર થયાં, એમાંનાં ધણાં માણુસાતી પાસે મહાપુણ્યરૂપ ભાનુ 
નએ તેટલા પ્રમાણુમાં જણાવુ નહોતુ તેથી જ્ઞાનદેવે ધાક કે આ 
અધે। સંધ દ્ારકારૂપ સ્વદેશમાં નિવિધવે પહાંચ એવા મંભવ જણાતો 
નથી. જેનુ જેનું મહાપુખ્યરૂપ ભાતુ જે જે સ્થાનમાં પૂઝ થશે તે 
તે સ્થાનમાં તે તે માણુસ કે પણુ અદશ્ય વરીના સપાટામાં આવા 
ત્યાંથી આગળ નહિ વધતાં તે ક્રેઇ ખૈતરાઉ માર્ગે ચઢી જશે, ને 
દુ:ખી થશે, અથવા તે માગમાં અટકશે ને દુ:ખી ચરે. 

પ્રથમ તો તે સવ માણસો શ્રદ્ધા ને ઉત્સાહથી સ્વદેશભણી 
ચાલવ! લાગ્યાં. આગળ ચાલતાં જે માણસો પોતાના તનમનના 
ભારેપણાથી બહુ ધીમે ધીમે ચાલતાં હતાં તેઓ મુખ્યમાગ મૃકી 
એક ખેતરાઉ માર્ગે ચટી ગયાં. તે માગે આગળ જતાં તેએ એક 
મોટા અજગરના શ્રાસાચ્છણીસમાં સપગયાં, તેથી તેમનાં તનમન 
વધારે ભારે થયા, ને તે અજગરભણી ખેંચાતાં ખે ચાતાં તેઓ તે બહત્કાય 
અજગરના મહાવિશાલ મુખમાં જઇ પડયાં. તેમતી ગાતિ અટકી, 
અર્થોત્‌ તેમનું મુખ્યમાર્ગે આગળ ચાલવાનું કામ કવલ બધ થયુ. તે 
અજગર૨ તેમને ધીમે ધીમે ગળતા જ્તો હતા તેથી તેમના તનમન- 
ના બલતી છ્ીણુતા થતી, જતી હતી, હતાં તે મૂખ માણુસો સમજી 
શકતાં નહોતાં કે આપણે પણા મોટી આપત્તિમાં આવી પડ્યાં છીએ, 
ને આપણે આપણું સવસ્વ માવવાની અણીઉપર છીએ. તેઓ 
પોતાની સ્થિતિનો ને અજગરભણીના દુઃખતા કાંઇ પણુ પોકાર કર્યા 
વિના પોતાનું જવન વ્યય વ્યતીત કરતાં હોય એમ જણાતું હતું. 
અજગરના સ્પર્રીથી આમાંનાં કેટલાંક માણુસો। વ્યાધિતે વશ થયાં હતાં, 
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કટલાંક માણુસો દુબ્યસનોમાં ફેસાયાં હતાં, ને કેટલાંક માણુસો દુરાચરણે!- 
ને વશ થયાં હતાં. આ સવ માણસો દયાને પાત્ર જણાતાં હતાં. 

કેટલાંક માણુસો પોતાને દેશ જવાના માગની પાસે થઇને જતા 
ખીજે ખેતરાઉ માર્ગે ચઢી ગયાં. તેએ આગળ જતાં એક રોળાવ- 
વાળા અંધકારમય ઉંડે ખાડો આવતો હતે તેમાં ચાલવામાં સુરત 
ન રાખવાથી લપરી પડયાં. એ ખાડામાં પડયા પછી તેમને પોતાના 
દેશમાં જવામાટે આગળ ચાલવાર્‌પ પોતાના અગત્યના ફતેવ્યતું 
વિસ્મરણ થઇ ગયુ, ને તેઓ તે અંધકારમય ગતમાં પોતાના જવન- 
ના ઉદ્દશનો કાંઇ પણુ વિચાર ન કરતાં ન્યાં ત્યાં ભટકવા લાગ્યાં, 
અને ન કરવાયોગ્ય કમેમાં પ્રભત્ત થઇ પોતાનું જવન બગાડવા લાગ્યાં. 
એમની એવી સ્થિતિ દૂરથી નેપ્નને વા સાંભળીને વિવેકી પુરુષોને 
તૈમના ઉપર દયા ઉપજતી હતી. 


સ્વદેરાભણી જવામાટે ઉત્સાહમા આવી આરભમાં દોડવા લાગેલાં 
જ%ટલાંક માણુસો મુખ્યમાગ મૂકી ક્રોઈ ખેતરાઉ માર્ગ ચાલતાં એક 
મેરી ડાકણુના પ્રદેશમાં જ ચઢથાં. અનેક હાથવાળી, અનેક પગ- 
વાળી ને મોટા ભયકર મુખવાળી એ ડાકિનીએ એ સર્વ માણસોને 
પકડચયાં, તે તેમના તનમનના બલને બહું શિથિલ્મ કરી નાંખ્યું-તેમનું 
સત્ત્વ ચુસી લીધુ. હવે તેમતી સ્વદેશભણી જવાની ઇચ્છા પણુ નામ- 
માત્રજ રહી, કેમકે હવે તેઆ એક પલમાં ચલાય તેટલું પાંચ વર્પે 
પણુ ચાલી શકવાના બલવાળાં રહ્યાં નહોતાં, આ ડાંકિતીના 
પ્રદેશમાં આવેલાં માણુસો પણુ સમજુતી દષ્ટિએ દયાનાં પાત્ર થઇ 
પડ્યાં હતાં. 

સ્વદેશભણી જનારાં કેટલાંક માણુસો માગમાં વ્યવસ્થાપૂર્વ ક 
આગળ વધવાનું પોતાનું કામ નહિ કરવાથી આગળ જતાં એક- 
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ખેતરાઉ માર્ગ ચાલતાં એક માથાવિનાની, વિશાલ દેહવાળી, બહુ 
લાંબા ને દટ હાથવાળી, અને ગાંડાની પેઠે જ્યાં ત્યાં દોડયા ક?નારી 
રાક્ષસીની સીમામાં આવી ચઢયાં. તે વિકરાલ રાક્ષસીએ ત્યાં આવેલાં 
તે સર્વ માણુસોને પકડથાં. તેના કઠોર હાથને સ્પશ્ થતાંજ તે સર્વ 
માણુમોનાં અંતઃકરણોનુ ડેકાણુ ન રું, અર્થાત્‌ અમારે આટલો 
સમય અસારા જવનના નિર્વાહમાટે અંન્નપાનાદિ સામત્રી મેળવવામાં, 
આટલે સમય અન્નપાનના ખાવાપીવામાં, આટલો સમય શૌચ 
સ્નાન ને નિદ્રામાં અને આટલો સમય સ્વદેશભણી જવામાટે ચાલવા- 
ના કામમાં વાપરવો જેઇએ એ વાતતો વિચાર તેમના મનમાં ન 
રથો. પછી તેએ! પણુ એ ગાંડી શક્ષસીની પેઠે અનિયમિતપણે ન્ત્યાં 
ત્યાં દોડવા લાગ્યાં, ને ઢગધડાવિના ગમે તે રીતે પોતાના દિવસે 
વિતાડવા લાગ્યાં. તેમની સ્થિતિ પણુ દયામણી થઇ પડી હતી. 
સ્વદેશભણી ચાલવા લાગેલાં કેટલાંક માણસો સ્વદેશ જવાને 
સાચા માર્ગ ભૂલી માગમાં આવતા કઇ ખેતરાઉ માર્ગ ચાલતાં ઝેરી 
ધૃમાડાવાળા પ્રદેશમાં જ ચઢયાં. એ ઝેરી ધૂમાડાની અસરથી તેમની 
ખુટિઓમાંથી સ્વદેશમાં જવાનો સાગ બતાવનારા તથા તેમને 
હિતકર શીખામણા આપનારા મહાપુરુષના વચનમાં જે સત્યપણાનોા 
નિશ્રય હતે! તે દૃર થઇ ગયો, તેએ પોતાને સવથી વધારે ડાલ્યાં 
માનવા લાગ્યાં, પોતાના મનને મતેજ ચાલવા લાગ્યાં, પરસ્પર 
નિરથક વિવાદ કરવા લાગ્યાં, તેમની સ્થૂલ થયેલી બુદ્ધે સ્યૂલ પદાર્થો- 
ભણી વેગથી દ્દોડવા લાગી, તેમના પૂર્વના દુષ્ટ સ્વભાવે ઊભરાવા 
લાગ્યા, ને તેમના પગો ભાંગી ગયાજેવા થયા, તેથી સ્વદેશભણી 
ચાલવાતો તેમને! વેગ અટકવે।, અને તે ઝેરી ધૂમાડાને લીધે તેમનાં 
અંતઃકરણ ને આંખો બહુ વ્યાકુલ થવા લાગ્યાં. આ ઘાટા ઝેરી 


બાવનમે।. ] સાનદેવનું સ્વમ. રહ૧ 


ધૃમાયમાં ૨ઝળતાં ને પોતાનું સર્વસ્વ હારી ગયેલાં માણુસો પણુ 
સહૃદય મનુષ્યને દયા ઉપજે એવી સ્થિતિમાં આવી પડ્યાં «ત. 

સ્વદેશભણી જનાશાં કેટલાંક માણુમો એક બીજે ખેતરઉ માર્ગે 
ચટી જવાથી એક ઉડી પખાઇમાં પડી ગયાં. એ ખાઇમાંનું પાણી 
તેમના શરીરઉપર્‌ લાગતાં તેમના અંતઃકરણ! ને શરીર વિનય- 
વિનાનાં ને વધારે સ્થૂલ થઈ ગયાં. તેમનાં અંતઃકરણ! વધારે સ્થૂલ 
થવાથી તેમના નેવાનુ, ખોલવાનું, "ખાવાનું, સુંધવાનું, અડવાનું, 
ચાલવાનું ને અન્ય પ્રજત્તિનું ઠેકાત્રુ ન રશ્યું. તેઓ બહુ ટઠીલાં ને 
ચીડીઆ થયાં. આ માણુસો જવતાં હતાં, છતાં તેમની સ્થિતિ ,જડ 
પદાર્થોના કરતા હવે વધારે સારી પ્રતીત થતી નહોતી. આવ! માણુસો 
પણુ દયામણી અવસ્થામાં આવી ગયેલાં જણાતાં હતાં. 

સ્વદેશ જવાને નીકળેલાં કેટલાંક પ્રવાસો સ્્રીપુસ્ષો સ્વદેશ 
જવાને! માગે ભૂલી કાઇ ખેતરાઉ માર્ગે ચાલવા લાગતાં એડ વિષમય 
વાયુના વહનવાળા પ્રદેશમાં જઈ નીકળ્યાં. તે વાયુ તેમના પ્રાણાની 
સાથે ભળતાં તેમને સ્વદેશ જવાતે। નિશ્ચય બલહીન થયે. તેમને 
૮૮૧૨ આવ્યાજેવું થયું. તેમને “ સ્વદેશ જવું સારુ છે કે અહિ રહેવું 
સારુ છે ?” “ આપણો કેઇ સ્વદેશ હશે કે નાહ હોય ? ” “ સ્વ 
દેશમાં પહોંચવાનો! માર્ગ બતાવનાર મનુષ્ય પ્રામાણિક હરે કે અ- 
પ્રામાણિક હશે ? ” ને “ આપણુને બતાવેલે। સ્વદેશમાં જવાને। માર્ગ 
સાચે હશે કે ખોટો હશે ? ” આવા આવા વિચારે તેમના અંતઃ- 
કરણુમાં ઊભરાવા લાગ્યા, ને તેએની સ્વદેશભણી જવાની ગતિ 
અટ#ી, અને તેએ પણુ દયામણી સ્થિતિમાં આવી ગયાં. 

સ્વદેશની પ્રાપ્તિને માટે સ્વદેશભણી લઇ જનારા માર્ગેપર ચાલ- 
નાર્‌ં કેટલાંક માણુસો તે માગે મૂકી ૬૪ ખેતરાઉ માર્ગ ચાલતાં 
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તેએ જ્યાં ધૂળના મોટા મોટા વેટાળીઆ થતા હતા તે સ્થાનમાં 
જ પહોંચ્યાં. ત્યાં પહોંચતાં તેમતી આંખોમાં યૂળ ભરાવાથી તેમનું 
નનેવાનું સામથ્યે ધટથુ, અને તેમને સર્વ ઊલડુંજ જણાવા લાગ્યું. 
તેમને સ્વદેશને બદલે પોતે ન્યાં હતા તે દેશ સારે! લાગવા માંડયો, 
તેમતે હિત અહિતરૂપ ને અહિત હિતર્‌ષ લાગવા માંડેયુ, અને તેમને 
સુખ દુઃખરૂપ ને દુ-ખ સુખર્‌પ લાગવા માંડયુ[. આવી રીતે તેમની 
દૃષ્રિવિક્રિયાવડે તેમનું સ્વદેશભણી જવાનું કામ અટકયુ; ને તે 
બિચારાં ત્યાંજ પડથાં રહ્યાં. 

સ્વદેશ જવામાટે ચાલી નીકળેલાં “કેટલાક માણસો એ માર્ગની 
પાસે પ્રતીત થતા એક ખેતરાઉ માગ નઈ આજ ગ્વદેશ જવાને4 
ટેકો ને સારે માર્ગે હશે એમ પધારી તે માગ ચાલવા લાગ્યાં. તેએ 
ચાલતાં ચાલતાં કઇ રાક્ષસના પ્રદેશમાં જઇ પહોંચ્યાં. ત્યાં રાક્ષસે। પુસુપે।- 
નું સુંદરસ્વરૂપ ધારણુ કરીને અને રાક્ષસીએ સ્ત્રીઓનું સુંદર્‌ સ્વરૂપ 
ધાર્‌ણુ કરીને ન્યાં ત્યાં ભમતાં હતાં. તેએ આ માણસોને પોતાના 
ભણી આવતાં જેઇ પોતાતે આહાર મળ્યો એમ સમજી પ્રસન્ન 
થયાં. આ માણસે પણુ તેમનાં મોહક સ્વરષા નેપ અંજપ્ઠ ગ્યાં. 
હવે તેએ! પોતાનું ભાન ભૂલ્યા, ને સ્વદેશ જવાના પોતાના નિશ્ચયને 
તિલાંજલિ દઈ તે રાક્ષસાોની ને રાક્ષસીએની સાથે વનકીડામાં સામેલ 
થયાં, હાડમાંસના સમહતે ઉત્તમ માનવા લાગ્યાં, ને પરિણામે તેએ 
તે રાક્ષસોના ને ર્‌ાક્ષસીઓના આહારર્‌પ થપ્ટ પડથાં. 

સ્વદેરા પહોચવાની લાલસાથી સ્વદેશ પહોંચાડનાર માને ચાલે- 
લાં કટલાંક માણુમાો એક બીજે ખેતરાઉ માર્ગે ચઢી ગયાં. તેએ 
જ્યાં નિરંતર દાવાનલ બળ્યા કરતો હતો એવા સ્થલમાં જઇ પહેંચ્યાં. 
ત્યાં પહાંચતાંજ તેમનાં અંતઃકરણ, ઇશદ્િ। ને શરીરે। દાઝવા લાગ્યાં, 
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તેમનાં સસ્તિષ્કો ને લોહી તપવા લાગ્યાં, તેએ, પોતાના હાથપગ 
પછાડવા લાગ્યાં, ગાંડાની પેઠે જેમ તેમ ખોલવા લાગ્યાં, રાડો પાડવા 
મડચાં, પરસ્પર લડવા લાગ્યાં, છાતી ફૂટવા લાગ્યાં, માથાના વાળ 
ત્રોડવા લાગ્યાં, રેવા લાગ્યાં, ને કેટલોક આપધાત કરવ! પ્રયત્ન 
કરવા લાગ્યાં. એવી રીતે આ દાવાનલે તે સર્વ માણસોને બહુ 
અશાંત કરી નાંખ્યાં હતાં. આવી વિપરીત શ્થિતિમાં તેએ સ્વદેશ 
જવાને માગે શેધવાને! ને તે માગે આગળ વધી સ્વદેશ પહાંચવાને 
પ્રયત્ત પણુ કચાંથી કરે ? તેએ બિચારાં ત્યાંજ પડચાં રહી 
સીદાવા લાગ્યાં. 


મ્વદેશ પહોંચવાનો ઇચ્છા રાખી તે માગે ચાલનારાં કેટલાક 
સાણુસો ભૂલથી એડ બીજે ખેતરાઉ માગે ચદી જતાં તેઓ એર 
બહુ તાણુવાળી, ચળકતી ને ઉચા તથા લપટણુ। કાંદાવાળી નદીપર 
જઇ પહોંચ્યાં. તેઓ એ નદીના સ્વરૂપથી સો પામી તે ભણી 
ખેચાયાં, ને તેમાં પડી તણાવા લાગ્યા. એ નદીમાં પડતાજ તે 
માણસોને સોનારૂપા આદિ દૃશ્ય વસ્તુઓમાં બહુ આસક્તિ પ્રકટી. 
તેનો અલ્પ ત્યાગ કરવો પણુ તેમને અસલ્ય જણાવા લાગ્યો. પોતાની 
પાસે હોય તેમાંથી બનતાસુધી કોઇને કાળ પણુ ન આપવું, ને 
બઔઓજાની પાસે હોય તે ખબનતે પ્રયત્ને ગમે તે રીતે પડાવી લેવું એવા 
વિચાર ને પ્રશત્તિ તે નદીમાં તણાવાથી તેમનામાં પ્રકટયાં. હવે તેએ 
દૃસ્યના વિચોરે।માંજ પોતાનો સમય ગાળવા લાગ્યાં. આ નદીમાં 
તાણુ બહુ હતું તેથી તેમાં તણાતાં માણુસો હવે પોતાના દેશને 
માર્ગે પુનઃ શે।ધી ફાટી તે માર્ગે ચાલી આગળ વધે એવી શક્તિ 
તેમનામાં રહી નહોતી. આ નદીના પ્રબલ વેગમાં તણાતાં તે દીન 
માણુસો પણુ સહંદય મનુષ્યોની દયાનાં પાત્ર થઇ પડયાં હતાં. 


૨્લ્૪ શ્રોઉપદેશત્રંથાવાંલ. દ અંક 
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સ્વદેશભણી જવાની "ચ્છાવાળાં કેટલાંક માણુસો તે માર્ગ 
ચાલતાં ચાલતાં આગળ જતાં એક ખીજે ખેતરાઉ માર્ગે ચલી ગયાં. 
તેઓ "કાઇ વેતાલના પ્રદેશમાં જઇ નીકળ્યાં. ત્યાં પહાંચતાં તે સવ 
માણસોનાં ચિત્તોમાં તે વેતાલને ગંચાર થયે. તેમનાં ચિત્તોમાં એ 
વેતાલને! સંચાર થવાથી તે માણુસોમમાંનાં કેટલાંક માણસો અમારી 
પાસે ધણુ ધન છે, અમે મોટા શ્રીમત છીએ એમ બકવા લાગ્યાં, 
કટલાક માણુસો અમે મોટા સત્તાધિકારી છીએ અમારા જેવા બીન્ન 
ક્રોળ પણુ સતાધારી આ જગત્‌સા નથી એમ બડવા લાગ્યાં, કૈટલાંક 
માણસા અમે મોટા વિઠ્દાન્‌ છીએ, અમારા જેવા ખબીન્ન કેદ 
ન્રિદ્દાન્‌ અ જગતમાં નથી એમ પોકારવા લાગ્યાં, અને કેટલાંક 
સાણસા અમે ખહુ રૂપાળાં છીએ, અમે નવયૌવનવાળાં છીએ, અમે 
ઉચા કૃલવાળાં છીએ, અમે બહ્‌ ખુદ્દિબલવાળાં છીએ, ને અમે ધણા 
શરીર્બલવાળાં છીએ એમ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે ઉચે રખ્દે બકવા 
લાગ્યા. આ માણસોની ર્ંનિપાત થયેલાં માણુસોના જેવી સ્થિતિ 
થઇ ગ! હતી એટલે તેએ પણ્‌ સ્વદેશ પહોંચાડનારે માર્ગે ચાલી 
સ્વદેશ પહેોંચવાને યોગ્ય ૨હ્યાં નહોતાં. એવી રીતે તે બિચારાં પોતાનું 
તે જવન છારી ખેઠાં હતાં. 

'*દટલાંક માણસો સ્વદેશા જવાને માર્ગે ચાલ્ષતા આગળ જતાં 
કાઇ ખતરાઉ માર્ગ ચાલતાં એક બહુ લાંબા, વણા ન્રડા ને જેના 
નેત્રમાં; ઉચ્છીસમાં ને દાટોમાં તીત્ર વિષ ભયું હળુ એવા્‌ કાળા નાગ- 
ના પ્રદેશમાં ગયાં. તે પ્રદેશમાં રહેતા તે ભયકર નાગનું તીત્ર વિષ 
ત્યાંતત વાતાવરણમાં પ્રસરી રહ્યું હતુ. ત્યાં પહોંચેલાં તે માણસોને 
તે વીત્ર વિષની અસર થઇ તેથી તેએ અન્યની સારી સ્થિતિ ન્નેઇ 
અસહનરીલ થવા લાગ્યાં, ને તેમનાં તનમન ખળવા લાગ્યાં. તેમની 


આવનમે. ] સાનદેવવું સ્વ. 
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વાણી પોતાનાથી ચહતી સ્થિતિનાં જે જે માણસો મ સમતા નિકામા 
પ્રશત્ત થવા લાગી, ને તે માણસોની ન થાય તો ઠીક એવા 
વિચારમાં તેમનું મન પ્રબ્ત્ત થવા લાગ્યુ. એ સર્વ માણસોનાં શરીરે, 
ઇદ્દિયા તે અંતઃકરણો સર્વદા તપ્યા કરતાં હતાં તાં તેથી તેએ પણુ સ્વદેશ 
જવાના વિચારને તિલાંજલિ ૬૪ વિવેકને દયા ઉપજે એવી સ્થિતિ- 
માં પોતાનું જવન વ્યતીત કરવા લાગ્યાં. 

સ્વદેશ જવાને માર્ગથો ખેતર।ઉ માર્ગે ચાલી ભૂલાં પડેલાં કેટલાંક 
માણુસો જેના આંકડામાં સદા તીદ્ષ્ણુ વિષ ભરેલું રહે છે એવા 
વીંછીના નિવાસસ્થલપર જઇ પહોંચ્યાં. ત્યાં તે વીંછીએ તે સર્વને 
ત્વરાથી પોતાનો વિષવાળો આંકડે ક્રમપૂર્વક માર્યો, તેથી તે સર્જ 
માણસોનાં અંતઃકરણોમાં વિચિત્ર ફેરફાર થઈ ગયે. તે આંકડા 
લાગતાંજ તે સર્જ માણુસો અન્યતે ઠગવાની ને પોતાનો તુચ્છ સ્વાર્થ 
સાધવાની ધ્ચ્છાને વશ થઈ ન્ેનારા લેકેો માન આપે એવા 
વિચિત્ર વેશોવડે, સાંભળનારા લેકે આશ્યયે પામે એવી વિચિત્ર 
ભાષાવડે ને લોકોને ભોળવવાતી વિચિત્ર ચેણાઓવડે જે યોગ્યતાતેો 
પોતાનામાં સદભાવ નહોતો તે યોગ્યતા પોતાનામાં પરિપૃણું છે 
એમ અન્યને દેખાડવા લાગ્યાં. તેઆની આવી પ્રજૃત્તિ સ્વદેશા જવાના 
કામમાં તેમને વિધ્નરૂષ થઇ પડી તે વિનાકહેજ વિવેકીથી સમજી 
શકાય એમ છે. 

સ્વદેશ જવાનો માગ ભૂલી એક ખેતરાઉ માર્ગે નીકળી જવાથી 
કેટલાંક માણુસો કપવાયુ ઉપશ્નવનારા એક તળાવમાં પડી ગયાં. તે 
તળાવમાં પડતાંજ તેમનાં તનમન પોતપોતાની વતેમાન સ્થિતિના 
વિચારથી, ભૂતકાલમાં ખતી ગયેલા દુઃખ દેનારા પ્રસંગોના સ્મરણુથી 
ને ભવિષ્યમાં આવી પડતારાં દુઃખોનતી કલ્પનાથી કંપવા લાગ્યાં. તે 


સ્ક્દ શ્રોઉપદ્દેશત્રેથાવલિ, [ અંક 
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તળાવના જલનેો એવો પ્રભાવ હતો કે જે માણુસના શરીરને તેનો 
સ્પરી થાય કે તુરત તે માણુસના શરીરનું ને મનનું પ્રત્યેક પરમાણુ 
ધુજ્વા લાગતું હતું, ને તેમના તનમનના બલને। ક્રમથી ક્ષય થવા 
લાગતો હતે!. નમાલાં થઇ ગયેલાં આ માણસે! પણુ અહિંજ અટકી 
પડમાં, ને સ્વદેશને માર્ગે ચાલી આગળ વધી સ્વદેશ પહેોંચવાને 
ભાગ્યશાલી ન થયાં. 
કેઢ્લાંક માણુસે। સ્વદેશ જવાને માર્ગેથી ઊતરી ખીજે ખેતરાઉ 
માર્ગ ચાલતાં એક ઊના પાણીના વિશાલ પ્રવાહમાં જઘને પડવાં. તે 
પ્રવાહમાં પડવાથી તેઓનાં અંત:કરણો, ઇદ્વિ ને શરીરો ભૂતકાલા 
દુઃખદ બનાવોના વારંવાર નિરર્થક સ્મરણવડે, વર્તમાન દુ:ખદ 
ન્થિતિના પુનઃ પુનઃ વિચાર્વડે અને ભવિષ્યમાં અમાસ સું થશે 
એવા કાલ્પનિક દુ:ખમય વિચારવડે દાઝવા લાગ્યાં. તેએ તે ઊના 
જલમાંથી પોતાનું માથુ પણુ બહાર કાઢતાં નહોતાં, તે દુઃખી થતાં 
હતાં, બિચારાં આ અભાગીઆં માણુસો પણુ સ્વદેશ જવાને 
માર્ગ ચઢવાનતે તે આગળ વધી તે સુખમય દેશમાં પહોંચવાને સુભાગી 
થયાં નહિ. 
સ્વદેશનો માર્ગે ભૂલેલાં ને ખેતરાઉ માર્ગ ભટકતાં 'કેટલાંક 
માણુસો એક ચકાકારે ઊડતા ગીધના દેશમાં જઇ ચઢયા. તે દેશમાં 
પહોચતાંજ તેમને પ્રયોજનવિનાની નવી નવી પ્રાકૃત માણસોને 
અદ્જીત લાગતી વાતો સાંભળવાને, તેવી વાતોતે ધેમપૂર્કક અન્યની 
આગળ કહેવાનો, એવી વાતોને સત્ય માની એવી યેગ્યતાવાળાં 
મનાતાં જે તે માણુસોની આગળ જવાને, ને તેજ પ્રવોજનમાટે 
જે તે ચાપડીએ વાંચવાનો વા તેમને વાચે.. કાંઇ પણુ અદ્ભુત 
વાત સાંભળીને, તેવી વાત કહીને, કે તેવી વાત વાંચીને, તેમનાં 
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તનમન ફૂલવા લાગ્યાં, તે પછી તે વાતોને ખોટી નણતાં તેમનાં 
તનમન સંક્રેચાવા લાગ્યાં. આવા ચકરાવામાં પડેલાં સાણસો। પણ 
સ્વદેશને માર્ગે ચાલી સ્વદેશ પહોંચવા સમર્થ થઈ શક્યાં નહિ. 


ખીજ કેટલાંક માણુસો સ્વદેશ લઇ જનારો માર્ગ ભૂલી ભિન્ન 
ભિન્ન ખેતરાઉ માર્ગે ચઢી ગયાં, ને ખીન્નં કેટલાંક માણુસો આજ 
અમારે સ્વદેશ છે એમ માની મારગમાં કે માર્ગતે પડખે કે સ્થલે 
એસી ગયાં. તે બિચારાં ત્યાં ને ત્યાં પડી રહી દુઃખાનુભવમાં પોતાનું 
જીવન ગાળવા લાગ્યાં, અને સ્વદેશમાં પહોંચવાનો મહાલાભ મેળવી 
રાક્યાં નહિ. 


ઉ%ટલાંક માણુસા સકામ શુભકર્મવડે તે વનના નઠારા ભાગમાંથી 
ઊડીને તે વનના કાંઈક સારા ગણાતા ભાગમાં જઇ પહોંચતાં હતાં, 
ને તેઓ કેટલેક સમય વીત્યા પછી ત્યાંથી પાછાં તે વનના તે 
નઠારા ભાગમાં આવીને પડતાં હતાં. તે વનના સારા ગણાતા ભાગોમાં 
પણુ ત્યાંનાં નિવાસીઓને દુઃખ પોતાનો કડવો સ્વાદ ચખાડતું હડું. 
તે વનના કટલાક બહુ ભર્યંકર ગણાતા ભાગોમાં વસતાં પ્રાણીઓને 
બહુ દુ:ખતો અનુભવ થતા હતો, ને તેઆ નિરતર બહુ દુઃખને લીધે 
કારમી ચીસો પાડયા કરતાં હતાં. આ સર્વ જ્ઞાતદેવે પોતાના દૂર- 
દશેનના ને દૂરશ્રવણના બલવડે જણ્યું. 


સ્વદેશ જવામાટે તીરળેલાં ધષ્યાં માખણુસો પૂવે કહેલી રીતે 
સ્વદેશ જવાને માર્ગ ભૂલ્યાં, અને ખીજે માર્ગ ચઢી વા સાગેમાં 
અટકી વનમાં ને વનમાં દુઃખાનુભવ કરવા પડયાં રહ્યાં. માર્ગમાં 
તેમને કતવ્યાનુસ્મરણુરૂપ કડવી ગોળી ખાવાનું સ્મરણુજ ન થયું. 
બહુજ થોડા માણુસો-લાખેમાંથી ગણ્યાંગાંડયાં માણુસોજ-ધેયે, સાવ- 
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ધાનતા, મારા સ્મરણ, હારના ઉપદેશવું મે ક્ષણે અનુ- 
ધાન અને સ્વદેશ પહોંચાડનાર માર્ગે બીજ સર્વ વાતોને ગોણુ ગણી 
ઊતાવળે ચાલવાના પોતાના મુખ્ય કતેવ્યનું સતત સ્મરણુ રૈ 1 રાખી તથા 
વારવાર્‌ પૂર્વોકત કડવી ગોળીએ ખાઇ આગળ વધ્યાં, તે સ્વદેશમાં 
પહોંચ્યાં. જેમ ન આવેલાં ઘણાં ફ્લોમાંથી બહુજ થીડાં ફૂલ 
પાકા કૂલરૂષે થપ શકે છે, અને જેમ શાલામાં ભણવા ખેદેલા ધણા 
વિદ્યાર્યીએ।માંથી બહુજ હ વિદ્યાર્થોઅ વિદ્યાનો પાર પામે છે 
તેમ સ્વદેશ જવામાટે સ્વદેશને માર્ગે ચાલવા લાગેલાં વણાં માણસે- 
માંથી ખહુજ થેડાં માણુસો સ્વદેશમાં પહોંચવા પોતાના દઢ પુરુષા- 
થૈથી તથા પોતાના સદ્ગુસ્તી ને ઈશ્વરતી ફપાથી ભાગ્યશાલી થાય 
છે એમ જ્ઞાનદેવને જણાયું. 


જે મહાસુભાગી માણસો સ્વદેશમા પહોંચ્યાં તેમની ઉત્તમોત્તમ 
સ્થિતિ નનેઇ સ્ઞાનદેવ_ પ્રસન્ન થયા. ત્યાં પહોંચતાં તેમનાં સવ દુઃખોનો 
નિઃશેષ નાશ યઇ ગને! હતો. તેતી પરતત્રતાને પરિપૂર્ણ નારા થયે 
હતો. જન્મમરણુનતી આપત્તિ હવે તેમને રહી નહોતી. તેમને હવ 
%ાદ્નાથી ભય પામવાનું કે કોઇ! નિમિત્તતો શોક કરવાનુ રું 
નહોતુ. તેઓ ૫૨માનંદવારિધિમાં અલેદભાવે સ્થિત થયાં હતાં. હવે 
તેમને કંઇ પણુ પ્રાપ્ કર્વાયોગ્ય કે જણુવાયોગ્ય શેષ રહું નહેળું- 
હવે તેમના કતવ્યતેો છેડો આવી ગયે હતો, અર્થાત્‌ તેમને હવે 
જાઇ પણુ પ્રકારનું કાંઈ પણુ કતેવ્ય બા#ી રું નહેળું. તેમની 
આવી સર્વોત્તમ સ્થિતિ નનેઇ જ્ઞાનદેવે તેમતે પોતાના મનમાં બહુ 
શન્યવાદ આપ્યો. 


આ સર નેઇ ર્ાનદેવે નિશ્ચય કર્યો કે જે માણસો પોતાના 
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યોગ્ય ઉપદેશકમાં ને તેમનાં વચનોમાં બહુ આદર્વાળાં હાય છે, 
જેએ શીદ સ્વદેશમાં પહાંચી જવાના સુદદ નિશ્ચયવાળાં હોય છે, 
જેએ ઉપદેશકનાં વચનોનું ને સ્વદેશ જવાના માગતું ક્ષણુ પણ્‌ 
વિસ્મરણ કરતાં નથી, જેએ સ્વદેશને માર્ગ ઉત્તરોત્તર આગળ 
વધવાનું પોતાનુ કામ નિત્ય નિરતર ઉત્સાહપૂર્વક કર્યા કરે છે, અને 
જેએ  સ્વદેશનેો માર્ગ મૃષ્ઠી દઈ બીજે માર્ગે ચટી જતાં નથી, ને 
ત્યાં વા માગમા કે માગતે પડખે પડયાં રહેતાં નથી તેજ માણસે! 
સ્વદેશમાં પહાંચી પરમસુખી થઈ શકે છે, ખીન્તએ તો આ 
ભયકર વનમાં નિરતર ભમ્યા કરે છે, ને વારવાર દુ:ખાનુભવ કર્યા 
કરે છે. આવા વિચારમાં કરુણાના આવેશથી તેમનાથી બોલાઈ 
જવાયું કે “ હે સ્વદેશના માર્ગના પથિક ! તમે ખહુ સાવધાન રહો, 
તમારે માર્ગે તમે ચાલો, મુંગા, આંધળા, બહેરા ને ઉન્મત્તજેવા 
થ૪ તે માગમાંજ ઉત્તચત્તર આગળ વધે, સમય ન ગાળો, ભ્રમણાને 
વશ ચઇ બીજે માર્ગે ચઢી દુઃખીઆ ન થાએ, અને હવે ચાલવામાં 
વિલબ ન ડરો. ” આમ બોલતાં તેમનુ સ્વષ્ત પૂર થચુ. સ્વપ્નની 


સમાપ્તિ થતાં તેમને પોતાના સદ્‌ભાવવિના ખીજા કાંઇ ત્યાં પ્રતીત 
ન થયુ. ૩% 
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॥ ઝજ ત્રેપનમો ।॥ 
| વ્રહધરસાવન । 


મગલ. 
દાહરે. 
ષ્હ્મ રસાયન સેવતાં, અજર અમર જવ થાય; 
પામે પરમાનંદને, ન રહે દુઃખ જરાય. વૃ 


સશ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળી ને સવના કરતાં અધિક વ્યાપક વસ્તુ 
બ્રહ્મ ટહેવાય છે. જે વસ્તુ પોતાના યથાવિધિ સેવનવડે મવુષ્યને 
રાગ, %ાવમ્થા ને મરણુથી રહિત કરે છે તે વસ્તુ રસાયન કહેવાય 
છે. ખ્રહ્મ સર્વ પ્રકારના રોગોથી, *૬દદાવસ્થાથી ને વિનાશરૂપ મરણુથી 
સર્વથા સર્વદા અત્યતરહિત છે, ને તેના યથાવિધિ સેવનવડે એટલે 
તેના પ્રતિબધરહિત યથાથ ૬ જ્તાનવડે મતુષ્ય સર્વ પ્રકારના રોગોથી, 
હૃદ્દાવગ્થાથી તે મરણુથી અત્યતર્ાહેત પોતાનું વાસ્તવિક સ્વર્‌ષ છે 
એમ અનુભવે છે તેથી ખહ્મ એ મુખ્યરસાયન છે, અને અંતઃ કરણુને 
પવિત્ર, એકામ્ર, પ્રસન્ન ને શાત કરનારાં રાસ્રોકત શુભ સાધને તથા 
સ્થૂલશરી?રને રોગથી રહિત રાખનાર, -«દ્દાવસ્થાના ધર્મો પ્રતીત નહે 
થવા દેનાર અતે જીવનને લબાવનાર પારદાદે ઓષધેઃ ગૌણુરસાયન 
કહેવાય છે. ષ્યહ્મરૂપ રસાયનનું આ લધુ લેખમાં વર્ણુન કરેલું હોવાથી 
આ લ્લધુ લેખનું નામ ખ્રહ્મર્સાયન રાખવામાં આવ્યુ છે. 
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પારદાદિ ગૌણુરસાયનના સેવનમાં પરમાદર રાખી તેના સેવન- 
માંજ પોતાનું જવન પૂરુ કરવુ એ વિવેકી મનુષ્યતે ઉચિત નથી. 
પારદાદિ ગૌણુરસાયનના યથાવિધિ સેવનથી જ્વરાદિ રોગોાવડે શરીરને 
પીડા ન થાય, *દ્દાવસ્થાના અશક્તિ આદિ ધર્મો શરીરમાં તે ઇદ્રિયો- 
માં પ્રતીત ન થાય, ને આયુષ લબાય એ સર્વ આયુ4ેદના સિદ્ધાંત- 
પ્રમાણે સત્ય છતાં પણુ તે રસાયનના સેવનવડે પ્રાત કરેલી અનુકૂશ 
સ્થિતિનો જે તે મનુષ્ય ખ્રહ્મતો સંશયવિપયેયથી રહિત ૬ સાક્ષાત્કાર 
કરાવનારાં સાધનોના યથાવિધિ અનુકાનમાં ઉપયોગ ન કરે, પણુ આ 
મંસારના અસત્‌, તુચ્છ ને પરિણામે દુઃખાનુભવ કરાવનારા વિષયે।- 
ના સેત્રનમાજ તેને! ઉપયોગ કરે તે! તે પારદાદિ રસાયનનું સેવન 
તેને ઉપકારક નીવડતુ નથી, પણુ અપકારકજ નીવડે છે. આવા 
રસાયનના સેવનમાં લાગેલાં દેઠાભિમાની માણુસો। ભાગ્યેજ પોતાના 
જવનનો સદુપયોગ કરી શકે છે તેથી, અને આવું રસાયન પ્રાપ્ત થવું 
પણુ બહુ શ્રમસાજ્ય છે તથા તેની પ્રાપ્તિના પ્રયત્નમાંજ જીવનને 
ઘણો ભાગ નિરર્થક નીકળી જવાને પ્રભલ સંભવ છે તેથી, આવા 
રસાયનના શોધમાં ને સેવનમાં પોતાનું હિત ઇચ્છનાર મનુષ્યે પોતાના 
જીવનને મૃલ્યવાન્‌. સમય વ્યતીત કરવો! ઉચિત નથી. 


કેટલાંક દેઠાભિમાની માણુસો રેગરહિત દીધ જીવન પ્રામ 
કરવામાટે કેટલીક વનસ્પતિઓના કલ્પ કરે છે. આ કલ્પના શોધમાં 
ને સેવનમાં પડવું પણુ મુમુક્ષુને ઉચિત નથી, કેમકે આ પૃથિવીપર 
એવા કલ્પના યથાથે અનુભવવાળા મનુષ્યો ઘણાજ થોડા હોવાનો 
ગંભવ હોવાથી તેવા મનુષ્યનો સમાગમ થવો દુલેભ છે, ને લાખો 
માંથી કોઇ એક મનુષ્યને કદાચ તેવો સાચો અનુભવી મવૃષ્ય ધણાં 
વર્ષોને અને ધણા પરિશ્રમને અંતે મળે, તથા પોતે લાંબો સમય ૩૪ 
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વેડી તેના અભ્યાસ કરી તે કલ્પ સિદ્ધ કરે તાપણું તેવા ૩૯૫ના 
અભ્યાસથી પ્રાપ્ત થયેલા દીધેજીવનનો જને તે મનુષ્યથી સદુષયોગ ન 
થાય તો તે દીર્ધજવન તેને ઉપકારક થવાને બદલે પરિણામે અપ- 
કારકજ થાય છે. 

ટલાક પુરુષો સ્્રીતે રસાયન એટલે મુખરપ ( સુખાનુભવના 
હેતુર્પ ) માતી તેના સેવનમાં અને કટલીક સ્ત્રીઓ પુસ્ષને રસાયન 
ગેટલે સુખર્‌પ ( સ્ુખાનુભવના હેતુરૂપ ) માની તેના સેગનમાં પોતાનું 
જવન વ્યતીત કરે છે તેઓ પણુ પોતાના જવનને। વાસ્તવિક સદુ- 
પયોગ ફરવામાં સમથે થઇ શકતાં નથી, ને ગુખને બદલે પરિણામે 
મોટુ દુઃખ પ્રાપ્ત કરે છે માટે બુદ્ધિતી મદતાથી માતી લીધેલા તે 
2સાયનના સેવનમાંજ કાલક્ષેપ કરવો તે મુમુક્ષુને કેઈ પણુ પ્રકારે 
થોગ્ય નથી. 

કેટલાંક પ્રાકૃત માણુસો પૃત્રને રસાવન એટલે આનંદરૂપ (આનંદ- 
પ્રાપ્તિમાં કારણરૂપ ) માતી તેની પ્રાપ્તિમાટે દટટ ( લૌકિક ) ને 
અદણ ( શાસ્ત્રીય ) ઉપાષોના સેવનમાં પોતાનો ધણો સમય વ્યતીત 
કરે છે, પણુ પરિણામે કેટલાંક માણુસોને ઘણે ત્રમે તથા ઘણા દ્રવ્ય- 
ના વ્યયે ને કોઇ વલા પોતાના ધર્મને દૂષણુ લગાચ્તાર વતનવડે 
પણુ પુત્રલાભ થતો નથી તેથી તેઓ પોતાના મનમાં અસંતોપી ને 
દુ:ખી રહે છે, અને જેમને પુત્રલાભ થાય છે તેમાંનાં ધણાં થેડાં 
માણુસોને તે પુત્રવડે થોડે સમય કે વધારે સમય સુખાનુભવ થાય 
છે, અને ઘણાને તા તે નાનાપ્રકારતો દુ:ખાનુભવ કેરાવવામાંજ 
હેતુભૂત થાય છે માટે તે પુત્રરપ રસાયન પણુ મુમુક્ષુતે સાટે વાસ્તવિ- 
ક ઉપચેદગી નથી. 

કેટલાંક શાસ્રોક્ત વિચારહીન માણુસો દ્રવવને રસાયન એટલે 
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આર્નંદર્‌ પ ( સુખાનુભવના સાધનર્ષ ) માની તેની પ્રાસિના ઉપાયોમાં 
મરે અમર્યાદ પ્રીતિવાળાં ને યોગ્યાયોગ્ય બહુ પ્રજત્તિવાળાં રહે છે. 
તેમાં કેટલાંક માષુસોને પૂરતો પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણુ પૂરતું દ્રવ્ય 
મળવું નથી. ને કેટલાંક માણસોને પ્રયત્નવડે દવ્યતો સારો લાભ 
થાય છે, પણુ તે દ્રવ્ય વિવેકડીન મનુષ્યમાં બહુધા અસંતોષ, ગર્વ, 
દુરાચારસેવન, દુવ્ધયસનસેવન, સ્વધમેવિમુખતા ને અન્યને તિરસ્કાર 
કરવો એ દ્વોષો ઉપજાવે છે તેથી તેવાં માણુસાો આ લોકમાં ને પર- 
લોકમાં દુ:ખી થાય છે માટે તે રસાયનપરાયણુ થવું પણુ મુમુક્ષુને 
માટે કો પણુ પ્રકારે યોગ્ય નથી. 
કેટલાંક વ્વવહારાપાસક માણસો પ્રતિછાને રસાયન એટલે આ- 
નંદના કારણરૂપ માની તેની પ્રાપ્તિને માટે સવદા પ્રયત્નશીલ રહે છે. 
પ્રયત્ત કરનારાં સવે માણુસોને તેમતી ઇંચ્છાપ્રમાણે પ્રતિટાની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી, ને જેમને પોતાની પચ્છાપ્રમાણે પ્રતિષ્ઠાની પ્રાપ્તિ દ્રવ્ય- 
વ્યય, લોકોની ખુશામત ને શરીરાદિના શ્રમવડે થાય છે તેમને પણુ 
તેવડે સ્થાયી સુખના લાભ થતો નથી, પણુ કેટલાંક અણુધાયી દુઃખે 
ભાગવવાના પ્રસંગો તેમને આવી નનય છે માટે તે રસાયનની પ્રામિનાં 
સાધનોમાં સમય વ્યતીત કરવો તે મુમુક્ષુને કોટ પણુ રીતે ઊંચત 
નથી. તેણે પોતાના સામર્થ્યાનુસાર શાસ્ત્રવિહિત શુભકર્મા આદરપૂર્વક 
કરવાં, પણુ તેવડે તેણું પ્રતિકાની પ્રાપ્તિની લેશ પણુ ૪્ઠા ન કરવી. 
ઉપર દર્શાવેલાં ગૌણુરસાયનોમાંથી જે જે ગોણુરસાયન તે 
ગૌણુરસાયનનું સેવન કરનાર કાઇ મસવુષ્યના અંતઃકરણુની શહ્ધિમાં 
તે સથ્મતામાં હેતુભૂત થાય તે તે ગૌણુરસાયન ખ્રહમારસાયનરૂપ સુખ્ય- 
૨સાયનની મ્રાપ્તિમાં હેતુરૂપ થવાથી તેવા અધિકારવાળા તે મનુષ્યને 
તે ઉપયોગી મનાય છે, પણુ જેમના અંતઃકરણુની મલિનતામાં ને 
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સ્યૂલતામાં તે ગૌણુરસાયન હેતુભૂત થાય તેવા મનુષ્યના હિતતું તે 
વિધાતક હોવાથી તેમને તે વાસ્તવિક ઉપયોગી મનાતુ નથી. 

આ લોકના સુખનાં સાધનોની ને સ્‍્વર્ગનાં સુખોનાં સાધનોની 
ઇચ્છાનો પશિયાગ કરી પોતાનું ક્તવ્ય સમજ શુભકમો કરવાં, 
દુ:ખી ને દીન માણુસોની નિરભિમાનપણે પ્રીતિપૂર્જક સેવા 
કરવી, યથાવિધિ સંધ્યા કરવી, ઇટ્ટમંત્રના યથાવિધિ જપ કરવો, 
પવિત્ર અગ્નિમાં યથાવિધિ હોમ કરવે!; અર્યના તાનસહિત બહ્મ- 
સ્વરૂપનું ને તેની પ્રાપ્તિનાં સાધનોનું નિરૂપણુ કરનારાં શાસ્ત્રોનું સુદ્ધો- 
ગ્ચાર્થી એકામ્રમતે વાચન કરવુ, સગુણુભક્ાની કોઈ પણુ પ્રતિમાનું 
પ્રીતિપૂર્વક એકાગ્રમને પૂજન કરવુ, યથાવિધિ વૈશ્રદેવ કરવો, પોતાને 
ઘેર્‌ આવેલા અતિથિને પ્રોતિપૂર્વ ક યથાયોગ્ય સત્કાર કરવો, શરીરને 
તથા ઇંદ્રિયોને વશ રાખી શાસ્ત્રમાં કહેલાં ત્રતો મનની પ્રસન્નતાપૂર્વક 
ભાવવડે કરવાં, શાસ્ત્રમાં કહેલી રીતે શાસ્રમાં કહેલા પવિત્ર પ્રદેશમાં 
વા વનમાં જઈ ત્યાં સ્થાપન કરેલી સગુણુખહમની પ્રતિમાઓનાં પ્રેમ- 
પૂર્વક દરોન કરવાં, શાસ્રમાં કહેલી પવિત્ર નદીઓમાં શ્રદ્ધાપૂર્વક 
યથાવિધિ સતાન ફરવુ, અંતઃકરણુની પવિત્રતા વધારનારી ને અંત:- 
કર્‌ણુમાં પરમાથનાં સાધનોનું અનુદાન કરવાનો ઉત્સાડ વધારનારી 
કથાનુ શ્રવણુ કરવુ, અંત:કરણુની શુદ્ધિમાં ને શાંતિમાં વધારા કરનારાં 
ભજનો ગાવાં, સદ્ગુસ્તે, ખહ્મવેત્તા પુસ્ષોને અને સગુણુખ્હ્મની 
પ્રતિમાએને ભાવપૂર્વક પ્રણામ કરવા, મન, વાણી ને શરીરથી કાઇ 
પણુ જગમ પ્રાણીઓને પીડા ન કરવી, કોઇનું અહિત ન થાય એવું 
સ્પ સય બોલવું, કોઇની કાંઇ પણુ વસ્તુ ચોરવી નહિ, મન, વાણી 
ને શરીરવડે પરદારાતો ત્યાગ રાખવા, વિહિતમાર્ગે પ્રામ કરેલા 
દ્રયસાંથી યોગ્ય ભાગ સુપાત્રોને તે દીનજતોને આપવો, શરીર્‌ાદિને 
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પવિત્ર રાખવાં, યોગ્ય ઉદ્યોગ કરતાં જે અન્નાદિ પ્રા્તે થાય તેમાં 
સંતોષ રાખવે, ઉપંદ્ચિને તથા અંતઃકરણને નઠારે માગે જતાં રોકી 
સારા માર્ગમાં ન્નેડવાં, મન, વાણી ને શરીરવડે થતાં સર્વે કર્મો 
પરમાત્માને અપણુ ડરવાં, પદ્માદિ આસનને! અભ્યાસ કરવો, ત્રાટક 
કરવું, અને ઉન્ક્નયી, અનુલોમવિલોમ વા ભસ્ત્રિકા પ્રાણાયામ કરવા 
એ સર્વ ક્રિયાઓ તે ક્રિયા કરનાર મનુષ્યના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ કરે 
છે, અને અંતઃકરણની શુદ્ધિ બ્રહ્મ રસાયનતું સેવન કરવા ઇચ્છનાર 
મનુષ્યતે ઉપયોગી છે માટે ઉપર કહેલી સર્વ શુભક્રિયાએ અથવા 
તેમાંથી પોતાનાથી જેટલી બની શકે તેટલી શુભ ક્યાએ સંસાર- 
મંબંધિ ફ્લેચ્ઠાઓને! તથા કર્તાપણાના અભિમાનને! ત્યાગ કરીને 
ખ્રહાર્સાયનનુ સેવન કરવા ઇ'ચ્છનાર્‌ મનુષ્યે કરવાયોગ્ય છે. 


સગુણુખહમનું ધ્યાન કરવુ એ અંતઃકરણુતી એકાગ્રતાનું સાધન 
છે, અને અંતઃકરણુની એકાગ્રતા અંતઃકરણમાં બહ્મરસાયનનું સેવન 
કરવાની યોગ્યતા લાવનાર છે માટે જેએ ખાદમરસાયનત મેવન 
રવા ઇચ્છતા હોય તેમણે સગુણઞખહમનુ ધ્યાન પણુ અવસ્ય કરવા- 
[ગ્ય છે. 

નિર્દોષ ને નિરવધિ આનંદરૂપ ખાહ્મર્સાયન સવવ્યાપક છે, કોઇ 
પણુ પ્રાણીને, કોપ્ટ પણુ નિમિત્તથી, કેદ પણુ સમયમાં જે આનંદનો 
અનુભવ થાય છે તે આનંદ ખ્ાદારસાયનનું જણે કે અજણે સેવન 
થવાથી થાય છે. 

જાઈ પણુ પ્રકારના ઉપાધિમાં નહિ મળેલું શુદ્ધ્ધહ્રસાયન 
સર્વોત્તમ ગણાય છે, માયાનામના ઉપાધિથી યુક્ત થયેલું થહમર્સાયન 
ઉત્તમપ્રકારનું ગણાય છે, માયાનાં સૂજ્મકાર્યોની સાથે નેડાયેલાજેનું 
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જાતુ ખહ્મરસાયન સધ્યમપ્રકારનું ગણાય છે, અને માયાનાં સ્યૂલ- 
કાર્યોની સાથે જેડાયેલુ બહ્મર્સાયન કનિઇપ્રકારતું ગણાય છે. 

જેમ કસ્તરીષ્રગ પોતાની નાભિમાં રહેલી સુગધમય કસ્વૂરીને 
જાણુતો નથી તેથી આ સુગધ કે! પાસેના ઘાસમાંથી, પૃળમાંથી 
જુ રેતીમાંથી આવે છે એમ સમજ તે સુગધની પ્રાપ્તિમાટે તે પાસેના 
ઘાસને, ધૂળને કે રેતીને સુંધતો ફરે છે, ને ત્યાં સુગધને નહિ અનુ- 
ભવી દુ:ખી થાય છે તેમ અવિવેકી મનુષ્યો પોતાના અંત:કરણમાં 
અધિકાનરપયે રહેલા પરમાનંદમય ખ્&હ્મરસાયનને જાણતા નથી તેથી 
તેઓ સ્રીમાં, પુસ્ષમાં, પુત્રમાં, દ્ર્યમા કે માનમાં પરમાનંદમય ખહ્મ- 
રસાયનને શોધતા ફરે છે, તે ત્યાં તેના અનુભવ નહિ કરીતે તેઓ 
દુ:ખી થાય છે. 

પર્માનંદમય ખ્રહ્મરસાયનના સદ્ભાવવડેજ આ પ્રતીત થતા 
જગતનું અસ્તિત્વ છે. નને આ પરમાનંદમય બઅહ્મરસાયન વિદ્યમાન 
ન હોય તો આ જગતનું અસ્તિત્વજ ન સંભવે. જગતનાં સર્વ 
પ્રાણીએ આનંદની પ્રાપ્તિની લાલસાવડે કે આનંદના કાંધ્ક અંશે થતા 
અનુભવવડે જીવે છે. એવી રીતે સવ પ્રાણીએનેો આનંદભણી 
પક્ષપાત છે. ને તેમને આનંદને! અનુભવ નજ થતો હોય વા તેસને 
આનંદની પ્રાપ્તિ થવાનો મંભવજ ન હોય તો તેએ પોતાનું જવન 
નભાવી શકે નહિ. 

જેમ દીન સનુખ્યો કનિઇપ્રકારના ઉપભોાગના પદાથોવડે પોતાનું 
જવન નભાવે છે તેમ અવિવેકી મનુષ્યો માયાના સ્થૂલકાયેરૂપ સ્થૂલ 
દૃશ્ય પ્રાણિપદાર્થને આનંદના હેતુરૂપ સમજી તેના સેવનવડે પોતાને 
મુખી માતે છે, અર્થાત્‌ તેએ માયાના સ્થૂલકાયર્ષ અતુરૂલ માનેલા 
પ્રાણિપદાર્થમાં રહેલા કાનિદગ્રકારમાં ગણુવાયોગ્ય બહ્મર્સાયનના 
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લાભવડે પોતાને સુખી માની પોતાના જવનના દિવસા વ્યતીત કરે 
છે. જેમ આકાશમાંથી પડતું નિર્મલ જલ ગામના કે નગરના માગેસ' 
પડવાથી મલિનજેવું થઈ ન્નય છે, તે તૃષાની નિજત્તિમાટે તેનું પાન 
કરનારના આરશેગ્યને તે બગાડે છે તેમ શુહ્ધભહ્મરસાયન જ્યારે 
માયાના સ્ધૂલકાર્યરૂપ પ્રાણિપદ્દાથમાં ભળેલાનેવું થાય છે ત્યારે તે 
મલિન થયાજેવુ પ્રતીત થાય છે, ને તેને ( માત્ર તે પ્રાણિપદાથને ) 
ઝુખતી પ્રાપ્તિના હેતુરૂપ સમજ જે મનુષ્ય તેનો ઉપભોગ કરે છે 
તૃતે રાગાદિતી શ૬ૃહિદ્દારા તે મિશ્રખ્રહારસાયન તેના અંતઃકરણુની 
શાંતિનું વિધાતક થાય છે. આમ હોવાથી જેએ પરમશાંતિને તથા 
પર્‌માતંદને પ્રાત કરવા ઇચ્છતા હોય તેમણે આ કનિઇપ્રકારનું બહ્મ- 
રસાયન આદરપૂવક સેવવાયોગ્ય નથી. 

શુદ્્બહ્મરસાયન «ત્યારે માયાના સદ્મકાયર્‌પ પ્રાણિપદાથમાં મિશ્ર 
થચ્રેલાના જેવું થાય છે ત્યારે તે કાંધુક અંશે મલિન થયેલાના જેવું 
જણાય છે. જેમ ઉત્તમ ઓષધ પણુ અયોગ્ય અનુપાનની સાથે 
મળવાથી તેનું ભક્ષણુ કરનારને રોગની *ૃદ્િરૂપ અપકાર કરે છે તેમ 
માયાના સૃઠ્ટમકાયેરૂપ પ્રાણિપદાથમાં મિશ્ર થયેલાના જેવું જણાતું આ 
ખ્હ્મર્સાયન પણ્‌ તેનું અસાનવડે સેવન ડરનારના મનમાં રાગાદિની 
વૃદ્ધિ કરવારપ અપકાર કરે છે. કાવ્યલેખન, કાવ્યવાચન, નિર્દોષ પ્રેમ, 
લોકિક શુભવિચાર, પવિત્ર ચિત્રકામ, નંદનવનવિહાર, અપ્સરાઓની 
સાથેની ક્રીડા ને અકૃતપાન એ આદિવડે મનુખ્યોને અને દેવોને જે 
આનંદ અનુભવાય છે તે માયાના મૃદ્દમકાયની સાથે મળેલા બ્રહ્મ- 
રસાયનને અન્તાનયુક્ત અનુભવ જણુવો., આ મિશ્રભહ્મરસાયન પણ 
મુમુક્ષુને માટે ઉપયોગી નથી. 

જ્યારે શુહ્ધ્હમાર્સાયન માયાની સાથે મિશ્ર ચયેલાના જેવું 
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જાયે છે યારે તે ષહ્મરસાયન ઉત્તગ્રકારનું ગણાય છે. આ અહ્મ- 
રસાયનમાં મલિન સામત્રી મળેલી નથી પણુ ઘણે અંશે શ સામગ્રી 
મળેલા છે તેથી આ બ્રહ્મરસાયન લગભગ શચુદ્ધહ્મર્સાયનના જેનું 
પ્રતીત થાય છે. શ્રીમહેશ્વરતા, શ્રીવિષ્યુના કે સગુણુષહ્મના અન્ય 
કઇ પણુ સ્વરૂપના, ને શ્રોત્રિય તથા ખહ્મનિટ સદગુરૂના શ્રદ્ઘાભક્તિ- 
યુક્ત ્યાનવડે તે ધ્યાન કરનારના અંત"કરણુને જે આર્નદનોા અનુભવ 
થાય છે તે માયાતી-શુહ્સત્ત્વગુણુની-સાથે મળેલો પ્યહમરસાયનને 
અનુભવ ધ આ બહ્મરસાયનનુ સેવન કરનારે આ શુહ્ધખ્યહમ- 
રસાવન છે, ને આનાથી લિન્ન બીજું કાઇ શ્રેષ ને શુદ્ધલહ્મ રસાયન 
નથી એવો દુરાગ્રહ ન સેવવો. દુરાત્રહતો ને અભિમાનને ત્યાગ કરી 
પરસશ્રદ્ધા ને પરમપ્રીતિથી જે આ ઉત્તમ પ્રકારના મિશ્રષહ્મરસાયનનું 
સેવન કરવામાં આવે તો આ મશ્રિશ્રષહ્મ રસાયન પોતાના દૃજ્દ્ેવની 
કપાથી વા પોતાના મહાપુણ્યથી માયા દૂર્‌ થઇ શુદ્ધભહમરસાયનરેષ 
પષ્યુ થઈ જય છે. 


સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળ બહમ વા શુદ્ધ્હ્મરસાયન સર્વાત્તમ 
',કારનું ગણાય છે. તેતું અભદભાવે સેવન કરતાં તે સેવન કરનાર 
મૃનુખ્યના અંત કરણુમાં રહૅલા અન્તાનતો તે અજ્ઞાનથી ઉપષજનારા 
'મર્વ વિકારોને નિઃશેષ બાધ થઇ જય છે. આવી સ્થિતિને પાંમેલા 
પુસ્પ ફૃતાર્ય થયેલા ગણાય છે, કેમકે તેમને તે શ્થિતિની પ્રાપ્તિ થયા 
પછી કાંઇ પણ કતવ્ય બાકી રહે; નથી. આ બઅહમરસાયન સવ 
મનુષ્યોને માટે સલભ નથી, માત્ર વોગ્ય અંત*કરણુવાળા પુસ્ષેજ 
સોટા પ્રયત્નવડે તેની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. જે દેવતાએનું અમૃત 
અને લૌકિક રસાયન પણુ પૂર્વના પુખ્યવિના તથા પુસ્ષાર્થવિના 
મનુષ્યને પ્રા થળુ નથી તો પછી આ ખબ્રહ્મરસાયન્ઃ પણુ પર્વના 
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મહાપુખ્યના પરિપાકવિના તથા મોટા પુસ્ષાથેવિના મનુષ્યને કયાંથી 
પ્રાત થાય : આ ચુદ્દષ્રહ્મરસાયન વિધિપૂર્વક નિત્યનેમિત્તિક કર્મ કરી 
જેમણું પાતાના અંત કરણુની પવિત્રતા કરી છે, તથા પરમાત્માન! 
-મરણુધ્યાનવડે જેમણે પોતાના અંતઃકરણુને કેટલેક અંશે એકામ્ર 
કવુ છે એવા પુસ્ષાોને નીચે જણાવેલા ઉપાયોવડે પ્રામ થાય છે:-- 

શ્રીમહેશ્વરે ફૃપાવડે ઉપયોગ ડરી શકે એવાં સૌ માણસોને 
માટે વિવેકનામનો દશમા નિધિ પાતાના ભેડારી યક્ષપતિ કુખેરને 
નહિ સૉંપતાં ઊધાડેો મૃકથો છે. તે વિવેકની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના 
મનુષ્ય વ્યવહારનુ કે પરમાર્થનું કોઈ પણ્‌ કામ નેવું નનેઇઇએ તેવું 
કરી શકતો નથી. શુદ્ધષ્રહ્મરસાયનની પ્રાપ્તિ ને સેવન કરવાની 
શુભેચ્છા રાખનાર માણુસે પણુ એ વિવેકની અવશ્ય પ્રાપ્તિ કરવી 
જેઈએ. વિવેક એટલે સત્યની તથા અસત્યની સમેજણુ. ગ્રેતીત ચતા 
આ જગતમાં ખહ્મજ સત્ય ને અવિકારી છે, અતે તેનાથી ભિન્ન 
સવ એટલે માયા ને તેના સર્વે કાર્યા અસત્ય ને વિકારી છે એવી 
પાકી સમજણને અહિ વિવેક કહેવામાં આવે છે. મનુષ્યને આવી 
સમજુતી પ્રાપ્તિ થયા વિના તેના અંતઃકરણુમાંથી અસત્ય વિષયોમાં 
દીધકાલયી રહેલો ધારો રાગ દૂર થાય નહિ, તે તેથી તેના અંતઃ- 
કરણુનો સત્યરૂપ ખદ્મને પ્રાત કરવાનો વા જણુવાતો વેગ ન્નેઇગે 
તેટલા પ્રમાણુમાં વધે નહિ. 

ઉપર કહેલા વિવેકની પ્રાપ્તિ થથા પછી તે મનુષ્યને વૈરાગ્યની 
પ્રાપ્તિ થોડે યત્ને થાય છે. શુદ્દધ્લહ્મરસાયનની પ્રામિ કરવા ઇચ્છન!ર 
મનુષ્યે તે વૈરાગ્યની પ્રા્તિ પણુ અવશ્ય કરવી નેઇએ. આ લોકના 
ઉત્તમોત્તમ ભાગથી માંડીને શાસ્રવડે જાણુવામાં આવતા ખહ્લલોક- 
ગુધીના બધા રમણીયજેવા જણાતા ભોગોમાં પૂર્વેની પેઠે અતઃકરણુ- 
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તો આદર ન રહેવો, અર્થાત્‌ મનુષ્યને તૃણાદિમાં જેવી સ્વાભાવિક 
ઉપેક્ષાષ્ુદ્રિ છે તેવી સ્વાભાવિક ઉપેક્ષાણુદ્વિતા વિષયોમાં કમાત્‌ તે 
વિવેજી મનુષ્યના અતઃકરણુમાં ઉદય થવે! તે વૈરાગ્ય કહેવાય છે. 
અજ્ઞાની મનુષ્યતે અનાદિકાલની ભ્રાંતિવડે શબ્દાદિ વિષયોમાં ને તેતી 
પ્રાસિ કરાવનારાં સાધનોમાં તે સવ સેકડો દોષોથી યુક્ત છતાં પણ્‌ 
રમણીયપણાની ખુદ્ધિ છે, અને તે રમણીયપણાની બુહ્દિને લીધેજ તે 
મનુષ્યનું અંતઃકરણુ તે [વિષયોમાં ને તેતી પ્રાપ્તિ કરાવનારાં સાધને।- 
માં શાગવાળુ રહે છે. આ વિષયાનુરાગરૂપ ધાટો કાટ જીવના અંત"- 
કુરણુરૂપ પાત્રમા ઘણા કાલથી જામી ગયે છે તે અલ્પ સમયમાં ને 
થોડે પ્રયત્ને દૂર થાય એવા નથી, તેમ માત્ર શાસ્ત્રના શખ્દો ગોખી 
કાઢવાથી પણુ તે દૂર્‌ થઇ શકે એવા નથી, પરતુ ધૈયે ને સાવધાનતા- 
વાળા વિષયદ્યોષદરોનરૂપ પ્રયત્ન આદરપૃવક ધણા કાલ ચાલે તેજ 
તે માંડમાડ દૂર થાય એવા છે. નાગા ફરવાથી, જયા કે નખા 
વધારવાથી, શરીરે પુષ્ક્લ વિભૂતિ લગાડવાથી, માયુ મુંડાવવાથી 'કે 
વાળ ચુટાવવાથી, ભગવાં, કાળાં, રાતાં, લીલાં કે ધોળાં વસા પહેર્વા- 
થા. અથવા સંપ્રદાયનાં કેઈ પણુ પ્રકારનાં બાહા ચિહ્તો ધારણ 
કુર્વાથી વિષયાનુરાગની નિજત્તિરૂપ વૈરાગ્યની પ્રાપિ કોઇ પણુ મનુષ્ય- 
ને કદીપણુ થઇ શકતી નથી. વિષયોમાં ને તેની પ્રાપ્તિનાં સાધનોમાં 
સાવધાનતાપૃર્વવ વારવાર દોષદર્શન કર્યા કરવાથી તે દોષદરીનનેા 
પરિપાક થયે તેં મનુષ્યને કઇ પણુ મ્થિતિમાં ને કોઈ) પણુ સમયમાં 
તે વૈરાગ્યની પ્રાત્િ ચાય છે. વિવેકના ને વિષયદોષદર્શનના પરિપાક- 
વડે ઉપજ્લે। વૈરાગ્યજ મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં સુસ્થિર રહી શકે છે, 
બીન કોઇ કારણથી ઉપજેલે। વૈરાગ્ય મનૃષ્યના અંતઃકરણુમાં સુસ્થિર 
રડ; શક્તો નથી, ને તે બહ્મરસાયનની પ્રાપ્તિમાં હેતુભૂત પણુ થતો 
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નથી. આવા વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થવાથી તે અનુષ્યનું અંતઃ ક પૂર્વની 
પેઠે વિષયાદિભણી તીત્રરાગપ્ર્વક દોડતું નથી. 

મદ વા સધ્યમ વેગથી વિષયોભણી જતા અંતઃકરણુને વિષય- 
દોષદરનના સ્મરણુવડે પાછું વાળી તેને હદયાકાશમાં વા કોઇ પણુ 
શુભવિચારમાં “ક વેદાતશ્રવણુમાં નતેડવાનુ બલ શસ કહેવાય છે. 
શ્રોત્રાદિ ત્તાનેદ્િનિને તથા વાણી આદિ કર્મેદ્રિયાને પોતપોતાના વિષયે।- 
ભણી તે મંદ વા મધ્યમ વેગથી જતી હોય તે! તેમાં રહેલા દોષાના 
સ્મરણુવડે તેમને તે વિષયોભણી ન જવા દેતાં તેમતે અંતઃકરણને 
અવુસરનારી કરવાનુ બલ દૃમ કહેવાય છે. સત્શાસ્રના ને સદગુસ્ના 
વચનમાં સત્યપણાને] પૂરો નિશ્ચય તે શ્રદ્ધા વા વિશ્ચાસ કહેવાય છે. 
અંત:કરણુ કે!ઇ પણ પ્રકારના વિકારને વશ થવામાટે ચલાયમાન 
થાય ત્યારે તેને યોગ્ય પ્રમાણાવડે ને યોગ્ય યુક્તિઓવડે તે વિકારને વશ 
ન થવા દેતાં તેતે વિક્ષેપથી રહિત શાંત રાખવાનું સામથ્યે તે સમા- 
ધાન કહેવાય છે. આગળ રાગપૂર્વંક ભોગવેલ્ા વિષયોતું ને પ્રયોજન- 
વિનાના વિય અંતઃકરણમાં સ્મરણુ નહે થવા દેવાનું સામર્થ્ય તે 
ઉપરતિ કહેવાય છે. રાભવ્યવહાર,-શાજ્ાક્ત શુભકસમ ને વેદયાંતશ્રવણા- 
દિ કરતાં જે અપમાન પ્રાપ્ત થાય, અને ભૂખતરપ વેડઠવાના તથા 
ટાઢતડકોા વેઠવાના જે પ્રર્સગો પ્રાપ્ત થાય, ને જે અન્ન્પાનાદિરૃપ 
સામગ્રીની, સ્થાનની ને રેગાદિવડે શરીરની પ્રતિકૂલતાની પ્રાધ્તિ 
ચાય તે સર્વને ચિંતા તે વિલાપવિના સહન કરવાનું સામથ્ય તે 
તિતિક્ષા કહેવાય છે. આ છ સામપમ્રીને શમાદિ છ સંપત્તિ કહેવામાં 
આવે છે. આ છ સૈષપત્તિમાંની પ્રત્યેક સંપત્તિ પોતપોતાના પરિપાક- 
માટે અન્ય પાંચ સંપત્તિના સાહાય્યની અપેક્ષા રાખે છે માટે એ 
છએ ર્નપત્તિનું સાથે અનુષ્ઠાન કરવુ જેઈએ. વિવેકના પરિપાકવડે 
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વૈરાગ્યની પ્રાધ્તિ, અને વૈરાગ્યના પરશિષાકવડે શમાદિ છ અંપત્તિની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. વિવેક, વૈરાગ્ય ને શમાદિ ૭ સઅંરપાત્તતો પરિપાર 
થવાથી તે મનુષ્યના અંતઃકરણુને મુમુક્ષુતાની પ્રાપ્તિ થાય છે- 

આપ્યાત્મિક આદિ ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખાની સંદેહરહિત પુનઃ 
કદીપણુ કે!ઇ પશુ નિમિત્તથી પ્રાપ્તિ ન થાય એવી નિભૃત્તિ ને 
સ્વાભાવિક, સત્ય, વિશુદ્દ ને નિરવધિ આનદની અભેદભાવે નિત્ય" 
પ્રાપ્તિ તે સખ્ય મોક્ષ કહેવાય છે. એ મોક્ષની પ્રાપ્તિની તીત્ર ઇચ્છા 
તે મુમુક્ષુતા કિવા મોક્ષ મેળવવાની બહુ આતુરતા કહેવાય છે. જેમ 
ભૂખથી બહુ પીડાતા ભૂખ્યા મનુષ્યને યોગ્ય ભોજનતી પ્રાપ્તિ ફરવા 
બહ આતુરતા રહે છે તેમ ત્રિવિધ તાપથી પીડાતા જિજ્ઞાસુજનના 
અંતઃ કરણુમાં મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરવાની બહુ આતુરતા રહે છે. 

જેમણે વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ ૭ મંપત્તિ ને મુમક્ષુતા આ 
ચાર સાધનેવડે પોતાના અંતઃકરણુની યોગ્યતામાં વધારો કર્યો હોય 
તેએ ભ્રહ્મર્સાયનના સ્વર્ષનુ ને તેની પ્રાષ્તિનાં સાધનોનું નિરૃપણુ 
કરનાર મહાયુર્વેદરૂપ વેદાંતનું શ્રવણુ કરવાના મુખ્ય અધિકારી ગણાય 
છે. ભવરોગના મહાવૈદ્યર્પ શ્રોત્રિય ને બહ્મનિષ્ મહાષુસ્ષની પાસેથી 
તે ભહાયુવદરપ વેદાંતશાસ્રનું પર્માદરપૂર્કક શ્રવણ કરવાથી તે 
અધિકારી મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલા શાસ્ત્રના મૃુખ્યસિદ્ધાંતના 
સંબધના સર્ધ સંશયો દૂર થઈ જાય છે; તે સવે વેદાંતો (ઉપનિષદો) 
એક ને અદિતીય વસ્તુરૂપ બ્રહ્મરસાયનનું નિરૂપણુ કરે કે એમ તેને 
સમન્નય છે. 

મહાયુવેદરૂપ વેદાંતશાસ્્રનું યથાવિધિ ત્રવણુ સમાપ્ત થઇ ગયા 
પછી તે ભવરોગિરૂપ મુમુક્ષુએ તે મહાયુર્વેદરૂપ વેદાંતશાસ્રમાં કહેલાં 
ઓષધોરૂપ વિચારોના સેવન૨૫ મનન કરવું જેધએ. એ ઓષધસેવનર્‌ષ 
મનનવડે શરી*રૂપ અંતઃકરણુમાં રહેલા મહારોગના એક ભાગરૂપ 
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આત્માદિ પ્રમેયમાં રહેલા સર્વે સંશયો દૂર થઈ ન્નય છે, અતે તેતે 
બ્રહ્મરસાયનનું સવરપ પરેક્ષરીતે પરૂ સમત્નય છે. 
મહારોગર્‌પ અન્તાનની ને તેના કાયેભૂત અવાંતરરોગરૂપ સંસાર- 
ની નિત્રત્તિ કરનાર બહ્મરસાયનનુ પરૅક્ષતસાન દઢ થયા પછી તે 
ભવરેગિરૂપ મુમુક્ષુએ તે મહારાગવડે પ્રતીત થયેલી અશક્તિને દૂર 
ફેરી પોતાનુ સ્વાભાવિક સંપૂર્ણ સામથ3 પ્રાપ્ત કરવામાટે ખાહ્મરસાયનના 
પાચનરૂપ ખાલવિચાર વા ખ્રહ્માધ્યાન કરવુ જઇએ. એ ખ્ાહમાવિચારરેષ 
વા બ્રહ્મધ્યાનર્‌પ નિંદિષ્યાસનતવડે એ ખઅહ્મરસાયન તે ભવરૉગિરૃપ મુમુક્ષુના 


શરીરચ્પ અંત.કરણુમાં સત્ર ઓતપ્રેત થઈ નનય છે તેથી તે 
ભવરેોગિરૂપ મુમુક્ષુ પોતાનું પૂર્વે હતુ તેનું સ્વાભાવિક સંપૂર્ણ સામથ્યે 


મેળવી કૃતાય થાય છે. હવે તેને પોતાને ( પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપને ) 
કાઈ પશુ ક્રકારતો રોગ થવાનું, #૬ થવાનુ કરે મરવાનું લેશ પષ્યુ 
ભય રહેતું નથી તેથી તેને હવે કોઈ પણુ પ્રકારના ઓષધનું સેવન 
કરવાની ફયાકૃટ કરવી બા” રહેતી નથી. 

આ નાનાવિધ દુઃખથી ભરલા વિશ્વમાં સર્વ પ્રકારનાં 
દુ ખાની નિભૃત્તિ તે પૃણુ સુખની પ્રાપ્તિ કરવાતી જેમને ૪ ચ્છા હેય 
તેમણે આ બહ્મરસાયન સતત પ્રેમપૂવક મેવવું જેધ/એ. આ બઅહમરસાયન 
સર્વદ્ેશમાં ને સર્વકાલમાં સવ યોગ્ય મનુષ્યોને સુલભ છે. તેને મેળવવા 
કાપે કાંઈ પણ્‌ દ્ર આપવું પડતું નથી, તથા તેને પ્રાત કરવા 
"દાઈ ગહન વનમાં કે ઉંથા પર્વતના શિખરમર જવું પડતું 
નથી. વિવેકી મનુખ્યે ઉત્તમ મનુષ્યજન્મને પામી અન્ય ગોણુરસાયન- 
ના મેવનમાં રહેલી પોતાના અંતઃકરણુની આસક્તિને દૂર કરી આ 


બ્હમરસાયનરૂપ મુખ્યર્સાયનના સેવનમાંજ સર્વદા પરમપ્રેમ રાખી તેનું 
પર૨માદ૨થી સર્વદા સેવન કરવું ન્નેઇએ, ૩૬ 
શવાણતસનબનખામમ કેન પુન જીજનત###૦9#૧ માણસાઇ 


૩૧૪ શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ. [ અંક 
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॥ અજુ ગોવનતમો' ॥ 
॥ ત્રહસચિતામાળિ ॥ 


આશીર્વાદરૂપ મગલ. 


રાહરે।. 
ખહ્મારૂપ ચિતામણિ, સો પામે નરનાર: 
દુઃખદોષાો સૌનાં શમા, સૉ પામો ભવપાર ૧ 


બ્રહ્મચિ'તાર્માણનો અચે ને તેનો મહિમા. 
ગીતિ. 
સર્વવ્યાપી જે વસ્તુ, તેને સુઝ બહ્મનામે વખાણ્‌* 
જીવતે ઇચ્છિત આપે, તેથી તેને ચિતામણિ નણે. ૧ 
લૌકિક ચિંતામણિ તો, જનને લોકિક વસ્તુ ફક્ત આપે 
પણુ બ્રહ્માચિતામણિ તો, સકલ દુઃખને મૂલસહિત કાપે. * 
અન્ય લૈપકેક શચિતાસણિઓનુ' ને બ્રહ્માચિતામણિનુ' વણેન- 
ર મનોહરછ ૬ દ. 
કાઈ તો કહે છે દ્રવ્ય, એજ ચિતામણિ સાચા. 
જેનાવડે નાનાવિધ, ર્પ્વાચ્ઠિત પમાય છે; 
દરાજ તો કહે છે રનર, એજ શિતામણિ સલ, 
જેની સેવાવડે અહિ, સુખીઆ થવાય છે; 
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કોઇ તો કહે છે નિજ, ધધો! એ છે ચિતામણિ, 
જેના સુસેવનવડે, દુઃખ દૂર થાય છે, 
જાઇ તો કહે છે સત્ર, તત્ર વિધ્યા ચિતામણિ, 
જેના યોગ્ય સેવનથી, બહુ લાભ થાય છે. 
કાપ તો કહે છે જેના; સેવતે પ્ૃચ્ઠિત મળે, 
એવો પાણુ ચિતામણિ, લોકમાં મનાય છે: 
દદ કહે ડલ્પભ્ક્ષ, કોઈ ડહે કામધેનુ, 
કદ કહે દેવ ચિતા,-મણિમાં ગણાય છે; 
કાઇ કહે પ્રભુભક્તિ, કોધ્ટ કહે યોગ અને, 
કોઇ કહે ધશ ચિતા,-મણિમાં લેખાય છે. 
સર્વતણું અધિદ્ાન,-સર્વનું આધારભૂત, 


અહ સચ ચિતામણુ, સુત્તમાં વદાય છે. 


બ્રહ્મચિતામણિનું સ્વરૂપ ને તેનું માહાત્મ્ય. 
રાણરા- 
ખહ્મરૂપ ચિતામણિ, વ્યાપક સદા વદાય: 
તેથી સરવે દેશમાં, સોતે સુલભ સદાય. 
ત્રણુ કાલમાં તે કદી, પામે નહિ વિકાર: 
એકરૂપ રે' તે સદા, આદિર્હિત અપાર. 
સત્યરૂષ સૌ વસ્તુતુ, નિશ્ચય એજ ગણાય, 
ઉડાણૅ વ્યાપી રહ્યું, ત્તાતીને દરશાય. 
મળે અહ્યચિતામણિ, ત્રણે તાપ વિલાય: 
ત્રણુ દેહમાં નવ રહે, દુ:ખને લેશ જરાય. 
ખરહભમાયિતામણિતણા, મનમાં થતાં પ્રકાશ: 
ભય ચિતા અન્તાનનો, ક્ષણમાં થાય વિનાશ. 


૩૧ 


શક 


૪ 


ફ્ન્ન્્્‌ 
ર? 
ના 
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મળે અહ્મચિંતામણિ, વિષયસ્પૃહાએ જ્ય; 
તિષયસ્પૃદાઓ દૂ2 થતાં, અતિશાતિસુખ થાય. દુ 
દાદ ન ઉપજે મનવિષે, વ્યાકૂલતા ન જણાય: 
પરમાતંદ-ઉદધિવિષે, મન સુખી રહે સદાય. છ 


ભહ્મચિતામણિની પ્રાશિનાં દરના સાધને. 
ચોપાઇ. 
પુણ્યરૂપ દ્રજ પાસે હોય, ખ્ર્હ્ાચતાર્માણુ પામે સાય: 
પૃણ્ય્કર્મતેો મહાપ્રતાપ, પુણ્ષવડે દુ"ખ ટળે અમાપ. વ 
પુણ્યવડે જગમાં સુખ થાય, પુહ્યવડે જીવ મ્વર્ગે જાય; 
યુણ્યવડે ચિત્ત શૃદ્દ થાય, પુણ્યવડે શુભને જવ ચાય. 
ગધ્યાદિ નિત્યકર્મ કરાય, ગુર-ઈશિતી ભક્તિ થાય: 
દદ્રિયગણુ ને મન વશ થા્‌ય, સદા અભય રહી સત્ય વદાય. 
દયા પ્રાણીપર રહે સદાય, દાન સુપાત્રે પ્રીતે થાય; 
છલકપટમહો મન નવ નય, સદા નત્ર સરલ ગ હેવાય. ૪ 
શુભ કર્મ તે શુભ વિચાર, તેમાં આદર રહે અપાર, 
ગતસમાગમમાં સછચિ થાય, કુર્મંગમા રીતિ ન ૨ જરાય, પ 
આ સો પુણ્યવિપાકે થાય, તેથી સમજુ પુણ્યને ચા'ય; 
પુણ્યકર્મથી ચિત્ત શુદ્ધ થાય, ત્યારે વિષ્યવાસના ન્નય.. ૬ 
ભ્રહ્મચિતામણિની પ્રાશ્િનાં સમીપનાં સાધને, બ્રહ્મ ચિતામણિની 
ગર્પસ્ે ને બાહ્માચિતાસખિ મેળવેલાની સ્થિતિ. 
ચોપાઇ. 
વિષયરાગ જવ શિથિલ થાય, તવ ચિત્તશુદ્ધિ વષ્રતી જય, 


[ન 


સત્યાસત્યતણ્ો વિચાર, કરે પ્રેમથી વારવાર. ૧ 
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તે વિચાર પાષ્ા જવ થાય, તારે સત્યાસત્ય જણાય: 
ખહ્મા એક સમજને સત્ય, માયા માયાકાર્ય અસત્ય. ૨ 
એમ વિવેક ઉદય જવ યાય, ત્યારે બ્રહ્મભણી મન ધાય; 
દશ્ય વિનાશી ચલ સમજાય, બહમ અમર ને અચલ જણાય. 
એ વિવેંક સુશ્થિર્‌ જવ થાય, તવ વિષયોમાં દોષ જણાય, 
વિષયે! દોષતણ્‌! ભડાર, અસત્‌ તુચ્છ ને દુઃખ દેનાર. ૪ 
દીર્ઘકાલની ભ્રાંતિ છેય, તેથી સુખપ્રદ લાગે તેય; 
વિવેકથી જવ ભ્રાંતિ વિલાય, તવ વિષયે।માં મન નવ ન્નય. પ 
શ્રોત્રાદિ જ્તાનેદ્રિય જેઠ, શખ્દાદિમાં રત હતી તેહ" 

ત્યજી તે શખ્દાદિનો રાગ, થાય સુશાંત ધરી વૈરાગ્ય. ૬ 
વિરાગવડે દીનતા ન્નય, મનની દોડ કમે ન્યૂન થાય: 
વિષયતણાં ઉપકરણો જેહ, સરવે પીકાં લાગે તેહ. ૭ 
સ્વગલોકના જે જે ભોગ, તે તે સૌ સમજે રોગ: 
સ્વગેતણાં સાધમ છે જેહ, ઉપકારક નવ લાગે તેહ. ૮ 
વિષયાકપષ્્‌ પામે નાશ, છટે સઘળા દુઃખના પાશ: 
ઇદ્રિય વિષયથી ન તણાય, મન ઇદ્દિયથી નવ ખચાય. ૯ 
મન જવ બુદ્ધિને વશ થાય, તવ જવને સુશાંતિ જણાય: 
શાંતિથી વ્યાકુલતાનાશ, થયે ઉદયમાં થાય પ્રકાશ. ૧૦ 
વિરાગની જવ દઢતા થાય, તવ મનપશે સ્વામિત્વ પસાયે: 

મન જ્યારે જીવને વશ થાય, ત્યારે તે શમયુક્ત ગણાય. ૧૧ 
ઇદ્યિગણુ વશ રાખે જેહ, ૬મવાળા કે'વાયે તેહ: 

મન ઇંદ્રિયો વશ જવ થાય, તત્ર શ્રદ્ધાની પ્રાપ્તિ કરાય. ૧૨ 
ગુસ્શાસ્્રના વચનો જેહ, અતિસત્ય સમજનયે તેહ; 

એવી મતિ શ્રદ્ધા કે'વાય, પ્રાતત સુભાગી જનતે થાય. ૧૩ 


દશ્ય 
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શ્રદ્ધા સૌ સાધનનું મૃલ, શ્રદ્ધાવડે ટળે સૌ શકલ; 
શ્રહ્ઘા કરે ગંશયેો દૂર, શ્રદ્ધા લાવે શાંતિપૂર. 
શ્રદ્ના ઉપજાવે ઉત્સાહ, શ્રદ્ધા ટાળે મનનો દાહ; 
શ્રદ્ધા કરે વિધ્નતતો નાશ, તમ ટાળીને ડરે પ્રકાશ. 
અનુરૃલ પ્રતિકૂલ પ્રર્મગ, તેતો મનતે ન ચટે રગ, 
એવી મનની સ્થિતિ કરાય, સમાધાન તે સ્થિતિ ગણાય. 
ટળે સવ તે સ્થિતિએ ક્ષોભ, સાધનમાં ઉપજે બહુ લોભ, 
મનમાં વ્યાકુૂલતા નવ થાય, સમજનવીને શાંત રખાય. 
ગમાધાનની પ્રાપ્તિ યાય, ત્યારે સાધન સકલ સધાય: 
સમાધાન ન્ને પ્રાસ ન થાય, તો સાધન કેમે ન સધાય. 
કામ્યકર્મનો ત્યજવો રાગ, મનમાં રાખી ૬૯ વેરાગ્મ, 
ધનદારાપરનો દઢ રાગ, તેનો ફરવા સુદઢ ત્યાગ. 
વિષયોમાં મન રહે ઉદાસ, સ્મરણુ થતાં ઉપજે બહુ ત્રાસ, 
ચચલતા મનતણી વિલાય, અંતમકુખ રે'વા તે ચા'વ. 
દશા એવી મનની જે થાય, તે દશા ઉપરતિ કહેવાય: 
ઉપરતિ તે ઉપરામ મનાય, મનની દુજે દોડ દૂર થાય. 
ઉપરતિની પ્રાતિ જવ થાય, સત્ત્વગુણુ તવ વધતો ન્નય: 
સત્તત વધેથી વાધે સુખ, રજસ્‌ દખે તે નાસે દુ:ખ. 
તમોગ્રુણની મૃઢતા ન્નય, મનની સ્થિરતા વધતી જાય: 
ભહ્મસુખ સાચુ સમજય, ગંશય સર્વે દૂર પળાય. 
શ્રવણાદમાં આદર થાય, સત્ય જણવા વૃત્તિ ધાય: 
વિષયતણોા આદર વિનશાય, બરહ્મવિષે બહુ આદર થાય. 


ઉપરતિવિણુ આગળ ન વધ્ાય,ઉપરતિવિણુ સાધન ન સધાય: 


ઉપરતિથી મન નિર્મલ થાય, તેની સુશાંતિ વધતી ન્નય. 


૧૪ 


હ 
7૬ 


જ 
દ્ષ્ક 
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ક્રુધાવૃષા માન અપમાન, શીત આતપને ગણે સમાન; 


નુખદુઃખસાંહી સમતાભાવ, રાખી સહે સદા જવ સાવ. 
તવ તિતિક્ષા સિહ ગણાય, વિષમભાવયુત મન નવ થાય: 


સહનશીલતા અતિદઢ ચાય, ત્યારે સાધન સકલ સધાય. 
તિતિક્ષાવિણુ વ'વાર ન થાય, તિનિક્ષાવિણુ સાધન ન સધાય; 


તિતિક્ષાવિણુ પરદ્દોષ જણાય, સ્વદ્દોષનું દશન નવ થાય. 


તિતિક્ષાવિણ મન તપે સદાય, તિતિક્ષાવિણુ સુખી ન થવાય; 
તિતિક્ષાવિણુ મન શાંત ન થાય, ક્ષણુ ક્ષણ તે ચચલ દેખાય. 
તિતિક્ષાથી મન નિભય થાય, ભયવિના સાધનો સધાય: 
તિંતિક્ષાથી તન રહે નીરોગ, મન ન ૪્છે વિષયોને! ભોગ. 
તિતિક્ષાથી શ્રવણાદિ કરાય, તિતિક્ષાથી બાહ્મભણી ચલાય; 
તિતિક્ષા તે તપરૂપ ગણાય, દેવાદિ પણુ અનુકૂલ થાય. 
શમ દમ ને શ્રહ્ઘાએ સાર, સમાધાન ઉપરામ વિચાર: 
વળી ૭ઠ્ઠી તિતિક્ષા જેઠ, ષટ્મંપત્તિ કહીએ તેહ. 
એ સંપત્તિ પ્રા જવ થાય, તવ મુમુક્ષુતા પ્રાપ્ત કરાય; 
મોક્ષ મેળવવા આદર થાય, મોક્ષભણી મન વેગે ધાય. 
ખહુ ભૂખ્યાનું અન્નમાં ધ્યાન, તેવું મોક્ષમાં લાગે તાન, 
ઓજ વાતમાં સંથ ન થાય, મોક્ષપ્રામિતિ મન અતિ ચા'ય. 
મોક્ષવિલબે નવ સે'વાય, તુરતજ મળે એમ મન થાય, 
સદૈવ મનમાં એજ વિચાર, કયારે પામું હું ભવપાર ? 
મોક્ષહેતુ જે અદેતત્ાન, તે મેળવવા લાગે તાન: 
સાચા ગુરુ મેળવવા ધ્યાન, નિશદિન સમરે શ્રીભગવાન્‌. 
મનની આવી દશા જે થાય, તેજ સુમુજ્ીતા કહેવાવ; 
જેનું મન આવું નવ થાય, તેનાથી નવ ત્તાન પમાય. 
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જેનું મન આવું થઇ જય, તેજ મુમુક્ષુજન કહેવાય: 
એવા જનતે થાયે સાન, એવા જનનું ટળે અસાન. ૩૮ 
મનોણરછંદ. 

ધેનુમન વત્સમાંહી, મીનમન જલમાંહી, 

કામિમન વામામાંહી, શાતદિન રહે છે: 

લાભિમન ધનમાંહી, નટમન દોરમાંહી, 

નેત્રવેગ રૂપમાંઠી, અખડિત વહે છે: 

પાણીઆરી ઘટમાંહી, પતગ દીપકમાંહી, 

પ્રભુભક્ત પ્રભુમાંહી, ।(નિજ મન ધરે છેઃ 

શ્રોત્રવેગ શખ્દમાંહી, ત્વચાવેગ સ્પરીમાંહી, 
મુમુક્ષનો ખહ્મમાંહી, એવો વેગ કહે છે. વૃ 
અહોનિશ એજ ધ્યાન, ક્યારે પામું ખહ્યજ્ઞાન ? 
કયારે ફરું દુ:ખહાન ₹ બ્રહ્માનંદ પામીને; 
મનમા વિચાર એવે, વાણીમાં ઉચ્ચાર તેવો, 
સુકર્મતા વેગ એવો, કુકર્મ સો વામીને, 
નિર્શાદેન મંતસંગ, નિશાંદેન ઝેરેજ રગ, 
સદા એમાં ઉ૭ઃમ, મિશ્યાથી વિરામીને. 
એ વિચાર એજ ધ્યાન, એજ વાત એજ તાન, 
કયારે પામું સત્ય તાન? સાચા ગુર પામીને. 
મેળવવા સત્ય બોધ, સદ્ગુસ્તણા ગોધ, 
આંભિમાનતણા રોધ, કરી નિત્ય કરે છે; 
કયારે ગુસ્દેવ મળે ? કયારે સૌ ગંશયા ટળે ? 
ક્યારે પુષ્યકર્ષ ફૂલે ? પાપને જે હરે છે; 
ગુસ્જ્નાન કયારે પામું ? સિથ્યાથી કયારે વિરામુ ? 


/*' 
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સત્યમાં હું ક્યારે «તમું જે સર્દેવ દેરે છે; 
સર્વતણી છેડી આશ, જગથી થઇ ઉદાસ, 
મનની મૃક્ટી કચાશ, ગુસષ્યાન ડરે છે. 


આવો તાર આઠે જામ, દશ્યને ભૂલી તમામ, 
મનમાંહી કરે ધાસ, પાપને પ્રન્નળીને; 


મનત્યારે શુદ થાય, ગ્રભુભણી વેગે ધાય, 
દીનતાથી પ્રભુ ધ્યાય, ખીન્ન વગો ખાળીને; 
આવી સ્થિતિ થાય ન્યારે, પ્રભુ રાજ થાય ત્યારે, 
ભેટાડે સદગુરુ યારે, અંતરાય ઢાળીને; 
મળે ત્રીસદ્ગુરુ જ્યારે, દીનભાવે નમે ત્યારે, 


દહ 


સલેટ સ્તુતિ ઉચ્ચારે, હેદ્ય ઊછાળીને. ૪ 
રાહરા. 
“ જય હે અશરણુના શરણુ ! જય અનાથના નાય ! 
જય હે ભવદુ:ખના હર્‌ણુ ! વેગે કરો સનાથ ૧ 


આપવિના મારુ નથી, ક્રોઈ જગમોઝાર; 
આ દીન ને દુઃખીઆતણૉ, સુણુજે પરમપાકાર, ૨ 


દુઃખ દુઃખ દેખું બધે, ક્યાંઇ ન સુખ જણાય; 
ધની દરિદ્રી સૌ દુ:ખી, દુઃખી પ્રન્ન ને રાય. ડુ 
ત્રિવિધ દુઃખોથી જગ તપે, પંડિતને દુઃખ સાત;? 


૧ અજ્ઞાની પંડિતને આ સાત દુઃખો પીડે છેઃ:---૧ આપ્યાત્મિક- 
દુઃખ, ર આધિભૌતિકદુઃખ, ૩3 આધિરૈવિકદુઃખ, ૪ ન્યાયાદિ શાસ્ત્રોનો 
વારવાર અભ્યાસ કરવારૂપ દુઃખ, પ ન્યાયાદિ શાસ્રાના શખ્દોના 
તથા અર્થના વિસ્મરણુથી થતું દુ:ખ, ૬ વધારે ભણેલા ગર્વયુક્ત 
પડિતો અપમાન કરે તેથી થતું દુ:ખ ને ૭ થોડું ભણેલાને નેધ્રને 
ગર્વ થવારૂપ દુઃખ. 

2૧ 
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ત્યારે મારા દુ:ખતણી, કહું હું કોને વાત ? ૪ 
પુણ્ય પૂ્વજન્માતષ્માં, ઉદય થયાં સો આજ: 
તદા શેક-ભય-દુ:ખરહિત, મળ્યા આપ મહારાજ! પ 
અનેક જન્મો ધારીને, પામ્યો દુઃખ અપાર; 
મયત્નથી પણુ નવ મળ્યું, સાચુ સુખ લગાર. ન 
શાંતિ આપા આપની, આપો નિજ આનંદ; 
આપતણું વિજ્ઞાન દઇ, ટાળો આ લભવક્‌દ.. ૪ 
શ્રોત્રિય ખહ્મનિદઠ છે, અતિકરણાલુ ઉદાર: 


શેક-માોહ-અવિધાથકો, તારો જગદાધાર ! ૮ 
ગ્રભચિતામણિ આપીને, કરા દીનતા-તારશ; 
ટાળા સો પરતત્રતા, કાપો આ ભવપાર. ૯ 
સૂયતણા પરકાશથી, થાય બાલ્યતમ-નાશ; 
પણુ બરહ્મચિતામણિ કરે, હદ્યતિમિરતો નારા, ૧૦ 


ઉમ. 


મળતાં એ ચિતાર્માણુ, ચઈરા મહાશ્રીમત; 
જ સ જ ક 
અવિદ્યાદિ ક્લેશાતણા, પામીશ સુખથી અંત. ” ૧૧ 


સેર. 


પૃજ્યા સદ્ગુસ્દેવ, વિધિપૂ્વેક બહુ પ્રેમથી; 
કરી અધિક ગુરસેવ, બહુ સમય શુહભાવથી. ૧ 
થયા પ્રસન્ન તે વાર, અધિકારી તેતે ગણી; 
બોલ્યા વચન ઉદાર, સંશયશે।ક વિદાર્વાઃ ૨ 


રાહુરા. 


“ ભય પામીશ નહિ સૌમ્ય! તું, નઇ આ સંસાર; 
વિનાશ તારા નહિ ચરે, પામીશ સુખ અપાર. ૧ 


ચાપનમે।. ] ણહ્મચિતામણિ. 


ન 


સત્‌-ચિત્‌-આતંદરૂપ તું, નહિ મન ઇંદ્રિય દેહુ" 


દુ:ખનો લેશ ન તુજવિષે, થા તું ગતગંદેલ. 
નામ રૂપ ને કર્મ જે, પ્રતીત ્સંમુખ ચાય; 


માયાનાં તે કાર્ય છે, આત્મામાં ન જણાય. 


બાજગરના સિંહથી, શરે નવ ડર ખામ, 
તેમ રસ્યદેખાવથા, ન ડરે જ્ઞાતી જરાય. 
દેહેદ્રિય ને મનથ%#ી, આતમખુંદ્િ ત્યાગ, 
આતમખુદ્ધિ બક્ષમાં, કર્‌ લાવી વૈરાગ્ય. 
ખહ્મર્પને જાણીને, ભ્રાંતિને કર ૬ર; 
ભ્રાંતિ ગયે દુઃખો જશે, થાશે સુખ ભરપ્‌ર. 
જગત્‌ ભહ્મથી ભિન્ત નહિ, તું પણુ ખહ્માસ્વરૂપ, 
એ સમજે દુઃખ નાસમે, થઈશ ભૂપતે! ભ્રપ. 
બ્રહ્મ્તાન ચિતામણિ, બઅહ્મ ચિતાર્માણિરપ, 


એ ચિતાર્માણુ પામતાં, થવાય છે તદપ. 


પર્માદરથી પૂજતે, હદયવિષે તે ધાર, 
સતત સ્મરણમાં રાખતાં, પામીશ ભવને પાર. 
એકાંતે નિત્ય ખેસીને, કર્‌ મમ વચનવિચાર, 
્મશય સધળા ટાળીને, થા છુ શાંત અપાર. 


જેમ ગ્વમના જગત્તો, છે સાક્ષીથી અભદ, 
તેમ જમ્રતૂના જગત્તો, છે સાક્ષીથી અભેદ. 
જેમ સ્તમના જવ સો, સાક્ષીમાં કલપાય, 
તેમ જમ્રતૂના જવ સો, સાક્ષીમાં દેખાય. 
આ જગત્‌ ને જીવ સો, તુજમાં કલ્પિત નનણુ, 


દુ:ખરૂપ જીવ વું નથી, વું છે પુસ્ષ પુરાણ. 


૩૨૩ 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૩૨૪ 


શ્રીઉપદેશત્રંથાવલિ. 


( અંક 
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દેશ કાલ ને વસ્તુથી, નથી તારો પરિચ્છેદ' 
દેશ કાલ ને વસ્તુમાં, વ્યાપક કે' છે વેદ.૧ 
સ્વગત સન્નતીય ભેદ જે, વળી વિન્નતીય ભેદ: 
એડજ અદદૈતમાં નથી, એમ વદે છે વેદ.* 
પશિજીવનતો ભેદ નહિ, ર્નાહિ ઈશજડભેદ; 
જવજવનો બેદ નહિ, નહિ જવજડભેદ. 
જડજડનો પણુ ભેદ નહિ, અભેદ સૌને જાણુ; 
ઉપાધિકૃત એ ભેદને, તું કલ્પિત પરમાણુ. 
પચભૂત સોં દેહમાં, વ્યાપ્યાં જેમ સુન્નણ ! 
તેમ ખ&હમ સૌ દેહમાં, વ્યાપ્યુ એમ પીછાણ. 
મતોરાજ્યનું દશ્ય જેમ, અસત્‌ છતાં દેખાય; 
તેમ જગમ્રત્નુ દશ્ય આ, અસત્‌ છતાં ૬ર૨શાય. 
જેમ ગગનમ! નીલતા, નથી છતાં ૬રશાય; 
તેમ ખાહ્મમાં આ જગત્‌, નથી છતાં દેખાય. 
જેમ પુષ્પના હારમા, મિથ્યા નાગ જણાય; 
તેમ સુખરૂપ અહ્મમાં, દુઃખર્ષ જગ દેખાય. 
જેમ છીપમાં રજતની, ખાટી ભ્રાંતિ થાય; 
તેમ બહ્મમાં જગતણોા, ખોટા ભ્રમ દરરાય. 
નેમ સૂર્યના કિરણુમાં, ખોાડું જલ દેખાય: 
તેમ અર્મગી ખ્રહ્મમાં, ખોડ જગત્‌ જણાય. 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


જત 


૨૧ 


ર્ર 


ર૩ 


૧ “સ્થ સનમનત વણ” (બહાર્પ આત્માં સત્યરૂપ, 


સાનર્‌પ ને અનંતરૂપ-દેશ કાલ ને વસ્તુના વિભાગથી રહિત-છે ) 
ર “ જ્વામેવાષ્ઠિતીચં શ્રહ્ત ” ( બહમાથી અભિન્ન આત્મા 
ગોકજ અંદિતીય છે ) એ શ્રતિ. 


એ શ્રતિ. 


ચોઉપનમે।. ] અહાચિતામણિ. ર્સ્પ 
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સરતટપર ઊભેલને, ઊલટું વુ જણાય; 
તેમ સજરૂપ ખહ્મમાં, મિથ્યા જગ દરશાય. ર૪ 


જેમ ડુઠામાં ચોરતી, મિથ્યા ભ્રાંતિ થાય; 
તેમ અભય ખઅહ્મરૂપમાં, ભયમય જગ દખાય. રપ 


બાલક નિજ છાયાવિષે, જ્યમ દેખે છે ભૂત; 
તેમ અનત્તજન બ્રહ્મમાં, દેખે આ જગતૂત. ર૬ 


નિજ સ્વરૂપની વિસ્મૃતિ, થાતાં જગ દેખાય; 
નિજ સ્વરૂપે સ્થિતિ થતાં, આ જગ બાધિત થાય. ર૭ 


આવે નિશ્ય દઢ થતાં, ઉપજે આતમત્તાન; 
દૂર થાય સરવે દુઃખે, નિશ્ત્ત થઇ અન્તાન. ૨૮ 


આવા અક્તન્તાનથી, ખહુ પામ્યા ભવપાર; 
તું પણુ આવા ત્તાનથી, કલ્પિત બંધ 1નેવાર ૧૯ 
મંશયવિભ્રમ છોડીને, કર તું ૬ વિશ્વાસ; 
અભેદભાવે બ્રહ્મમાં, કર ઝટ અચલ નિવાસ ૩૦ 


આ ઉપાય અતિસુલભ છે, જેમાં કાંઇ ન ક્લેશ; 
ફકત દદ્દિ બદલાવતાં, થાય નિકટ નિજ રેશશ ૩3૩૧ 


પ્રભલ સિંહ ને બાજ જ્યમ, કરી પિજરનતો નાશ; 
ગ્વતત્ર ને સુખીઆ થઇ, વિચરે પચ્ઠિત આશ.* ડર 


તેમજ ૬ઢ જિજ્તાસુજન, કાપી અવિધ્યાપાશ; 
સ્વતંત્ર ને સુખરૂપ થઇ, પામે પદ અવિનાશ ૩૩ 
લઇ આ ખ્રહ્મચિતામણિ, કર તું શુભ ઉપયોગ; 
પામીશ પરમાનંદને, ટળશે લભવદુઃખરેોગ.. ૩૪ 
બહુ આદરથી રાખજે, મૌન ગ્રહીને તાત ! 
ગેવી રીતે વતૈતાં, શમશે સધળી ધાત-ક ” ૩૫ 





# દિશામાં. ન: પીડાએ!. 





ગ્ર શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ. [ અંક 
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સોરઠો. 
પામ્વા ગુરુ વિરામ, દઇને હહ્મચિતામણિ; 
મેળવી તે સુખધામ, શિષ્ય વિચારે મનવિષે. વૃ 
રાહરા. 
સકલ ત્રતિસ્કાતે અને, સર્વ પુરાણો! જેહ: 
સાક્ષાત્‌ કે પરપરા, લહ્ય નિરૂપે તેહ. વૃ 
કોઇક ચિત્તશદ્ધિતણાં, વિવિધ સાધને! કે'ય; 
કોઇક મનસ્થિર્તાતણા, શુભ ઉપદેશજ દેય. ર 
કાઇક બ્રહ્મસ્વરૂપનું, કરે નિરૂપણુ સાર; 
સાધન તેવી મ્રાપિનાં, કરે” અનેક પ્રકાર. 
એ રીતે સૌ શાસ્રતુ, લક્ષ બ્રહ્મ અર્દત; 


દપ 


અર્દ્દૈત બ્રહ્મ સમન્નવવા, કહે ક્વચિત્‌ તે દૈત- જ 
ડત સર્વને ત્તાત છે, તેના શે ઉપદેશ ? 
અઠ્ય જવને જ્ઞાત નહિ, તેતો! દે ઉપદેશ. પ 
ભય નાસે નહિ દતથી, અદદતથી ભય જ્ય: 
સવ ભવોને ટાળવા, અદ્દતજ્ઞાન ઉપાય. દુ 
સત્‌ ચિત્‌ આનંદ અહમ તે, રું સર્વમાં ગૂઢ: 
તેને ત્તાની અનુભવે, પણુ અનુભવે ન મૂઢ- ૭ 
સધ્રળા મતષથોતણું. ખહ્યાજ લક્ષ્ય જણાય; 
ઘણા સગુણુ બ્રહ્મ માનતા, કે નિર્ગુણુને ચા'ય. ૮ 
સગણુ નિર્ગુણુરૂપ છે, કરતાં માયા દ્ર; 
યમ આકારો ત્યાગતાં, નિરાકાર ભરપૂર. હ 
જ્વઈશનો ભેદ તો, મનમાયાથી થાય; 
મનમાયાને ત્યાગતાં, ચેતન એક જણાય. ૧૦ 


જવજવને। ભેદ પણુ, ભિન્ન મનોથી થાય; 
સવે મનેોને ત્યાગતાં, ચેતન એક જણાય. ૧૧ 


ચોપનમે।. ] ખ્રહ્માચિતામણિ. 
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નામર્‌ષ-માયાવડે, જડઈશ ભિન્ન જણાય; 


તે બંનેને ત્યાગતાં, એકરૂપ દરશાય. 
નામરૂપ ને મનવડે, જડજવ પૃથક જણાય; 
નામરૂપ મન મક્તાં, ભેદ ન રહે જરાય. 
ભન્ન નામ ને ર્‌ષથી, જડજડ ભિન્ન જણાય; 
નામર્‌પને ત્યાગતાં, એકરૂપ દર૨શાય. 
ખાધ થાય જમ્રત્વિષે, જેમ સ્વપ્નના ભેદ: 
બાધ થાય તુરીયાવિષે, ત્યમ જમ્રત્તા ભેદ. 
માટીનાં પાત્રોવિષે, માટી એક જણાય; 
લોઢાનાં શસ્રાવિષે, એક લેહ દરશાય. 
વળી સોનાના ઘાટમાં, સોનું એક જણાય; 
તેમ નામરૃપાવિષે, એક અહ્મ સિદ્ધ થાય. 
ગુસ્શાસ્ત્રરા વચનને, કરતાં શુદ્ધ વિચાર; 
અભેદમાં સ્થિરતા થઈ, વિરમે ભેદ અસાર. 
હં તું તે આ ભેદ સૌ, કલ્પિત મતે જણાય; 
બ્રહ્મ અકલ્પિત એક છે, એમ મને સમન્નય. 
જ્યાન ધર્‌ હું બહાનું, કાં કરુ ખ્રહાવિચાર; 
ખહમચિતામણિ મેળવી, પામું કતેવ્ય-પાર. 


સોાશડૅ. 
છહમધારણા-ધ્યાન, કરં સમાધિ ખઅહ્મમાં; 


થઈ તેમાં એકતાન, અન્ય *ંત્તિઓ દૂર કરે. 


" સતોહ્‌રછંદ. 
પવિત્ર એકાંત સ્થાન, ખેસી કરે લહ્મધ્યાન, 
(«યજ સરવે દુર્થ્યાત, શુભ ધ્યાન કરે છે; 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


૩૨ 
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પ્7 


તમો ગુણે લય થાય, રજથી વિક્ષેપ થાય, 


એ ખંને દોષો શમાય, એવો યત્ન કરે છે; 


મનને જમ્રત્‌ કરે, ચચલતા પરિહરે, 
ઉત્સાહ અધિક ધરે, શ્રદ્ધા દઢ કરે છે; 


મનને પકડનારા, જડતા વધારનારા, 
એકાગ્રતા હણુનારા, કષાયને દરે છે. 
નિષકામ શુભકર્મ, કે'વાય પવિત્રધર્મ, 
ત્યેજી રૃષ્ણુ મિશ્ર કર્મ, સદ્યાય તે ડરે છે; 
ષ્રભધ્યાને પ્રેમ બહ્‌, અન્ય તુચ્છ લાગે સહ, 
તીત્રવેગ લાવી બહુ, બ્રહ્મધ્યાન ધરે છે; 
તેલતણી ધારા જેમ, સનેવૃત્તિ રાખે તેમ, 
હૈદયમાં આણી પ્રેમ, અતિયત્ન કરે છે; 
દીર્ઘફાલ નિરંતર, રાખીને અતિ આદર, 
ષૃહ્મધ્યાને તતપર, શ્રહદાવડે રહૈ છે. 


ચોપાઇ. 


ધ્યાન કરે નિત્ય લાવી પ્યાર, કરે સદા તે અહ્માવિચાર; 
વિષયોનું સમરણુ જવ થાય, મનમાં ચૅચલતા દરશાય. ૧ 
તવ કરે વિષચે ખદ્મભાવ, જેથી ટળે વિષયદેખાવ; 
મનની ચંચલતા દૂર થાય, શાંત થયેલું તે દરશાંય. 
ઘાટો હોય વિષય-અતુરાગ, દૂર કરે ધરી દઢ વૈર્‌ાગ્ય; 
દ્વોષટણિ જવ પાકી થાય, તદા વિષયને! રાગ વિલાય. 
જો નિજ બુહિ મદ દરશાય, તો સત્સંગતિ કરૈ સદાય; 
પુત: પુનઃ અભ્યાસ કરાય, તવ સૂક્ષમતા મત્તિની થાય. 


[1 અકે 


ચો!પનમે।. ] ભ્રહ્માચિતામણિ. 
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યદા શાસ્રમનન ૬ઢ થાય, તદા સરવ કુતકે વિલાય. 
વિષયેયમાં દુરાત્રદ હોય, ૬ઢ બલ્ભધ્યાતે નાસે સોય; 
દેઠાદિમાં આતમન્ઞાન, દૂર થાય - થાતાં બ્રહ્મજ્ઞાન. 
જગનું સત્યપણું દૂર થાય, સત્યર્‌પ જવ બહમ જણાય; 
થાય ભૂતપ્રતિબધને! નાશ, વર્તમાનને થાય વિનાશ. 
એ પ્રતિબંધ દૂર્‌ જવ થાય, લારે બહ્યરૂપ દરશાય; 
બધે ખહ્મતો અનુભવ થાય, સંશય શેક અજ્ઞાન વિલાય. 
ખ્રહાચિતામણિ આવ્યો હાથ, સર્વ દુઃખને છૂટયો સાથ; 
સાતવ્ય ન રહું હવે લગાર, ₹ચ્છિત પ્રા થયું અતિસાર. 
લૌકિક કતેવ્ય ન રહ્યું લેશ, સ્વર્ગતણું કર્તવ્ય ન શેષ; 
ચિત્તશુદ્ટિના જેહ ઉપાય, તે કરવા નવ રલ્રા જરાય. 
મન સ્થિર કરવાનું જે કામ, તે પણુ પૂરં થયું તમામ; 
શ્રવણુમનનનું ન રહું, ડામ, નિદિષ્યાસનથી મન ઉપરામ. 


રાણરે. 


ભહ્મચિતામણિ મેળવી, તે પામ્યો દુઃખપાર; 
પામ્યા પરમાનંદને, તૃમિ થઇ અપાર. 





ઝા - 


ત્રણ ચુતને વરા કરનાર ને અજ્ઞાનને હુણનાર. 


ઝુતર્કને કાઢે મનબા'ર, તર્ક કરી શ્રતિતે અનુસાર; 


વ 


૩૩૦ શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ. 
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૩ 
॥ ઝવ પંતાવનસો ॥ 


[ અંક. 


પ /# ૦૫7૪૫/- 


॥ સીવવમીની વે ષજારની સ્થિતિ ॥ 


ઇનગા-.યતગણઇઆા, ટામઇમનયગાળાઇઈ.ણામઉન2-. ---કસનુન(---------ળાાજાણણનશાતાન નમારા... 
આશ્ઞીર્લાદરૂષ મૈગલ. 
કાહરે. 


જવવર્માનાં દુ:ખ ગયાં, પામ્યો પરમાનંદ; 
શ્ર જ ક. ષ્ડ 
તેમ પરમસુખ પામીને, છેડો સાં દુઃખક્‌દ. 


૧ 


વિશ્વારણ્યનું; શારીરપુરનું તે રાજા જીવવર્મા આદિનું વર્ણન. 


રાહરા. 
વિચિત્ર વિશ્વારણ્ય એક, દશ દિશમાંહી જણાય: 
નિશદિન દાવાનલ બળે, તાપવડે દુ:ખ થાય. 
તેમાં શરીરપુર એક, મલિન વસ્તુતી ખાણ. 
પચભૂત મુનિ* ધાતુથી, બંધાયેલું ન્નણુ. 
અલ્પકાલ રે'નાર એ, બદલાયે બહુ વાર; 
ઉપર રમ્ય જણાય પણુ, અંતર્‌ અતિ અસાર. 
રા”ન જીવવર્મા તહાં, કરે અહોનિશ રાજ; 
પણુ પ્રધાનનું બલ બહુ, નામમાત્ર મહારાજ. 
રાન્નને બે રાણીઓ, સુમત્તિ કુમતિ નામ; 
કુમતિતું બલ અતિધણું, સુમતિ નબળી તમામ. 





૮પ 





૧ સાત. 


પચાવનમો. ] જવવર્માની ખે ત્રકારની સ્થિતિ. ૩૩૧ 
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સતેવર્મા પરધાનની, સત્તા મુ ખમે. 
શરીરપુર્માં સવેદા, તેતું ધાયુ ચાય. દ 
દ્ારપાલિકા દશ વસે, પુરનાં ન્યાં દશ ૬1૨;૧ 
પ્રધાન સન્ન અનુસરે, તે દશને બહુ વાર. ૭ 


દ્રારપાલિકાએ સદા, વિક્ચારણ્યને. ચા'ય; 
ખેચી પ્રધાન-રાયને, તેહભણી સાં ધાય. ૮ 


પ્રધાનને ખે પત્તીઓ, બાલદણિ એક નામ; 

ખીજી આંતરદણષ્િ તે, સો શુભગુણુનું ધામ ૯ 
ખાલદણ્િપર મત્રીની, બહુ પ્રીતિ ૬રશાય; 

કપરી દુઃખદાતા છતાં, જણે સુખદ સદાય. ૧૦ 
આંતરદણિ બહુ ભલી, છતાં ન તેતે ચા*ય; 

મળે કરી તેતે છતાં, વહાલ ન કરે જરાય. ૧૧ 
દ્ારપાલિકાઓપ્રતિ, ભાલ્રદષ્ષિની પ્રીત; 
પ્રધાનને વશ રાખવા, યત્ન કરે બહુ રીત. ૧૨ 
કુમતિની સત્તાવડે, થયે! નૃપતિ અતિદીન; 
બાલ્રદૃષ્ટિ કુમતિ તથા, મત્રીનેજ અધીન. ૧૩ 

સનેોવર્મા-પ્રધાનનાં સંતાને।. 

બાલદષ્રિથી સેૅત્રીને, થયાં વીશ સંતાન; 


મોહ ભેદબુદ્ધિર અતે, રમણીયતાનું ભાન.૨ ૧૪ 
કામ” કમને ફ્રોધ* વળી, ”હ્ોભાલસ્ય” પ્રમાદ;* 


વ્યવસ્થા? અશ્રહ્ઘા,૧૫ શીધેયૃત્રતા*૨ નામ. ૧૫ 
સશય૧?સદ૧*સત્સરવપતથા, દભ ધભયજ”અને રો।ક;૧૬ 


શ 


હાસ્યપષ્લ અને આશ્ચય૨૦ એ, મૂકાવે છ પોક. ૧૬ 


-------------- 


૧ ગેાલક. 


શ્રીઉપદેશશ્રથાવલિ. 
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દ્ાર્પાલિકાએ। અને, ખાલદષ્િતું ન્નેર: 
ને વીશ સંતાનાોતણેો, જબરો ચાલે દોર. 
ત્રધાનને દુઃખ દે બહુ, રાજન પણુ દુઃખી થાય; 
શરીરપુર વ્યાકુલં રહે, શાંતિ કયાષ ન જણાય. 
આતરદૃણષ્િતિ થયાં, રૂડાં વીશ ગંતાન: 
પાષણુ મળે ન તેમને, થાય બહુ હેરાન. 
પ્રધાન પ્રીત ન રાખતો, નૃપ નવ રાખે પ્રીત, 
બાલ્રરષ્િના દ્દેષ બહ્‌, નભાય ત્યાં શી રીત ? 
સોહાદિ જે બાળક્રા, તે પણુ રાખે ઠ્દેપ; 
મત્રિટૃપતી આગળે, નર ન ચાલે લેશ. 
સુમતિનું ચાલે નહિ, તેથી સાહાચ્ય ન થાય; 
સ્થિર રહી નયા કરે, દિવસ ખેદમાં ન્ળય. 
વિવેકપ અભેદસાનર ને, તુચ્છપણાનું ભાન: 
વસ્તુવિચાર? શાંતિ" ક્ષમા, ને ઔદાયે? મહાન 
ઉદ્યોગ“ દૃક્ષતા” શીધ્રતા,૧૦ વ્યવસ્થા ને વિશ્વાસ; ૨ 
નિશ્રય?2 વિનયજ* સમપણું,૫૫ વળી આરજવ' *ખાસ. 
અભય"" અને પ્રસન્નતા,પ૬ ગભીરતા*૪ તે સ્થેર્ય;૨૦ 
એ વીશ સુંદર બાળકે!, રહ્યાં રાખીને ધે. 


રાજા જીવવર્માની સ્થિતિ. 


જીવવર્સાના દુઃખતણે્‌, ફહે ન આવે પાર; 
દુ:ખીઓ ર” તે સર્વદા, કરતો અતિપોકાર. 
કાયરતાના દોષથી, કરે ન યોગ્ય ઉપાય; 
તેથી દુઃખ ઢળે નહિ, પડયો પડયો રીબાય. 


[ અંક 


૨૬ 


ર૭ 


પેચાવનમો.] જવવર્માતી ખે પ્રકારની સ્થિતિ. ૩૩૩ 
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પ્રધાન પણુ વ્યાકુલ સદા, વરતે ભૂલી ભાન; 
દુ:ખને સુખરૂપ માનીને, થાય સદા હેરાન. ૨૮ 
ટુમતિ અળગી નવ ડરે, સુમતિને નવ ચા'ય; 
બાલદષ્ટિ ને મત્રીને, રાખે વશ ન જરાય. રહ 
દાર્પાલિકાઓતણી, સત્તા બહુ દેખાય; 
બાલ્દષ્તિના બાળનું, જબર જેર જણાય. ૩૦ 
એ ચારેતી કુચાલથી, રૃપને બહુ દુઃખ થાય; 
જાતે યત્ન કરે નહિ, દુઃખ શી રીતે “નય? ૩૧ 


જાજા જીવવર્સાને તેના પૂજ્પૃણ્યવશાત્‌ અકડસ્માત્‌ શ્રીશિવશર્સાના 
દાન થયાં, ને તેણે તેમની સસીપષ પોતાની દુઃખપૂણ 
સ્થિતિ કહી ફૃષા કરવાની પ્રાર્થના કરી. 
એક સમય નૃપ દુઃ:ખથકી, કરતો હતો પોકાર; 


ત્યાં શ્રીશિવરર્માં મળ્યા, નમ્યો લાવી બહુ પ્યાર. ૩૨ 
પૃવૈજન્મનતા પુણ્યથી, શ્રદહ્ના ઉપજી અપાર; 


આ મારા દુઃખ ટાળશે, એવો થયો વિચાર, ૩૩ 
તેઓશ્રીની આગળે, ભાખ્યું નિજ દુઃખ ર્‌ાય; 
“હ ખહુ દુઃખીએ છુ પ્રભો ! રૂપા કરા જગરાય ! ૩૪ 
તત્રત્માં દુઃપીએ સદા, સ્વમવિષે પણુ તેમ; 
ગૂઢ દુઃખ સુષુપ્તિમાં, આગ ધુણીમાં જેમ. ૩પ 


કુમતિ અવળી ચાલતી, મંત્રિગતિ વિપરીત: 
ખાલ્દદ્દિ પણુ એ રીતે, ચાલે ઊલટી રીતત ૩૬ 
દ્ારપાલિથેએ સદા; ઉન્મત્તજેવી જણાય; 
વિનાપ્રયોજન ભટકતી, સ્વસ્થ ન થતી જરાય, ડ૩છ 


૩૩૪ શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ. [ અંક 
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બાલદષ્િનાં બાળકો, આપે દુ:ખ અપાર; 
સારં ગમે ન કારને, સૌને ગમે અસાર. ૩ 
સીમા મુજ મૃખૌોધતી, માપી નહિ મપાય: 
હિતશત્રુતે વશ ચઈ, ઇસ્છું સુખ સદાય. 
એ પાપી સમનન્‍્નવતાં, મુજને અવળી વાત: 
હ મૂર્ખ નવ સમજતો, કરતો મમ હિતધાત. ૪૦ 
એને વશ વરત્યો સદા, હું અતિમ્રટઢ અજણુ; 
મર્યાદા સૌ મૃકીને, ખોદી અઘની ખાણૂ, ૪૧ 
દુઃખનાં ઉપકરણા ૬૫૪, કે સુખસાધન સાર, 
હું તે સાચું માનીને, થાતો બહુજ ખુવાર. ૪૨ 
મોરી ભૂલો બહુ કરી, વીતાડયો બહુ કાલ; 


ક 


1૬ 
પ્ડ્ષ્ 


થાકયો બહુ દુઃખ ભોગવી, થયો બહુજ બેઠાલ. %૩ 
સત્યસુખને જાણ્યું નહિ, બડયો દુઃખકૂપમાંય; 
મારગ સત્યસુખનો મને, નથી જણાતે ક્યાય. ૪૪ 


લ્યો એ સૌ પાપીએ, શુભ ન રહું મમ પાસ; 
મારી આ સ્થિતિ નેઇને, મમ મન થયું ઉદાસ. ૪૫ 
એ દુષ્ટોના નવ કર્યા, હંદયથકી છિક્કાર: 
ભહાર તજું અંતર ભજી, એવો છેક ગમાર. ૪૬ 
મીડી કપટી મોહિની, તેનું વ્યાપ્યું ઝેર; 
મૈત્રી ત્યજી ન તેમની, આણીને ૬ઢ વેર. %૭ 
પક્ષ ઉડાણે એમને, ત્યાં ક્યાં સુખની આશ ? 
અભાવ સુદઢ આવ્યે! નહિ, છૂશ્યો નહિ દુઃખપાશશ ૪૮ 
પ્રતિસ્ઞાએ પાળી નહિ, રલો ન ૬ઢ હે લેશ; 
પક્ષ પલ વિચાર ફ્રેરવી, નીચે ગયો હમેશ. ૪ 


ન 


- 


પંચાવનમો.] જવવર્સાની બે પ્રકારની સ્થિતિ. 


કદી દોષદરાનવડે, કર તેમનો ત્યાગ; 
વળી ભજુ હું તેમને, લાવી ૬ઢ અનુરાગ. 


મારું ઠેકાણું નહિ, ગોળ સીસાની પેઠ;* 


શુભકર્મ ને હું કર, તોપણુ જણે વેઠે. 
સું મોદુ લઇ આવુ હું, પ્રભો ! આપની પાસ; 
સુ મોઢુ લઇ બોલું હ, થુઉ છું અતિ ઉદાસ. 
ભૂલા મુજ જેમા નહિ, હૈ અનાથના નાથ ! 
આપ દયાલુ ઉદાર થઇ, પકડે સારો હાથ. 
ચરણુકમલ જે આપનાં, પરમપવિત્ર ગણાય; 
કરવા સ્પરી તેમનો, રહ્યો ન યોગ્ય જરાય. 
દયાદણ્િ જે આપની, જનનું કરે કલ્યાણ; 
કિરણુ ડ્રે'કીતે તેતણુ, તારા મને સુનનણુ ! ” 


જીવવર્માપ્રતિ શ્રીશિવશર્માનાં ઉપટેશવચને।. 


શ્રીશિવશર્મા બોલીઆ, દયાયુક્ત રુભ વેણ; 
“સુણુ જવવર્મા ! વચન મસ, જે છે અતિ સુખદેણુ. 
કુમતિને તું દૂર્‌ કર, કર સુમતિપર હેત; 
સુમતિસંગ રે'જે સદા, થધ્તતે બહુજ સચેત. 
આવે નહિ કુમતિ કદી, એમ રાખજે ધ્યાન; 
લેશ પ્રમાદી નવ થજે, ભૂલી કર્તવ્યભાન. 
સુમતિના સહવાસથી, વધશે તારું જેર: 
મંત્રી આદિ વશ થશે, ત્યજને ખોટા તોર. 
મંત્રીને ઝટ કેદ કર, બાલ્મદણઠિ ફર કેદ; 
આદર આંતરદણ્તિ, દણ ટાળ નિજ 'ખેદ, 
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શ્રીઉપદેશગ્રેયાવલિ. 


ષા 


સુમતિ-આંતરદરિતે, તું દેજે બહુ માન; 
દ્દારપાલિકાઓતણું, ત્યજાવજે તોફાન. 
બાળક આંતર્દદ્તનાં, તેની લેજે સાર; 
માન વધારી તેમનું, કરજે તેપર પ્યાર. 
સુમતિ-આંતરદશદિથી, ને તેતે પાળીશ; 
વધતાં બલ તેઓતણું, તારાં દુ:ખ ટાળીશ. 
કુમતિ ને પરધાનના, બલનો થતાં વિનારા; 
બાલદષિ નિજ બલ યજ, અંતે થશે હતાશ. 
દ્ાર્પાલિકાઓતણ્‌ા, ડકુવેગતા થઇ નાશ: 
સ્થિરતા સધળી સેવરો, મરકી ખોટી આશ. 
વિવેકાદિ જે ખાલકો, તેનું વધશે ન્નેર; 
મોહાદિકતે મારશે, થઇને બહુજ કઠોર. 
વિવેક હણુશે મોહને, અભેદથી ભિદ્નાશ. 
કુત્સિતતાના જ્ઞાનથી, થશે ર્મ્યતા-નાશ. 
વસ્તુવિચારજ કામતે।, કરશે પૂરો નાશ: 
ઉદાસીનતા ડર્મતો, દેશે કરી વિનાશ. 
ક્ષમા વગથી આણુ્‌શે, ક્ોધઠ્દેપનું મોત; 
ઓદાર્યતૃપતિ લોભને, હણુશે તૃષ્ણાસોત. 
ઉદ્યોગથી આળસતણેો, થાશે શીધ્ર વિનાશ; 
સાવધાનતાથી શશે, પ્રસાદેરા નાશ. 
તુર્ત કામ ફરવાતણો, વેગ ઉદય જવ થાય; 
જીર્ઘસુત્રતાને હણે, ફરી ન બેડી થાય, 
વ્યવસ્થા અવ્યવસ્થાતણે, આણે પૂરો અંત; 
શ્રદ્ધા અશ્રદ્ધા હણે, લેશ ન ખેદ રહત. 


દ્ર 





નપ 


પંચાવનમો. ] જીવવર્માની ખે પ્રકારની સ્ષિતિ. 
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નશ 


નિશ્રય સશયને હણે, વિનયવડે મદનાશ: 
સમત્વ મત્સરને હણે, આર્જવ દૃભવિનાશ. 
દુઃખપ્રદ ભયને અભય તો, હણુશે રૂડી રીત; 
પ્રસરતા વેગે હણે, દુઃખદ શૈ।ક વિપરીત. 
ગભીરતાથી હાસ્યનો, તુરત આવરે અંત; 
હણુરો સ્થૈર્ક આથ્ચર્યને, એ તું ન્નણુ સિડ્દત. 
આ વચનો સત્ય માનીને, જે તું યત્ન ફરીશ: 
તા તું શાંતતૃમ થઈ, દુઃખોદધિ તરીશ. 
ઉત્સાડ અતિશય રાખજે, કટાળીશ નહિ લેશ; 
સર્વ રિપુના નાશથી, સુખરૂપ રહીશ હમેશ. ” 


જીવવર્સાએ ડરેલી પ્રજત્તિ. 


શિવરાર્મા એમ ખોલીને, પામ્યા અંતરધાન: 
જવવર્માને તવ ચયચું, કરતવ્યક્રેસ ભાન. 
શિવશર્સાના કથનનો, કર્યો ધણોજ વિચાર; 
એ પરમાણે ચાલવા, તે ઝટ થયચે તૈયાર. 
સુર્માતેના આદર કર્યો, બોલી વચન રસાલ: 
કુમતિતે ઝટ પરિહરિ, સમજને નિજ કાલ. 
સાહાય્ય લઇ સુમતિતણું, કર્યોઈ મત્રીને કેદ: 
ખાલદણષ્િતે કેદમાં, નાંખી ટાળ્યો ખેદ. 
દ્ાર્પાલિકાઓતણા, મદતો કીધે નાશ: 
સોંપી સુમતિ રાણીને, જેથી રે? ન કચાશ. 
આંતરદણિનો નૃપે, કર્યોદ ધણા સત્કાર. 


જે 


મત્રી શરણે આવતાં, ક્યો દથી બહાર. 
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શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ. 
“ આજ્ઞા પાળીશ આપની, શ્રીસુમતિની તેમ: 
ખાઘરષદ્રિ ને કુર્માતિથી, રૈશ ઉદાસ સગ્રેમ. 
દ્ાર્પાલિકાતે કદી, પ્રેરીશ નહિ કુપથ; 
હં પણુ ધીરજ રાખીને, ચાલીરા સદા સુપથ. 
આંતરદણિપર સદા, રાખીશ પૂરો પ્યાર; 
તેનાં સૌ બાળકતણા, કરીશ ખહું સત્કાર. ” 
મત્રીની વિર્નાતિ સુણી, નૃપ નિજ મનમે।ઝાર: 
બહ પ્રસલ થયો અને, આપ્યો નિજ અધિકાર. 
પુનઃ મત્રિપદ પામતાં, થયો પ્રસન્ન અપાર; 
સુમતિ-આંતરદણષિતી, મદદે તનતયુ અસાર. 
ખાભદણિતાં બાળકો, લાગ્યાં સો દુઃખદેણુ: 
આંતરદણ્તી પ્રન્ન, સૌ લાગી સુખદેણુ. 
બભાલ્ચદર્ની ઉપરે, રલો ન મ્રેમ લગાર; 
આંતરદણિ-ઉપરે, વાધ્યો ક્રોમ અપાર. 
બાળક આઓંતરદણ્નાં, થયાં બહુ બલવાન્‌ , 
ખાલદણ્િનાં બાળકો, બલહીન ચર્યાં નિદાન. 


આંતરટણષ્િનાં બાળકોની પ્રજત્તિ. 


ગત્યાસત્યની જે સમજ, તેજ વિવેક ગણાય: 

એ વિવેકના ઉદયથી, સવ યથાથ જણાય. 

માયા માયાકાર્ય સો, મિથ્યા એમ જણાય: 

એક અદિતીય બ્રહ્મનું, સત્યપણું સમજાય. 
જ 


એ વિવેક અતિશ્ર છે, ધરે ન અન્યની શક; 
ટાળે મિથ્યા સમજને, થઈને અતિ નિઃશૅક, 


પચાવનમો. ] જવવર્માની ખે પ્રકારની સ્થિતિ. 
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દેહાદિ છે આતમા, આ જગ છે સદ્ર્પ: 
એવી અવળી જે સમજ, તેજ સોહનું રૂપ, 
અન્ઞાન અવિદ્યા ભ્રાંતિ તે, વળી અવિવેક વદાય: 
મિથ્યાત્ાન પણુ એજ છે, જે દુઃખમૂલ ગણાય. 
ગર વિવેકે વેગથી, કર્યો સોહનતેો નાશ- 
ભેદસ્ાનાદિ બાળકે, છોડી જવન-આશ. 
અહિં એક બહમ સત્ય છે, નથી માયા સંસાર: 
એમ વિવેકે મોહને, હણ્યો ન લાગી વાર. 
જેમ સયના ઉદયથી, દૂર થાય અંધકાર: 
તેમ વિવેકના ઉદયથી, નાસ્યે! મોહ અસાર. 
અધિકાનમાં ભેદ નહિ, ઉપાધિમાં સો ભેદ: 
હુંતુંતે આ સૌ અસત્‌, સાચે! એક અભેદ. 
એમ અભલેદે આવીને, કર્યો ભેદનો નારા: 
અખડેકરસ ખહાનો, જ્યા ત્યાં ક્યોર પ્રકાશ. 
વિષયો નહિ રમણીય પણુ, અસત્‌ તુચ્છ દુઃખરૂપ, 
એમ સમજ આવે થઇ, વિષયરમ્યતા ચૂપ. 
વિષયો રમણીય છે નહિ, નથી ઉપકારક લેશ; 
સુખનાં સાધન તે નથી, છે દુઃખસાધન ખેશ. 
વિષ્યરમ્યતાનો થયો, એવી સમજે નાશ; 
વસ્તુવિચારે કામનો, આવી કર્યો વિનાશ. 
પરમાનંદ ને પરમશુચિ, અસંગ બહમ ભરપૂર; 
સોનું સત્યસ્વરૂપ તે, નથી લગારે દૂર. 
અશુચિ દુર્ગંધમય તનુ, તછાં પ્રતીત ન ચાય; 
મિથ્યા ડુત્સિત દેહમાં, રાગ ન ઘટે જર્‌ાય. 
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ખ્હ્મતનુ એ વસ્તુતો, આવ્યો યેગ્ય વિચાર: 
એ વિચારે કામને, હણ્યો ન લાગી વાર. 
પલે પલે સામો થતો, છલબલ કરી અપાર: 
મહાપાપી મહાનીચ તે, તૃત કદી ન થનાર. 
રમણીય કે” એ તુચ્છતે, દુ:ખને કે” સુખરૂપ; 
ઢાંકે દુર્ગંધ મલિનતા, સહાનીચનો ભૂપ. 


અતિ આક્ષણુ તે કરે, અસારને કે' સાર: 


અવળું સમજવ્યા ડરે, વચકનેો સરદાર. 
દેશ કાલ ડતેવ્યનું, સદ્ય ભૂલાવી ભાન: 
જડે નિંઘ પ્રશત્તિમાં, કરી તુરત એકતાન. 
એવું પાપ એકે નથી, જે ન ડરાવે કાસ: 


ણ. 


એને વશ જે થાય તે, ભૂલે ભાન તમામ. 
ધેર્ય દક્ષતા સાથ લર, આવ્યો વસ્તુવિચાર: 
યારે તે બલહીન થઇ, વિનાશ પામ્યો સાર. 
શખ્દસ્પર્શાદિ વિષય સૌ, લાગ્યા પછી અસાર: 
ભોગેચ્છા સઘળી શમી, આવી શાંતિ અપાર. 
પ્રાપ્તિ કરવા ભેોગ્યતી, થતી પ્રજ%ત્તિ જેહ: 
કર્મપદ્ની વાચ્ય જે, હણી તૃપ્તિએ તેહ. 
મહાપરિતાપક કોધ જે, સર્પસમાન ગણાય; 
તનમનને બાળે બહ, વળી ધુનનવે કાય. 
કૈક પ્રતિકૂલ આવતાં, પ્રકટાવે નિજ રૂપ; 
અવળું ઢરવા અન્યનું, ચહે મૂઢનો ભૂપ. 
તનમનને વ્યાકુલ ફરે, ભૂલાવે સુવિચાર: 


શ 


દુણ્ કર્મ ને વચનમાં, ન્નેડે તે ચડાલ. 


૧૧૦ 


૧૧૫૧ 


૧૧ન 
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શરી ક્ષમાએ આવીને, કર્યો ક્રોધને નાશ; 


શીતલતા પસરી ગઈ, પામ્યો તાપ વિનાશશ ૧૧૯ 
સહનશીલતા ને દયા, ત્યારે વધ્યાં અપાર: 
વેર લેવાની વત્તિ તે, દેષ ન રહ્યાં લગાર. ૧૨૦ 
અતિતૃષ્ણા જે ધનતણી, તથા કૃપણુતા જેહ; 
લોભનામે પ્રસિદ્ધ એ, પાપમૂલ છે તેહ. ૧૨૧ 
લેભતણે વશ થાય તે, કરે બહુવિધિ પાપ; 
ભાઇ-ભગિનીને તે હણે, ઘણે મિત્ર-માભાપય્‌ ૧૨૨ 
'મ્રણ કરે તે ધર્મથી, છોડાવે આચાર; 
જૂદ-ચોરીમાં જેડતાં, વાર ન કરે લગાર. ૧૨૩ 


સતોષ ને ઉદારતા, આવ્યાં થઇ તૈયાર: 
તૃષા-લેઉભને મારતાં, લેશ ન લાગી વાર. ૧૨૪ 


ઉધ્યરોગે આળસતણો, આવી કર્યોઃ વિનાશ; 
સાવધાનતાથી થયો, પ્રમાદકેરેો નાશ. ૧૨૫ 
ત્વરાએ આવી કર્યો, શીધઘ્ેસૂત્રતા-નાશ; 
વ્યવસ્થાથી અવ્યવસ્થા, પામી તુરત વિનાશ ૧ર ૬ 
સાત્વિકી-શ્રહ્ાવડે, યષો અકશ્રહ્દા-નાશ; 
કર્યો મહાશ્ર્‌ નિશ્ચે, સશયતણા વિનાશ. ૧૨૪૭ 
સમભાવે મત્સર હણ્ચો, વિનયથકી મદનાશ: 
હણ્યો આર્જવે દંભતે, અભયે ભયનો નાશશ 1૧૨૮ 
પ્રસન્નતાએ વેગથી, કર્યો શૈકકનો નાશ; 
ગૂભીરતાથી હાસ્યની, છૂટી જવન-આશ. વર્‌ે 
સ્થિરતાએ આવી કર્યો, અચરજતણે વિનાશ; 
માયાનું રૂપ જણુતાં, નહિ અચરજ-અવકાશશ ૧૩૦ 
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માયામાં સૌ સંભવે, એ નિશ્ચય ૬ટ ચાય; 
ડગમગ મનમાં નવ રહે, એ સ્થિરતા કે'વાય ૧૩૧ 
વિવેકાદિના વિજયપષછી ખાહ્યદૃષ્ટિ આદિની સ્થિતિ. 
ખાલદષ્િનાં બાળકો, પામ્યાં સર્વ વિનાશ; 
બાલદણષ્િએ પણુ હવે, તજી જવનની આશ. ૧૩૨ 
દ્દારપાલિકાઓતણું, બલ નવ લેશ જણાય. 
સુમતિ આંતરદષ્િ ન્યાં, ધ્રેરે ત્યાં તે જનય. ૧૩૩ 
હુવે ગમતર્દજિતણં, શુભબલ વધ્યુ અપાર; 
તે પાપી સૌ દૂર થયાં, હતાં વિશ્ન કરનાર. ૧૩૪ 
રીત મનેોવરમાતણી, નવલી હવે જણાય; 
સતેોવર્સા આ એ નહિ, એવો નિશ્રય થાય ૧૩૫ 
શુભગુણુ તેમાં ઝળકતા, દોષ ન લેશ જણાય; 
સ્થિતિ તેની આ નેઇને, સોં આનંદિત થાય. ૧૩૬ 
આંતરદણિ શોભતી, નિજ શુભ ખાળકસાથ; 
ઠારપાલિકાએ સુખી, ચઈ તનપુરર્સંગાત.. ૧૩૭ 
સુમતિને બહુ શાંતિ થળ, ક્ષાભ ન રહ્યો લગાર: 
જીવવર્માના સુખતણો, કે'તાં નાવ પાર. ૧૩૮ 
વિવેડાદિના વિજયપછી જીવવર્માની સ્થિતિ. 
આધ્યાત્મિક દુ:ખો ગયાં, આધિભૌતિક-નાશ: 
આધિરૈવિક પામિયાં, મૂલ્સહિત વિનાશશ ૧૩૯ 
દુઃખાતીત સ્વરૂપમાં, નહિ દુઃખને! લેશ; 
એ અતુભવના ઉદયથી, દૂર થયા સોં ક્લેશ ૧૪૦ 
પોતાના ખ્હ્મરૂપતો, અનુભવ ચશાય સદાય: 
નિસ્પાધિક બઅહ્મસુખ સદા, નિરાવરણ દરશાય ૧૪૬ 
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દેખે સવત્ર સર્વદા, 
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પાપડ ઉપાધિથી. લી પ્રતીતિ થાય: 


જેમ સૂર્યના કિરણુથી, મિથ્યા જલ દેખાય. 


મોાહલેશ ને વાસના,-લેશતણા સદભાવ. 
તેથી અસંગ ખ્રહ્મમાં, મિથ્યા જગ-દેખાવ. 
દશ દિશા ને કાલત્રય, દેખે છે બ્રહ્મરૂપ, 
જડજીવ જે તેમાં રહ્યાં, તે દેખે તદ્રપ. 
એકજ ભ્થહાસ્વરષ; 
પોતાને પણુ સર્વદા, દેખે છે તે રૂપ. 
અપૂવે અદ્દભુત બઅરહ્મસુખ, તેનો અનુભવ થાય, 
રોમરોમમાં શાંતિ તે, તૃપ્તિ સદા જણાય. 
શાંત તેજ અવ્યય અચલ, પરમાનંદસ્વરૂષ; 
હ તુ તે આ સર્વમાં, જુએ એક તે રૂપ. 
મૂલાવિદ્ા નાશ થઇ, તૂલાવિદ્યા-નાશ* 
સમષ્મિાં ને વ્યષ્ટિમાં, ભાળ્યો અહ્યપ્રકાશ. 
સર્વ ભેદ મિચ્યા થયા, થતાં ઉપાધિ-બાધ, 
અભેદનો અતુભવ થયો, જે નિસ્પાધિ અબાધ. 


જીવવર્માના ઉદ્ગારે., 


“ હું વ્યાપ્યો છું સર્વમાં, મુજમાં સો સંસાર: 
એમ છતાં અસંગી ડું, લેપાઉ ન લગાર. 
અસંગી મારા રૂપમાં, ઇ;દ્ર“જનલ-સંસાર: 
મિથ્યા અનુભવું હું સદા, સત્ય ન ન્નેઉં લગાર. 
અહકાર ધોૌણશત્તિ ને, ઇંદ્રિય તન ને દશ્ય; 
અસંગ પ્રકાશક સવના, ર૨છુ હું સદા અદશ્ય. 
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૧૪૬ 


1૪૪૭ 
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૧૪૬ 


૧૫૬૦ 


૧૫૧ 
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૪૪ શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ. [ અંક 


સત્‌ ચિત્‌ આનંદરૂપ હૈં, અર્સંગ વિભુ અવિકાર: 
અક્યિ શોકરહિત સદા, નિલય નિર્દુઃખ સાર. ૧૫૨ 
મ્પહા ન મુજમાં દસ્યની, ્નાહે મુજમાં જગખેદ; 
કેશ સંબંધ ન દૃકશ્યથી, પામ્યો મહાનિર્વેદ. ૧૫૪% 
તાતવ્ય સુદઢ જ“તણ્યું તે, પ્રાપ્ત કર્યું પ્રાપ્વ્ય: 
અવિદ્યાદિ સૌ દ્રર થયાં, હણ્યું સર્વ હાતવ. ૧૫૫ 
કર્તાપણું ભોક્તાપણું, વળી પ્રમાતૃભાવ; 
સુખીપણુ ને દુઃખીપણું, તેનો થવો! અભાવ ૧૫૬ 
મારા શુદ્ધસ્વર્પમાં, તે એક્રે ન જણાય: 
હું પ્રકારાક તેમનો, એવો અનુભવ થાય. ૧૫૭ 
લૌકિક કર્તવ્ય નવ રહ્યું, કરવુ હવે લગાર; 
વૈદિક સૌ કર્તવ્યનો, પામ્યો પૂરો પાર. ૧૫૮ 
પૂણુ ફેતાર્થ હ થયો, નધી કશાની આશ: 
સકલ વાસનાઓ શમી, પામ્યો પદ અવિનાશશ વ૧૫ઢટ 
મારી અપાર તૃપ્તિની, ઉપમા કમ અપાય ? 
ધન્ય ધન્ય છ ધન્ય હું, એમજ સદા વદાય. ૧૬૦ 
મહાસાગર અમૃતતણુ!, દશ દિશા ભરિયે। હોવ: 
તેમાં જેમ ક્રોચા કરે, મીન મુભાગી કકાય. ૧૬૧ 
બહ્મરૂપ મહાસાગરે, મારુ મન પણુ તેમ: 
મતદિવસ ક્રીડા ફરે, તે સુખ ' વું કમ ? ૧૬૨ 
વાણીથી સટ્ગુસ્તણો, મહિમા કલો ત જાય; 
નિંવિશેષ સ્વરૃપનું, વણન કેમ ફરાય ? ૧૬૩ 
દેહધારી દેખાય પણુ, રહે પર્‌ાને પાર; 
માયા' ને પચભૂતનો, સ્પશે ન કરે લગાર. ૧૬૪% 


પેચાવનમે।॥. )] જીવવર્માની ખે પ્રકારની રસ્થાતિ. 
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માયા-માયાકાયનો, આપ સદા આધાર; 


નિરાધાર પોતે રહે, ચુદ્દ અસંગ અપાર. 
વર્ણાશ્રમ ને લિગનું, નહિ અભિમાન લગાર; 
ગુણુધર્મતો સંગ નહિ, પ્રુણ્યપાપથી બાર. 
સાક્ષિર્ષે રે? સદા, દે અદ્ભુત ઉષદેશ, 
સમભાવે વરતે સતત, નહિ રાગ નહિ દેષ. 
ધઘશરૂપે વેવારની, કરતા ક્યા જણાય; 
કયારેક બઅહ્મસ્વરૂપમાં, સ્થિર થયા દેખાય. 
કદી ખહ્મચિતન સદ્કિયા, કરતા પ્રતીત થાય: 
એમ સ્વપર-પ્રારખ્ધથી, તનમનસ્થિતિ જણાય. 
એકજ અદ્દેતતત્ત્તતો, દે અદ્ભુત ઉપદેશ; 
અચરજર્‌પ એ શાસને, હો મુજ નમન હમેશ. 
દૂર કરે પરતત્રતા, દૂર્‌ કરે સૌ કલેશ: 
જવને પર્મસુખી કરે, ૬૪ સુંદર ઉપદેશ. 
શાસ્ત્ર પાજ ભવસિંધુની, સુદઢ રમ્ય ગણાય: 
એ પાજે ચઢવાથઝી, આ ભવચિંધુ તરાય. 
મહિમા અદ્દેતન્તાનનો, મુખથી કલો ન નજય; 
જે સાને ભયદુઃખ ટળે, પ્રાત્તે પરમપદ ચાય. 
અચરજરૂપ થીસદ્ગુરૂ સુશાસ્ત્ર અચરજર્‌પ; 
સુત્નાન અચર્‌જર્‌પ ને, ખઅહ્મસુખ અચરજર્‌પ. 
અપરિચ્ઠિન્ન પદવિષે, પામ્યો સદા વિરામ; 
દૃશ્ય સર્વ મુજમાં શમ્યું, થયો હું પૂરણુકામ. 
કલ્પક-ચિત્ત-મ્ુજમાં શમ્યું, કલ્પ્ય-ચેત્ત્ય-સંસાર; 
એ પણુ મુજમાંહે શમ્યો, રહું ન દેત લગાર.” 
નનન "જુમ. 
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રાવા 
॥ ઝવ્મરિવને પનઃ સ્વારગ્યત્રાજ્તિ ॥ 


વસ્તુનિર્ટેશરૂપ ખેગલ. 
રાહરે 
આત્મદેવ સો જવ આ, મહાનિદ્રા અજ્ઞાન, 
તે ગયે સ્વાર્‌ાન્ય મળે, જે સુખરૂપ મહાન્‌. વૃ 
આત્મદેવને અંધડાસુરાદિએ સ્વારાજ્યથી ભ્રષ્ટ કર્યાજેવા કર્યા. 
સારઠડા. 
આત્મદેવ મહારાજ, સ્વારાજ્યે આરૃદ હતા. 
સૌના તે શિરતાજ, શત્રુ કોઇ હતો નહિ. 3 
રે'તા શાંત સદાય, વ્યાકુલતાનો લેશ નહિ: 
નો'તું દુ:ખ જરાય, પરમાતદે રાજતા. 
વાણીથી ન વર્ણાય અનુષમ વૈભવ એમતે:; 
તેના સદશ ગણાય, એવું કેજ હતુ નહિ. ૨ 
અકસ્માત્‌ એક વાર, આવી નિદ્રા* એમને: 
અતિ અનર્થ તે વાર, આવીને ઊભે થયો. ૪ 
આવ્યો અંધક-અસુર,ર એકાએક ક્યાંધ્થકી; 
વ્યાપ્યુ તમસ પ્રચુર, કાંધજ સૂઝ પડે નહિ. પ 


4 





૧ સ્વરપવિસ્મરણુરૂપ અજ્ઞાન. ૨ આવરણુ. 


છપનમે. ] આત્મદેવને પુનઃ સ્વારાન્યપ્રાસિ. 
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આત્મદેવતું ભાન, વ્યાપકતાનું દૂર થયું; 
પરિચ્ઠિન્નતા-સાન, એકાએક ઉદે થયુ. 
સુવર્ણ તામ્ર ને લોહ,-જેવા ધરમાં? સ્થિતિ થઇ; 
ઉપજ્યો એવા મોહ, ધરતે નિજરૂષ માનિચુ. 
ત્યાં કલ્પક-અસુર,૨ આવ્યો પચાસુરસહિત; 
રાખ્દરાગ અસુર, સ્પશરાગ અસુર વળી. 
ર્સાતુરાગ અસુર, રૃપરાગઅસુર તથા: 
ગંધરાગ અસુર, નામ હતાં પાચૅતણુાં. 
નામરૂપાદિ ગ્રેત, અસંખ્ય સાથે આવિયાં; 
થયાજ રાય અચેત, સધળી સમજણુ ખોણને. 


લિ, 


ઘર્તે ગણી નિજરૂપ, તેમાં તે કેદી થયા; 
અસુર-આગ્ાનુરૂપપ સતત છવે તે વર્તતા. 
અમંગપણાનું ભાન, કાં તેમને નવ હ્યું; 
શુચિપણુાનું જ્ઞાન, તે પણુ ભૂલ્યા સવથા. 
ભૂલ્યા અસર્ત્યભાવ, સર્ત્યભાવમાં સ્થિત થઈ; 
વિસર્યા અજડસ્વભાવ, સ્વભાવ જડ નિજ માનીને. 
સુખરૂપ હતા સદાય, તે હવે દુઃખમય થયા; 
અજત્વકેરું જરાય, સ્મરણુ રહ્યું નહિ તેમને. 
સ્વાધીનતાનુ ભાન, ભૂલી ગયા તે સર્વથા; 
પારતત્યનું જ્ઞાન, રૅૉમરમમાં દઢ થયું. 
અકામતાનો લેશ, અનુભવમાં આવે નહિ, 
અસુરોના આવેશ, ખેંચ દશ દિશ તેમને. 





૧ કાર્‌ણુ, સક્ષમ તે સ્થૂલ એ ત્રણુ શરીરે।માં. ૨ ચિત્ત. 
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ાભાનામણુતાપાુમજબિના જ તઇ"ા વઉ નઇમ નાસતા નઇના,કઇ હમર છુ, 


નો'તી ચિંતા લેશ, તે ચિતામાં ડુબિયા; 


નિલેય હતા હમેશ, તે સદા ભ્રયભીત થયા. ૧૫૦ 
ખેદદુઃખનું ભાન, કદી થતું નહિ જેમને: 
ત્યાં જાગ્યું તોફાન, ખેદદુ:ખનું સર્વદા. ૧૮ 


પૃણુકામરૂપ જેહ, તેમાં ઉપજી કામના: 
બળવા લાગ્યા તેહ, વ્યાકુલતાનો પાર નહિ, 18 
અવિકૃતમાંહી વિકાર, લાગ્યા બડ બહુ ભાસવા; 
શીતલતા ન લગાર, તૃખ્ણાયિ બાળ્યા કરે. ૨૬૦ 
નંગ નીચનો થાય, સંગીની પડતી ડરે; 
ઞુખની આશ ત્યન્નય, દુ:ખના ડૈંગર ધસી પડે. ગવ 
શાંતિતૃતપિની આશ, ત્યાં શી રીતે રાખવી ? 
નિત્ય નિત્ય થવું નિરાશ, ઉડા નિસાસા મ્રકવા. ૨૨ 
ન્ચમારને વર જાય, ત્યાં સુગધ કયાંથી મળે ? 
કાંકચનાં ક્લ ખાય, મોટું મીઠું થાય કેમ ? રડ 
શીતલ ફરવા દેહ, ખેસે અમિપાસ જઇ: 
મૂર્ખ ફહીએ તેહ, હેતુફ્લ? સમજે નહિ. ૨૪% 
ગગાજલને થાય, સ્પશ સુર્‌ાના પાત્રને; 
તેનું ગૌરવ ન્નય, દ્િજ તેતે અડકે નહિ. ૨પ 
ઉચુ ચદન હોય, તે ઇધનમાં જઇ પડે; 


ખાળે તે સૌ કોય, આદર ન કરે એહતેો. રદ 
અમિને જે થાય, નીશ્વ લેહૃતી સંગતિ; 
ધણુનો મારજ ખાય, ભૂલતણું ફ્લ ભોગવે. ૨૭ 


૧ કારણુ ને કાર્યનું સ્વરૃપ. 


છપનમે. ] આત્મદેવને પુનઃ સ્વારાજ્યપ્રાપિ. 
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ગરીબ ગાયને થાય, હરેડી ગા'ને! સંગ નને; 
તે પણુ ધોકા ખાય, ગળામાંહી ડેરી પડે. 
આત્મદેવનતી આમ, અંધકાતુજે* સ્થિતિ કરી; 
ભૂલ્ધા ભાન તમામ, પરવશતામાં જઇ પડચા. 
દારા મળી અગિયાર,૨ આવી ક્યાંઇથી અણછતી: 
વશ કીધો ભરતાર, વશીકરણુ જબર કરી. 
નામરૂપાદિ પ્રેત, દશ દિશ લાગ્યા દેખવા; 
ઉપજ્યુ તે પર હેત, અધિક અનર્ય વધારવા. 
મનઃસુંદદી એક, ખીજ શ્રત્રસુંદરી: 
ત્વફસુંદરીં છેક, ત્રીજ પણુ ખહુ બલવતી. 
રસના નયન ગણાય, ચતુર્થી અતે પાંચમી; 
દ્રાણગિરા કે'વાય, છ૭ટ્ટી ને વળી સસેમી. 
હસ્ત ચરણુ એ નામ, આઠમી ને નવમીતણાં: 
દશમીનું અભિધાન, ઉપસ્થ કે'વાતું હતું, 
અગિયારમીનું નામ, પાયું એવું પડચુ હતું; 
હતી ગરીમ તમામ, ખટપટ ધણી કરતી નહિ. 
પાંચ શિરનો નાગ,* રક્ષણુ કરતે ધરતણું;: 
નહિ દેષ નહિ રાગ, સમભાવે તે વરતતો. 
આત્મદેવના રાગ, સનઃસંદરીપર થયે; 
ઝળક્ષ્રો અતિ સોહાગ, તેથી તે સુંદરીતણે।. 
તે રમણીયથી અભેદ, આત્મદેવ પામી ગયા: 
ભાસે લેશ ન ભેદ, એવી એકતા થઇ ગઈ, 





૧ _ વિદ્ેપાસરે, ૨ 


૩૪૯ 


7૬ 
કે” 


75 
[પરજ 


દ્વ 
ધ્હ્ 


(પમ 
ષ્ષ્ઠ 


૨ મતસહિત અગિયાર ઈદ્વિમો. ૩ ઝુખ્યપ્રાણ. 


શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. [ અંક 


ખૃવરાવે તે ખાય, પાય તેટલું જલ પીએ; 
ન્યાં દોરે ત્યાં ન્નય, જે કે' તે સાચું ગણે. -૯ 
એ વિણુ અંધાભીત, પૂરેપૂરા થઇ ગયા; 
રહી ન રૂડી રીત, ભુદું સૌ ભેળું થયુ. 7૪૦ 
કરે નીચને! સંગ, તે પણ્‌ નીચ બને નક્કી; 
અવળા લાગે રમ, સારુ સૌ નવુ રહે. 7૧4 
અન્ય ઝેૅંદરીસાથ, મનઃસુંદરી મળી ગઇ: 
અસરોને સંઘાત, સા'ય થશે! બહુ તેમને. 7ર 
શ્રોત્રસુંદરીસાથ, મનઃસુંદરી જઇ શળે: 
બને કરી ગમંધઘ્રાત, આત્મદેવને ખચતી. 7૬ 
વિવિધ શખ્દનું ભાન, કરાવી કલેશ વધારતી: 
કરતી બહુ નુક્શાન, આત્મદેવના હિતતણું, ૪%? 
ત્વકૂસુંદરીમંધાત, જ્યારે મનઃસુંદરી ડરે; 
પકડી પતિનો હાથ, વિવિધ સ્પર્રમાં નડતી. %૧% 
નેત્રસુંદરીસાથ,: જ્યારે સનસુંટ્રરી મળે: 
પતિને લઈ ગઅંધાત, રખા બહુ દેખાડતી. %૬ 
રમસનસુંદરીસાય, જે મનસઝુંદરીને મળે: 
બને કરી ગસંધાત, પતિને રસો ચખાડતી. ૪૭ 
મનઃસુંદરી મેળ, કરે કદી જે ક્રાણુથી; 
પતિને બહુવિધ સેલ, ગધોતણી કરાવતી, ૪/૮ 
ગિરાહસ્તની સાથ, મનસુંદરી જ્યારે મળે; 
ત્રચનક્રિયાની સાથ, જ્નેડે પતિતે વેગથી. ૪૬૯ 
ચરણાદિથી મેળ, મસનઃસંદરી નને કરે; 
ચતિને ગણીને ખેલ, ગમનાદિક કરાવતી, ૫૦ 





છપનમો. ] આત્મદેવને પુનઃ સ્વારાજ્યપ્રાપિ. ૩૫૧ 


સુંદરીએના વેગ, ભિન્ન ભિત્ત બહુ પ્રકટતા: 

નહિ પરસ્પર હેત, સૌ નિજ નિજ સ્વાર્થ ચહે. ૫૧ 
ડડ છ ૧ ૧ 

સૉની ખેંચાતાણુ, આત્મદ્ેવને લાગતી, 


રતા નિત્ય હેરાન, શાંતિ લેશ મળે નહિ. પ૨ 
જેમ હડકાયુ શ્રાન, ભાન ભૂલી દોડે બહ: 
આત્મદ્ેવ પણુ ભાન, ભૂલી નિજ ભટકે બફ, પ૩ 


શ્રાનગતિ જે થાય, માથામાં ઝ»ીડા પડે; 
તેવી ગતિ જણાય, આત્મદેવની એ સમે. પ% 
મપુત્રમરણે થાય, નેવું દુઃખ માખાપને; 
તેડું દુઃખ દેખાય, આત્મદેવને દશ દિમે. પપ 
કૃપણુદશા જે થાય, સકલ દ્રવ્ય તેનું જતાં; 
તેવી દશા જણાય, આત્મદેવતી મર્વયા. પદ 


ન રહુ તેજ જર્‌ાય; સુખ શોધ્યું પણુ નવ મળે: 


જ્યાં યાં દુ:ખ જણાય, આત્મદેવને એ સમે.. પછ 
રાખી સુખની આશ, જેહ પ્રજત્તિ તે કરે; 
અંતે થાય નિરાશ, દુ-ખનો અનુભવ બહુ થતાં. ૫૮ 


દુર્વ્વસની જેમ થાય, દુર્ગખયા ડુર્વ્યસનોવડે, 
દુ:ખિયાં તેમ જણાય, આત્મસુર અસુરોવડે. ૫૬ 
ખારા જલનું પાન, કેરે તૃષા છીપે નહિ; 

તેમ કરૈ દુર્ધ્યાન, સાચી શાંતિ નવ મળે. ૬૮ 
આત્મસુરે ઉપાય, શાંતિમાટે બહુ ફર્યા, 

ન મળી શાંતિ જર્‌ાય, ઊલટી વ્યાકુલતા વધી. દય 
નમ્યો જબરા રોગ, ત્રિવિધ તાપને! એમને; 
સુખાભાસર્મયોગ, ક્વચિત્‌ ક્વચિત્‌ થાતો! હતે. 
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ઉપન્યો જિમ ત્રાસ, કમાં પ બહુ થઇ; 
થઇને બહુજ ઉદાસ, છાતીફાટ સદન કર્યું. 


આશુતોષ મા'દેવ, અદૃશ્ય રહી તવ ખોલિયા. 
સુણુજો આતમદેવ ! વાત કહું તમ હિતતણી. 


શ્રીસહાટેવનો ઉપદેશ. 


રવાથી શૈ લાભ ? તમે વિચાર કરી જુએ: 


ઉઠો હે સમટાભાગ ! યત્ન કરા દુ:ખનાશતે।. 
પ્રયત્તથીજ કરાય, નાશ સરવ દુઃખોાતણો: 
પરમાતંદ પમાય, ગપ્રયત્તધી આ વિકશ્રમાં. 
આળસ ત્યન્ને પ્રમાદ, ઉદ્યોગી સાવધ બતો. 
વચન રાખી આ યાદ, અસુરોને સત્વર હણૂો. 
સ્વારાજ્યતેો લાભ, પુનઃ પ્રાપ્ત કરો તમે: 
ત્યજી આળપષપાળ, સઘ ડતેવ્યે સંચરે. 
વિવેકાત્ર લઇ હાથ, કેકે। અંધકઉપરે; 
કરા તેહતો નારા, જેથી અન્ય અસુરો ડરે, 
વિવેકાસ્રનું નામ, બલ્માસ્ર પણુ કે'વાય છે 
નારાયણાસ્ર નામ, પાશુપતાસ્ર વદાય એ. 
વિવેકાસ્રના પાત, અંધકાદિ-ઉપર્‌ થતાં; 


થાશે તેને] વ્રાત, સામા લેશ થશે નહિ. 


કલ્પકકેરા નાશ, થરે નિવિકલપ-અર્મથી, 


રાખ્દરાગાદિ-નાશ, થશે દોષદશેનાસ્રથી. 


નામરૂપાદિ-વિનાશ, થશે તત્વદર્શનાસ્ત્રથી: 
અસરશ્રેતનો નાશ, 


એ રીતે ઝટ થઇ જરે. 
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રિપુઓતણા વિશ: થતાં સ્વરાજ્ય૧ ફેરી સળે, 
પૂરી થાશે આશ, લેશ દુઃખ રહેશે નહિ. 
મહાવિકટ આ કામ, શ્રદ્ધાવિષણુ થાશે નહિ; 
માટે રાખી હામ, શ્રહ્દાથી ભરપૂર થન્ને. 
રાખી અડગ ઉત્સાહ, પ્રયત્ન કરો ખહુ પ્રેમથી; 
શમશે સધળા દાહ, પુનિત પરમસુખ રેલશે. 
અંધક-ફડલ્પક-લાશ, લાશ અન્ય અસુરે।તણી; 
ગપ્રેતાની પણુ લાશ, ભલે પછી નજરે પડે. 
એ મુડદાથી લગાર, ભીતિ ન તમને લાગશે; 
મહિમા પુનિત અપાર, ઊલટા વધશે તમતણો. 
લેશ ન રે'શે ફ્રેર, પછી મારાથી તમતણેો; 
થાશે લીલાલહેર, દુઃખના દિવસો ગત થઇ. ” 
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આત્મરદેવની સ્વડતેવ્યમાં પ્રવૃત્તિ ને પરિણામ, 


#_--3.---૪-૪જ શઇગાણગ-ક........ાઇ#-----તા૪-----42.. “દ! 


કહીને વચન ઉદાર, મહાદેવ મૌનજ રલ્યા; 
આત્મદેવ તૈયાર, ચયા તુરત નિજ કાર્યમાં. 
શ્રદ્ધા લાવી અપાર, ઉત્સાહ લાવી અતિધણે; 
લાવી સદામ્રહ સાર, અસુર-નાશ આરભબિયો. 
વિવેકાસ્રથી નાશ, કર્યો અંધકાસુર્તણે્‌ા; 
કલ્પક-અસુર-વિનાશ, કર્યો નિવિકલપ-અસ્તથી, 
શખ્દરાર્ગાદિ-અંત્‌, આણ્યો દોષદરીનાર્મથી; 
નામરૂપાદિ-અંતત થયો તત્તદરીનારત્રથી. 
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શ્રીઉપદેશત્રથાવલિ, 


પામ્યા અસુર વિનાશ, પ્રેતા પણુ વિણુસી ગયાં; 
રાંવેનો થતાં પ્રકાશ, જેમ થાય ક્ષય તિંમિરતે. 
અસુરપ્રેત-સમાજ, શવરૂષે સો થ ગયે]; 
સિહ થયું શુભકાજ, આત્મદેવનતે આ સમે. 
રિપુ રલો નહિ એક, અડચષણુ કરનારો હવે; 
સ્રીઓતણા ડુવેગ, તે સરવે અટકી ગયા. 
બાલસસુખની આશ, લેશ રહી નહિ તેમને; 
શ ગઇ ઘણી નિરાશ, માત્ર જવન ધારી રહી. 
સમય જતાં થ૪ 4્થિર, ચચલતા સધળી ત્યજી; 
પીતાં શાંતિ-તીર, સહજતૃત્તિ આવી અતિ. 
સુવષી તામ્ર ને લોહ,-જેવાં ધર બાધિત થયાં; 
ઝકપણાનો મોહ, તે સધળા જતો રલો. 
પરિચ્ઠિન્નતતા-ભાન, હવે લેશ પણુ નવ રહ્યું; 
વ્યાપકતાનું સ્તાન, ઉદય પામીને (થિર્‌ થયુ. 
સર્વે ભૌતિક લીન, ભૂતાકાશમાંહે થયુ; 
ભૂતાકાશ વિલીન, ચિત્તાકાશમાં થઈ ગયું. 
ચિત્તાકાશ પ્રલીન, ચિદાકાશમાં થઇ જતાં; 
રહ્યું ન કાંઇ ભિન્ન, એક ચિદાકાશજ રલ. 
સર્વાતમરૂપ ખદહ્મા, અભેદભાવે ભાળિયુ; 
અઆવિધાસટ જે ભ્રમ, તેતી ગાંઠ કપાઇ ગઈ, 
હંદયમ્રથિતા ભેદ, પુરેપૂરા થઇ ગયે; 
ગસંશયોનો રઢ છેદ, થયો રંચિતકર્મ-ક્ષય. 
વિષયહષનો નાશ, સર્વપ્રકારે થઇ ગયો; 
ચિતાતણા વિનાશ, હવે સુખપૂરવક થયે, 





[ અંક 


રિટરિરદતર 


૮૪ 
ત્પ 
૮૬ 
૮છ 
૮૮ 
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કામનાઓનાો નાશ, થઇ આત્મક્રીડા ઠરી; 
આત્મરતિ-પ્રકાશ, તથા ડફૃતફત્યતા થયાં. ૯ 
ચર્માનંદિત્વ-લાભ, થયો અપૂરવ આ સમે. 
દુઃખતણે। સદ્ભાવ, હવે કેયાંઇ પણુ નવ રહો, ૯છ 
શુભમહિમા પ્રાસાદ, આત્મદેવ એમાં રહ્યા; 
સિકઠાસન સ્થિર્ભાવ, તે ઉપર સ્થિરતા કરી. ૯૮ 
દ્દારે કદલીસ્તંભ, કેોમલતાના રેોભિયા; 





તાર૨ણુ બહવિધ-રંગ, પરમપ્રીતિનાં ઝળકિયાં, ૯૯ 
દમ સુવર્ણુધટમાંય, રમરૂપ ગગે(દક લરયું, 
ઉત્સાઠ અંકુર ત્યાંય, તે ધટપર્‌ શોભી રહાં. ૧૦૦ 


સુછત્ર સદ્ધનભાવ, મસ્તકપર સુંસ્થિર થયુ; 
શુચિ ચેતનસ્વભાવ, ચામર લાગ્યું શોભવા. ૧૦૧ 
નિર્વધિ વ્યાપકભાવ, વજનરૂપ થઇ શે ભિયો; 
ધ્ૃપ પુનિતસ્વભાવ, દીપ પ્રસન્નતા જળહળે. ૧૦૨ 
સ્વારાજ્યપદાભિષેક, થયો શ્રીઆતમદેવને; 
વિરાગ અને વિવેક, એ નિર્મલ જલ વષિયાં. ૧૦૩ 
સાત્વિક સિદ્ધિ અનેક, એ ઓષધિએ। આવિયો; 
સ્વરૂપનિદા ટેક, તે ગજ ને અશ્ષજ બન્યાં. ૧૬૪ 
સતિતીક્ષણુતા સાર, વિવિધ શસ્રૂપે થઇ; 
શ્રહ્દા ઉપરતિ સાર, મણિ મોતી સોનું બન્યાં. ૧૦૫ 
ક્ષમાધ્યાએ રૃપ, પટભૂષષ્યુનાં ધારિયા; 
સુયશ સુગંધ અનુપ, પ્રજ્ઞા પુષ્પંમાલા થઈ. ૧૦૦૬ 
સ્ાનાતંદ વિશાલ, ને શાંતિ ફૂલ ફૂલ થયાં; 
બહુવિધ રાભ આચાર, વિવિધ આહારર્પે થયા. ૧૦૬૭ 


૩૫૬ 





શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. 
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અમાનિત્વાદિ વીશ, કિન્નર થઇ ગાયન કરૈ; 
અભય આદિ છવીશ, થ૪ અપ્સરા નૃત્ય ડરે. 
પુનિત અનાહતનાદ, બહુવિધ વાં વાગિયાં; 
આનંદ વધી અપાર, દશ દિશમાં વ્યાપી ગયે. 
પ્રમ આદિ જે દેવ, તે પ્રકડી સ્તુતિ ડરે; 
દૂર કરી અહમેવ, બહુ નમ્ર થઇને વદે. 


ધર્સાદિ દેવોએ કરેલી આત્મદેવની સ્તુતિ. 


“ જય્‌ જય શુદ્દ ! અપાર્‌ | જય અમર ! સુત્રકાશ ! જય; 


ધર્ષ, 


જય [1વિભ્રુ ! જગદાધાર ! જય સકધન ! ચિક્ધન ! જય. 
જય સરવાધિકાન ! જય સ્થિર ! હે નિર્લેપ ! જ્ય: 
જય જય પરશ્વિજ્ઞાન | જય અનાદિ ! શિવરૂપ ! જય. 
જય જય અજ ! અવિકાર ! નિત્યબ્રુદ્ધ ! માયારહિત ! 
જય અક્રિય | જગસાર ! જય મહેશ ! સુખરૂપ ! જય. 
જય જય ખ્રહ્મ ! અમંગ ! જય અગાધ ! જય પ્રાણુપતિ ! 
જય જય અસંખ્ય અંગ ! જય સક્લ ! એક ! અઠ્ય ! જય. 
જય પ્રાણોના પ્રાણુ ! જય નેણ્‌ાના તેષુ પ્રભુ ! 


ધ્રાણુતણ”।ા જય ધ્રાણુ ! ત્વગ્જભના પ્રેરક ! જય. 
જય શ્રોત્રના કાત | કફર્ગેદ્રિયપ્રેરક ! જ્ય; 
જય સંસારનિદાન : મસનેખુહ્િપ્રેર્ફ ! જ્ય. 


જય જગના શણુગાર ! જય રવિના પણુ મહાર્વિ ! 
જય સૌમાં વસનાર ! જય શશિના પષ્યુ મહાશશિ ! 


[ અંક 


૧ ન." 


૧૦૮ 
૧૦૯ 


૧૧૦ 


૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 


૧૧૪ 


૧ શુહ્ધસત્તગુખુના સદ્ભાવથી બહુ ્શદ્દે પામેલા અહિંસાદિ 


વૈરાગ્ય, જાન, એશ્વયે, શ્રી ને યશ. 
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જય તાર્‌ાગણુ-નાથ ! જય ભૂજલતેજવાયુપતિ 1 
જય ચરસ્થાવરનાથ ! ગગનમાયાપ્નેરક ! જય. 
સર્વ દેવના દેવ ! મહારાજ-અધિરાજ ! જય; 
આપતણી સો સેવ, કરે કાલના ઢાલ ગણી. 
આપતણેો સદ્ભાવ, સદ્ભાવ સકલતણો કરં; 
નો'ય આપતો ભાવ, શન્યરૂપ સઘળુ બને, 
આપતણું જે જ્ઞાન, તે પરકાશે વિશ્વને; 
ન હોય જે તે સાન, અંધકાર વ્યાપી રહે. 
આપતણા આનંદ, આર્નંદિત સોતે કરે; 
ન હોય તે આર્નંદ, દુઃખપૂણુ જગ થઈ રહે. 
આપ નિરામય દૈવ, પૂર્ણ્કામ પણુ આપ છો; 
આપ અકલ નિરવેવ, અકામ સર્વાતીત છે. 
દુ:ખાતીત પરપાર, ભયચિંતાવિરહિત સદા; 
ગભીર અતિ ઉદાર, વિપરીત તમ તે તેજયી. 
અનભિવ્યકત૨ સદાય, અનાખ્ય? તે નિષ્પાપ છે[; 
પુણ્યપાપ કદ્યાય, આપવિષે નવ સંભવે. 
અવસ્થા જે કે'વાય, બાલ્યાદિ ત્રણુ દેહની; 
આપવિષે ન મનાય, ત્રણુ કાલમાં લેશ પણુ. 
ભાવવિકાર૪ ન લેશ, આપવિષે કદીએ કહાં; 
જાત્રદાદિ-*લેષ", કદી ન થાયે આપને. 


૩પછ 
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૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
વર્‌ 
વૃર્ડ 
૧ર્‌૪ 
૧૨૫ 
૧૨૬ 


૧૨૭ 


ર સિર્વવવ. ૨ નામરૂપવડે અગ્રેકટ, ૩ વાણીવડે આવા એમ ન 
કહી શકાય એવા. ૪ ઉપન્યા પહેલાં કારણુરૃપે હોવું, ઉપજવું, વનું, 
રૂપાંતર પામવું, ઘટવું ને નાશ પામવું એ ૭ ભાવવિકાર કહેવાય છે. 
પ જમત્રદાદિ અવસ્થાનો સંબંધ. 


૩૫૮ શ્રોઉપદેશગ્રશાર્વાલ. [ ચક 
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સાન અને અપમાન, ભૂખતરષ ધડપણુમરણુ; 
શીતાતપનું ભાન, આપવિષે નહિ લેશ પણુ. ૧૨૮ 
વિશુદ્ધચેતન આપ, ખ્રહમારૂપ પણુ આપ છો; 
ભ્ૂમા આપ અમાપ, સાઘ્ષી દ્રણા આપ છો. ૧૨૯ 
સરવાવાસ મહેશ, ચિદાકાશ ફૂટસ્થ શિવ; 
મહામગલ વિશ્વેશ, અનેક નામ એ આપનાં. ૧૩૦ 
અવ્યાકૃત આકાશ, જે મતિમાં વાસે! વસે; 
તેમાં આપ-પ્રકાશ, યેોગિપુરૂષા અતુભવે. ૧૭૧ 
અન્તાનતણા નહિ લેશ, દેશકાલતો લેશ નહિ; 
દિશાતણેો પણુ શ્લેપ, આષપવિષે નવ સંભવે ૧૩૨ 
આપતણું આધાર, આ સૌની સ્થિતિ થાય છે; 
આપવિના ન લગાર, 'કોષની સત્તા સત્ય અહિં. ૧૩ર 
ગગ્રન વાયુ તે તેજ, જલ પૃથિવી ભૌતિક સહુ; 
સકલ આપરૃપ છેજ, એમાં કાંઇ સંદેઠ નહિ. ૧૩૪ 
દેવ મતુષ્ય પણુ આપ, દાનવ પશુ પંખી ખધાં; 
કીટ જલચર પણુ આપ, તિર્યક્‌ ષણુ રૂપ આપનું. ૧૩૫ 
સ્વગૅ થઇ સુરરાજ, આપ લેોકત્રય પાળતા; 
ભૂપર થઈ મહારાજ, ગ્રેજાતતણું પાલન ફરે, ૧૩૬ 
સૂય શશિ થઈ આપ, ગગનવિષે બહુ શોભતા; 
ગ્રહૃતારા પણુ આપ, ઉલ્કા પણુ રૂપ આપતું. ૧૩૪ 
વૃક્ષ છોડ ને વેલ, તૃણુરૂષે પણુ આપ છે; 
વન ર્‌ણુ શૈલ થયેલ, આપવિના ખીજીં નથી. ૧૩૮ 
સાગર્‌ નદી નદર્‌ૂપષ, સર તળાવ પણુ આપ છે; 
કૂપ વાપિસ્વરૂપ, મેધરૂષ પષુ આપશ્રી. ૧૩૯ 
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મર્તરૂપ પણુ આપું, અમતરૂપ પણુ આપ છો; 


સૌની અંતર-બા'?, આપ એક યશેોભી રજ્રા. 
દશ દિશરૂપ પણુ આપ, ત્રણુ કાલ પણુ આપ છે: 
હુંતુ તેઆ આપ, આપવિના અહિ અન્ય નહિ. 
ન્નણુ આપ-સ્વરૂપ, જણુવાનુ કે નવ રહે: 
મળે આપ સુખરૂપ, સળવાનું સૌ મળી જતુ. 
નિષેધ-અવધિર્‌ૂપ૫, જાણે ત્તાની આપને, 
બાધ કરી દશ્યરૂપ, સૌમાં દેખે આપને. 
થતાં આપનું જ્ઞાન, કાંઈ કર્તવ્ય રહે નહિ, 
દૂર્‌ થતાં અત્તાન, પરમાનંદી તે બંને. 
મહિમા આપ અપાર, મનવાણી પહોંચે નહિ; 
કોઇ ન પામે પાર, ચકિત થઇ અટકી રહે. 
સ્તવીએ વારવાર, નમીએ વારવાર બહુ; 


ટાળા ભેદ અસાર, નિવાસ આપવિષે ૬૪. ” 


શુચિ આનંદ અપાર, જેમાં લેશ ન દુઃખતણે, 
શીતલતા અતિસાર, આત્મદેવમાં ઉદ્ભવ્યાં. 
સત્ચિતસુખસ્વરૂપ, દુઃખાતીતપદ અનુભવ્યું; 
વ્યાપક અમગંગરૂપ, અજ અનંતર્‌ૂપ ભાળિયું. 
અવિકારીજ સદાય, કદી વિકારી થાય નહિ; 
એક અદદ વદાય, તે રૃપે તે સ્મિત થયા. 
સ્પૃહાતણો નહિ લેશ, પરમનિઃસ્પૃહતા અનુભવી; 
છૂટયા સર્વે ક્લેશ, ક્લેશાતીતપદ ભાળતાં. 


૩પહ 


ન “૫7૫7.” 


૧૪૦ 


૧૪૧ 


૧૪ 


૧૪૩ 


૧૪૪ 


૧૪૫ 


૧૪૬ 


સ્વારાજ્યની પ્રાસિ થયા પછી આત્મટેવની સ્થિતિ. 


૧૪૭ 


૧૪૮ 


૧૪૯ 


૧૫૦ 


૩૬૦ શ્રીઉપદેશગ્રંથાવલિ. [ અંક 
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થયુ સ્વરૂપનું સાત, તૃષા ટળી સૌ જ્ઞાનની; 
ટળ્યું દુઃખદ અજ્ઞાન, ત્યજવાનું કે નવ રહયું, ૧૫૧ 
મળતાં પરમાનંદ, શું મેળવવું શેષ રે' ? 
ત્રિવિધ તાપના કૂદ, તે સરવે છૂટી ગયા. ૧૫૨ 
પામ્યુ મંચિત નાશ, સ્પર્રી નહિ ક્રિયમાણુતો; 
પ્રારખ્ધતો વિનાશ, કરવા લાગ્યા ભાગથી. ૧૫૩ 
સૂકુ કાઇ જેમ, વે' નદીના પરવાઢર્ાં; 
સહુ ક્રિયાઓ તેમ, પ્રારખ્ધકર્મથી ચલવતા, ૧૫૪ 
દિનપતિ આદિ જેમ, સમભાવે નિજ ગતિ ડરે; 
ગ્રાસ કર્મ સૌ તેમ, રાગદ્દ%ેષ મકી ફરે. ૧૫૫ 
નહિ થર્ષ નહિ ખેદ, સમભાવે તે વરતતા; 
દુ:ખ ભય ને નિર્વેદ,પ તે કદીએ નવ ધારતા. ૧૫૬ 
બહુ પ્રસન્‍ન સદ્ય, રે'તા શુચિ સ્મિત ધારીને; 
ડરતા નહિ કદાય, ચિંતન ભૂતભવિષ્યનું. ૧૫૭ 
નહિ કોઇમાં વેર, ગાઢ બમ નહિ કોઇમાં; 
શાંતિની શુભ લે'ર, દરો દિશે વિસ્તારતા. ૧૫૮ 
ક્ષમાતણા ભડાર, અવધિ ઉદ્દારતાતણા; 
દયાતણા આગાર, છતાં મંગવિર્રહેત સદા. ૧૫૯ 
રાકાશશિ અકર્લક, તિરભ્ર ખમાં૨ શે।ભી રહે; 


વિરહિત સકલ કલક, તેમજ તે શોભી રલ્રા. ૧૬૦ 
પવનપેઠ નિર્લેપ, રહેવા લાગ્યા તે સદા; 
નથી લાગતો ચેપ, અસંગને આ વિધ્રમાંસ ૧૬૧ 





૧ પ્રાતેવ્યહવાર્‌્માં કટાળા. ર આકાશમાં. 


છપનમે।. ) આત્મદેવને પુતઃ સ્વારાજ્યપ્રામિ. ૩૬૧ 
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પોતાનો સદ્ભાવ, કરે ભાવ સૌ મની: 
સૌનો થાય અભાવ, ન્ને પોતે નવ હોય તો. ૧૬૨ 
પોતાનો પરકાશ, પર્કાશે આ દૃશ્યતે; 
ન હોય તે ઉશ્નશ, સર્વ તમો।મય થર્ઈ રહે. ૧૬૩ 
પોતાનો આનંદ, સૌને આતંદિત ફેરે; 
નહિ તો દુ:ખરૂપ ફદ, સર્વ સ્થલે દષ્ટે પડે. ૧૬૪ 
એવો અતુભવ ચાય, આત્મદેવને સર્વદા; 
પર્મસુખજ દ૬રશાય, ન્યાં દેખે લાં એમને. ૧5૫ 
દશ દિશ ને આકાશ, ને તેમાંની વસ્તુ સૌ; 
તેનો કલ્પિત વાસ, નિજમાં લાગ્યા દેખતા. ૧૬૬ 
પોતામાં સૌ ભૂત, ભૂતોમાં પોતે રહ્યા; 


એ અનુભવ અદ્ભુત, સંશયવિણુ અતિદહ થયો. ૧૬૭ 
ભૂતાદિ જે કાલ, ને તેમાંતી વસ્તુએ; 
જે નિજરૂપ વિશાલ, તેમાં કલ્પિત અનુભવ્યાં. ૧૬૮ 


મંગી છતાં અસંગ, અક્રિય રે' સક્રિય છતાં; 
લેશ ન લાગે રંગ, દશ્ય વિશ્વનો એમને. ૧૬૯ 
વિષયીનું મન જેમ, રહે સદા નિજ વિષયમાં; 
આત્મદેવતી તેમ, સ્વરૂપવિષે સ્થિરતા થઇ.. ૧૩૦ 
અતિ ઉત્તમ આચાર, વિચાર ઉત્તમ સેવતા; 
સેવે શુભ વ્યવહાર, નિજરૂપમાં સ્થિર રહી. ૧૭૧ 
સ્થાવરજ ગમમાંય, નિજરૂપ લાગ્યા દેખવા; 
ર્‌? વિકૃતિ કેમ ત્યાંય ? ભેદબુહિ, જ્યાં લેશ નહે. ૧૭૨ 


-------------------------- 


૧ હોવાપણું. 


૩૬૨ 


શ્રીઉપદેશગ્રંથાવલિ. 
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નેતાં નિજ વિલાસ, વિષચેચ્છાઓ સે શમી; 


દૃશ્યમાં રહે ઉદાસ, પરમાનંદપદે રહી. 


જિર્ાસુએને ઉપટેશ. 


%વ સો! આતમદેવ, ભ્રણ થઈ નિજરૂપથી; 


૬ૃથા ધરી અહમેવ, ત્રિવિધતાપને ભોગવે. 


ગુસ્શાસ્ત-ઉપદેશ, જે પ્રેમે હદયે ધરે; 


શમી અજ્ઞાન અશેષ, ત્રિવિધતાપ સહજે શમે. 


ધરી શ્રદ્દા ઉત્સાહ, અડગ યત્ન નિશદિન કરે; 
શમરી સધળા દાહ, પરમસુખરૂષ પામતાં, 


--ન્--જહ્ડ્જભ*ડટૂ-ડ----- 


ગક 


॥ એજ લત્તાવનતતસેઇ ॥ 


[ અંક 


૧૭૩ 


૧છ૪ 


૧૭૫ 


૧૪૬ 


। વિવેજ₹ જેવી રલે ગીવવું ગોટ્‌ઇ ? ।। 





નસસ્કારરૂષ મૅગલ. 


રાહરે. 


દશ્યાતીત અવ્યય અમર, અસંગ ને અવિકાર; 
સમરી સ્તવી તે અરહ્મને, પ્રણુમું વારંવાર. 


જ 


_સત્તાવનમો. ] વિવેકીએ %વી રીતે ૬ જવનું જોઇએ ? ૩૬3 


ઉત્તમ પ્રકારનું જીવન ગાળવાની ઈશ્છાવાળા_ કોઈ મનુષ્યની 
પ્રજૃસ્તિ, ને તેને મળેલા મહાજ્ઞાનીએ આપેલે ઉપરશ. 





રાહરા. 
થોગ્ય વચે કે મનુષ્યને, ઉપજી શકા એમ; 
કરવા નરતતુતે સફલ, જીવન ગાળવું કેમ ? જૃ 
ગુસ્વિણુ શકા નવ સટે, ગુરૃવિણુ જ્ઞાન ન થાય; 
ગુરુવિણુ સય અસયને।, ભેદ ન કદી કેળા. ર૨ 
જે જાણુ સત્શાસ્રને, પૂરા અનુભવી હોય; 
સદાચારથી વર્તતા, ગુરુજન ડહીએ સોય. ડુ 
ઉત્તમ મતિવિણુ એમની, ઓળખ ડ્યાંથી થાય ? 
અધુરા નરને ઝુરુ કરે, જીવતર એળે નય. ૪ 
સરલ સુજનને પૂછતાં, કરતાં પ્રીતે શેધ; 
એવા ગુરુ મળશે નકી, જે દેશે શુભ ખોધ. પ્‌ 
બહુ સન્‍્જનતે પૃછતાં, કહ્યું એમણે એમ; 
દેવ નિરંજનને મળો, તે દેશે શુભ ક્ષેમ ૬ 
આજ આપણા દેશમાં, ઉત્તમ પુસ્ષ એહ; 
વિનયસહિત શરણે ગયે, ટાળે સૌ સંદેહ. ૭ 
સમદદિ ને સરલ બહુ, વળી વિચાર ઉદાર; 
દયાવડે ઉપદેશ દે, કોધ ન ડરે લગાર. ૮ 
અતુરૂલ મતિથી એમનો, જે સુણુશે ઉપદેશ; 
તે જ્ઞાની સુખિયા થશે, રે'શે નહિ દુઃખલેશ ૯ 
સારત્રાહી સુજતોતણાં, સુણીને એવાં વેણુ; 
સઘ ગયો મુનિપાસ તે, માતી મહાસુખદેણુઃ ૧૦ 


૩૬૪ શ્રીઉપદેશગ્રંથાવલિ. [ અંક 
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સડિમઃ લે ભેટ ધરી અને, નસન કયું બહુવાર; 
કરી સ્તુતિ અતિદીન થઇ, ધરી હૃદયમાં પ્યારર ૧૧ 
કાંઇક સમય સેવા કરી, ઉર્‌ ધરી પ્રેમ અપાર; 
દયા્દણિ ફરી એક દિન, ખોલ્યા મુનિ ઉદાર. ૧૨ 
“દેશ ગામ ને વર્ણુ કહો, ે!' પિતુસહ નિજ નામ; 


અહિં શામાટે આવિયા ? વસો અહિં શે કામ?” વૃડ 
“ સોરડદેશે શોભતું, પાટણુ મારુ ગામ; 
જન્મ્યો ખાહ્મણુન્નતિમાં, અચલ જનડનું નામ. ૧૪ 
કેવલનામે મુજને, 'કે' પરિચિત જે હોય; 
કેમ જીવવુ જગતમાં, શકા મમ મન સોય. વપ 
એ શકાને ઢાળવા, આવ્યા છું પ્રભુપાસ; 
અહિ રહ્યો એમાટ હું, કૃપા કરો જગવાસ !” ૧૬ 
કવલનાં વચનો સુણી, વદ્યા નિરજનદેવ; 
“અભય થાએ જિત્તાસુજન ! ત્યજ મમતા અહમેવ. વૃછ 
તૃણુ લતા ને ગુલ્મનું, તથા ભૃક્ષતું જેહ; 
તામસજીવન છે પ્રકટ, ત્યજવાજેવુ તેહ. ૧૮ 


સુખદુઃખનુ ત્યાં ભાન નહિ, નહિ સ્વપરનું ભાન; 
અલ્પાંશે કદી હેય પણુ, ઉપન્રોગી ન નિદાન. ૧૯ 
જવન મૃઢતાયુક્ત એ, દ૬ુઃખખીજને। ત્યાં વાસ; 
સુખસ્વાધીનતા ત્યાં નહિ, નહિ મનતણો વિકાસ. ર૦ 
બહુવિધ જીટો જ્લચરે!, તિર્યૂફે પખી જેહ; 
પશુએ ઘણા પ્રકારનાં, મૃઢ તથા દુ:ખી તેહ. ર૧ 
એવી રીતે જવવા, જન નવ ઇચ્છે '્રાય; 
તો શી રીતે સૂુન્તમાં, એવી ઇચ્છા હોય ? ર્ર 


ત. 
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ફૃતા્થે નહિ થયેલના, જગમાં ત્રણુ પ્રકાર; 
મોક્ષેચ્છુ વિષયી અને, ત્રોળ પામર ધાર. 
પામરજનનું જીવવું, પશુથી શ્રેઈ જણાય; 
પણ્‌ મૃઢતા-દુઃખ-વાસથી, સારું કૈમ ગણાય ? 
જીવના રક્ષક વેદ તે, પાનામે કે'વાય; 
ન અનુસરી તેને હણે, પામર તેજ ગણાય. 
ભાન ન ધમેઅધમેનું, શુભઅશુભનું ન ભાન; 
વરતે સ્વેચ્છાચારથી, ધરી વિષયનું ધ્યાન. 
તમોગુષુથી મન ભર્યું, કેક રનેગુણુ ભાગ; 
સૂતેલાં દુઃખ મનવિષે, ત્યાં કયાં સત્યસુખલાગ ? 
એવી રીતે જવવું, તે નહિ યોગ્ય ગણાય; 
હેમણાં દુઃખ ને મૃઢતા, અંતે બહુ દુઃખ થાય. 
પ્રમાણયુક્તિ નવ ગણુ, છહેઠંથી મન ભરપૂર; 
સાધન શભ સાધે નહિ, સત્સંગથી ર' દૂર. 
મુત્કને સેવ્યા કરે, સુતર્કને ન ચહાય; 
સય વાત ગ્રહવાતણા, ત્યાં શો રહ્યો ઉપાય ? 
સત્યાસત્ય સમજે નહિ, નિજ મતનું અભિમાન; 
અમને મુક્તિ થઇ ચૂકી, એવું કરતા ગાન. 
મુજ સગાં ને સુજ પશુ, સુજ ધરમાં ફીટ જેહ; 
એ સૌ પણુ મોક્ષે જશે, એમાં નહિ સંદેહ. 
નર્સમ ઈશ્વરને ગણી, કે' છે આવાં વેણુ; 
સાચાં લાગે મૃહતે, પણુ અંતે દુઃ ખદેણુ. 
“કર્ચરણુથી રહિત ને, કહીએ ઈશ્વરરૂપ; 
માદું લાગે એમને, તે નાંખે દુઃખરૂપ્‌. 
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હે રાજન એમ સાનતાં, નૃપને ૧1૫ થાય; 
નાંખે કારાત્રહવિષે, ન્યાં દુ:ખી થાય સદાય. 
તેથી પદ્રિયતનુસહિત, છે ઈશેનો સદ્ભાવ; 
જીવો તેના દાસ છે, એવો ધરવો ભાવ. * 


શાસ્ત્રહદપ સમજે નહિ, કમતણું નહિ ભાન; 
પકડયું પૂછ મૂકે નહિ, ધરી મિથ્યા અભિમાન. 
પધીદ્રિયતનુયુત પરી જે, નિજ લેકે વસનાર; 
વિનાશ ને ગંસારિતા, કેમ કરી દૂર થનાર ? 
ઝ્રી પુત્ર તે પુત્રીવિણુ, ઝૃહવિણુ તે કેમ હોય ? 
મોટા સંસારી બન્યા, પશપણાને ખોય. 
રક્ષસુ કરવા ભક્તનું, ધરે ઈશ આફાર; 
વિવિધ રૂષે દેખાય પણુ, સદૈવ ગત-આફકાર. 
છે વે'વારે ભેદ પણુ, પર્મારથે ન ભેદ; 
સેવક સ્વામી સત્ય નહિ, કહે પોકારી વેદ. 
તમાગુણીને સયનું, લેશ ન ભાન થનાર; 
પોતાનું ગાયા કરે, સુણે ન સત્ય વિચાર. 
ઉભય લોકના વિષયમાં, જેને રાગ જણાય; 
યત્ન કરે તે પામવા, તે વિષયી કે'વાય. 
વિષયાશાના વેગથી, જેનું ચિત્ત તણાય; 
તેતું ચિત્ત નિશદિન તપે, શાંતતૃસત નવ થાય. 
વિષયવિષની ન્તતાલા બહુ, ક્ષણુ ક્ષણુ ઊઠે ન્યાંય; 
ચિત્તને બહુ ખાળ્યા કરે, સુખર્સભવ ગે ત્યાંય ? 
મનની વ્યાકુલતાતણી, નવ દેખાચે પાર; 
ઉપર કદી શૈભે હતાં, અંતર સાવ અસાર. 
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એવી સ્થિતિએ જીવવુ, એ પણુ શુભ ન ગણાય; 
આવેશેોને વશ રહી, જવન પૂરું ડ્રાય. ૪૭ 
સારું ખાવુ બહુ ચહે, સારું પીવુ ચા'ય; 
રેડે ઓઢવું પે'વું, મનમાં ચહે સદાય. ૪૮ 
અલેકાર ગૃહ વસ્તુએ, વળી વાહનના ઠાડ; 
સેવક ને ઉદઘાનનેો, નિશદિન કરે ઉચાટ. ૪૯ 
આવિણુ મતે ન ચાલશે, તેવિણુ રહ્યું ન જાય; 
મેળવવા ચિતન કરે, સ્થૈયકે ન ધરે જરાય. ૫૦ 
જે તે ધધાઓ કરે, મંત્ર તત્ર ને પાઠ; 
સર્વ સકામ મને ડરે, રાખી બહુવિધ ઠડ, ૫૧ 
મનમર્કટ ભટક્યા કરે, તેથી દુઃખ જણાય; 
દભ ગવ પઈખ્યા વધે, સાચી સુશાંતિ “અાયય પર 
એવુ જવન સમજુને, લેશ ન ઉચિત જણાય; 
એવી રીતે જીવવા, તે નવ ચહે જરાય. પડ 
સદાચારથી વરતીને, સાધે નિજ વ્યહવાર; 
વરણુ અને આશ્રમતણા, સુધર્મ પાળે સાર. પ૪ 
દેવ ગુરુ ને શાસ્તમાં, રાખે શ્રદ્ધા પ્રીત; 
નિષ્કામકર્મ કર્યા કરૈ, ૨્‌ાખી રૂડી રીતત પપ 
વપુ પંદ્રિય મન જિતવા, કરે જતન ધરી ભાવ; 
સુચુણુ મેળવે પ્રેમથી, દોષે કરે અભાવ પદ્‌ 
અલ્પ શાંતિ તેથી મળે, પૂરી શાંતિ ન હેય; 
તેથી જવવા એ રીતે, ઉત્તમ ચહે ન ક્રેયય પછ 
ચિત્તશુદ્ધિ કરવાતણા, જેનો છે અધિકાર; 
વરતે ને એ રીતથી, ઢાળે દેષ અપાર. ૫૮ 
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સ્થિરતા કરવા મનતણી, કરે ભક્તિ 'કે ચે।ગ; 
વિરતિ વધારે વિષયમાં, ગણું રોગસમ ભેગ. ૫૯ 
નવધામાંની એક કાં, ચિત્ત૬ંત્તિના રેધ; 
સતત ડરે આદર્વડે, મનને કરી પ્રબોધ. દન 
એવી રીતના યત્નથી, મન ન્યારે સ્થિર ચાય; 
વિદ્દેપ ટળી શાતિ મળે, સુંદર સુખ દરશાય. દ્‌ 
ખ્રહ્માનુભવવિણુ કદી, પૂરી શાતિ ન ચાય: 
પૂરા તૃપ્તિ નવ મળે, નહિ ફૃતાથે થવાય. દર 
મનને સ્થિર કરવાતણી, જેને ઇચ્છા થા્‌ય; 





તે આ સાધન સાધીને, ભલે બ્રહ્મભણી જાય. ૬૩ 
ગર્વીવિના કર્વાવડે, આગળ વધી શફાય; 
ગર્વવડે અટકી રહે, તો ન કૃતાથે થવાય. ૬૪ 


એવી રીતે જવવું, સર્વોત્તમ ન ગણાય: 
જવન મધ્ય પ્રકારનું, વિવેકીને ૬દરશાય. દપ 
વિવેક વિરાગ શમાદિ ૭, મુમુક્ષુતા એ ચાર; 
શ્રવણાદિનાં સાધનો, પ્રાતત ફરે ધરી પ્યાર. $૬ 
સાનમોાક્ષતી આશથી, સદ્ગ્ીરુ-શરૃણું જય; 
સેવામહિમાં નનણીને, સેવે શ્રીગુસ્રાય. $છ 
દયરાદ્િ એકાત્રતા, અભિમુખપણું જણાય; 
વર્ણ આદિ તવ પૃછતા, કૃપાવડે ગુસ્રાય. ૬૮ 
વર્ણુ નામ સ્થલ સ્થિતિ ને, હેતુ -આગમન જેહ; 
પ્રશ્નોનાં ઉત્તરવિષે, કહી સંભળાવે તેટ. ૬૯ 
ઉત્તર તેનું સાંભળી, ન્નેઇ વિનય વિચાર; 
જિત્તાસા ને દીનતા, નનેઈ સરલતા સાર. ૪૦ 


સત્તાવનમે।. ] વિવેકીએ કેવી રીતે જીવવું જેઈએ ? ૩૬૯ 
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વિરાગ મેલ નનેઇને, દયા કરે ગુરુર્‌ાય; 
અન્નાન-દુઃખોતે ટાળવા, દરશાવે સુઉપાય.ય ૭૧ 
છછ જીવ ને જગત્નું, સમજવી કે' રૂપ; 
સાન જ્ઞાનનાં સાધને, કહી કે' મોક્ષસ્વરૂપપ છર 
પ્રમાણ ને યુક્તિસહિત, અતુભવસહ ઉપદેશ; 
આપે પ્રસન્ન સનવડે, સંશય રહે ન લેશ. ૭૩ 
કરી સમન્વય રના કરતા નિણ્‌ય એમ; 
ઉત્તમ અર્દ્દતમતવિષે, અચલ શાંતિ તે ક્ષેમ ૭૪ 
અર્દદત જે સમજે નંહિ, તેને માટે દૈત; 
દ્વૈતે વિચરે વિનયથી, તે નનણે અર્દ્તત છપ 
કર્મ ભક્તિ ને યોગનું, પરિણામ અલ્મન્ઞાન: 
એમ સમજ જે વરતતા, તે ટાળે અજ્ઞાન. ૭૬ 
પોતાના બરહ્મરૂપતો, કરવો સતત વિચાર; 
ઈશિ જગત્‌ પણુ બહમ છે, કરવો એ નિરધાર. છ 
સદા સર્વસ્થલ દેખવું, એકજ અહ્યસ્વરૂપ; 
ભેદભાવને દૂર કરી, રૈ'વુ અઠ્દયરૂપ. ૭૮ 
સૌમાં નિજરૂપ દેખવું, નિજમાં સૌનાં રૂપ: 
સર્વાત્મભાવે દઢ રહી, અનુભવવું નિજરૂપય્‌ ૭૯ 
સદુપદેશ ચુસતા સુણી, મનન કરે દિનસત, 
યુક્તિથી સૌ ભેદનો, કરે નિરંતર બાધ. ૮૦ 
એક ખ્રહમમાં ભેદ આ, ઉપાધિથી દેખાય; 
ઉપાધિ મિથ્યા નણુતાં, એકજ બહમ જણાય. ૮૧ 
સૌ શાસ્રમતપૅથનું, બહ્માજ લટ્ષ્ય જણાય; 
અવિવેકી સમજે નહિ, તેથી તે અથડાય. ૮ર 
ર્જ 


૩૭૦ 


શ્રીઉપદેશમથાવલિ. 


એમ ભેદને બાધ કરી, નિશ્ચય કેરે અભેદ; 


પ્રમાણુ ને પરમેયમાં, રહે ન સશય લેશ. 
પરેક્ષસાન એમ મેળવી, ધરે ખહ્ાનું ધ્યાન; 
"ખહ્મવિચાર્‌ કર્યા કરે, હણુવા નિજ અન્તાન. 
આવી રીતે જવવુ, તે ઉત્તમ ન ગણાય; 
વિવેકીની દષ્િવડે, સષ્યમ તે લેખાય. 
અભાનુભવ થાય જવ, દુઃખ દૂર જવ થાય; 
પર્મસુખ પ્રફટે યદા, તવ ઉત્તમ કે'વાય. 
પામર તે વિષયીથકી, આ આંતિશ્રેઈ ગણાય; 
પણુ અગંતારયતાવડે, ઉત્તમ આ ન મનાય. 
અનન્યર્ભાક્ત દઢ થાય વા, યોગ સુદ થઇ, ન્નય; 
ખર્્ાચેતન દઢ થાય વા, તવ અહ્મદરીન થાય. 
અંતસ્ુખજત્તિ થતાં, થતાં રાગતો નારા; 
«યા થતા ઝસ્દેવતી, પામે પદ અવિનાશ. 
હદયકમલ સવઇ) થળ, પામે પરમવિકાસ, 
પરે જ્યોતિનું ભાન થ૪, નાસે તમ ભવત્રાસ. 
પ્રાકવ્ત ખર્ઊ્લાવિદ્યાતણું, ફરે અવિદ્યા-નાશ; 
દૃશ્ય પ્રપય ને જંત્તિની, પામે સત્યતા નાશ. 
ભૃત્તિ દશ ઇદ્રિયતણી, મનમાં ફરે વિલીન: 
મન ને તેની જંત્તિએ, વ્યિ ડમાં પ્રલીન. 
સમિ હમાં વ્યદિ હું, ભૂલે ધરી દહ ધ્યાન; 
શાંત અહામાં વિસરે, સમદિ હુનું ભાન. 
એમ સવનું ખાહ્મમાં, ડરે વિસ્મરણુ જેહ; 
ગુસકૃપા નિજ યત્નથી, જાણે બ્રહ્મને તેટ. 
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ભાધ કરી સૌ રસ્યતો, પામે જ*ૃત્તિ બાધ; 


સચ્ચિત્સુખધન ખાદ્ય રે', વ્યાપક એક અગાધ. 
હુંતુંતે આ ભેદ સૌ, ૩હ્પિત સ્પષ્ટ જણાય; 
શાંત એકરસ અહ્મનો, ન્યાં ત્યાં અનુભવ થાય. 
એ રીતે બહર જણીને, ભલે ડરે વ્યવહાર; 
પછી તેમને રસ્યનેો, થાય ન સ્પશે લગાર. 
દહિથી માખણુ કાઢીને, ધરે છાશ-મોઝાર; 
માખણુ છાશ બને નહિ, ન્નણે સૌ સંસાર્‌. 
તેમ સત્તાની વ્યવહારમાં, રહે અમંગ સદ્દાય; 
કરે પ્રાત્વ્યવવહાર પણુ, લેશ નહિ લેષાય. 
પર્મશાંતિથી હદય નિજ, રહે સદા ભરપૂર; 


સતત પરમસુખ અનુભવે, દુઃખ કરી સા દૂર્‌. 


દૃદ્રિયવેગ શમે બધા, મન પણ થાય પ્રશાંત; 
[િષયાકર્ષેણુ દૂર થઈ, પામે અતિ નિરાંત. 
અનાનભયાદિ હેય જે, ચાય તેમને નાશ] 
પ્રામચની પ્રાત્િ થઇ, છૂટે સરવે આશ. 
સ્તાતતય સપણ નજણુતાં, સંશય રહે ન લેરા; 
ઝેલેવ્વ કાંઇ નવ રહે, છૂટે સધળા કલેશ. 
જાણુ નિજ જીવન સફેલ, હરખે હદય અપાર; 
ગુરુ શાસ્ર ને જ્ઞાન સુખ, ન્નણે જગમાં સાર. 
પરિચ્ઠિજ્તતા દૂર થઈ, ભાળી વિભુસ્વર્‌પ; 
સંશયવિપરીતતા શમ્યાં, અનુભવતાં નિજર્‌પ. 
ગ્રસજ્ન મન ધૃદ્રિય સદા, પ્રહસિત સુખ દ૬રરાય; 
[ચિતા અશેષ દૂર થઇ, પ્રત્યક્ષ ઈશ જણાય. 
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ખહ્મારૂંપ વપુત્રય થયાં, વિશ્વ થયું ખ4હ્ારૂપ; 
પોતે પણુ તે રૂપ થઇ, ફર્ધું અલિક જગરૂપ. ૧૦૭ 


સોરઠા- 
પામી નરતતું સાર, જવભાવે ન જીવવુ; 
કેરીને ખાહ્મવિચાર, ખહારૂપ ચ જીવવું. 


જવભાવ ફરી ૬ર, ખછ્ાભાવે જવવા ચહે; 
પ્રથમ થઇ અતિશર્‌, શુભ કર્સે તે પર્વરે, 


શુભકર્મમાં પ્રીત, અહોનિશ તેણે ૨1ખવી; 
રાખી રૂડી રીત, શુભકમો કરવાં સદા, 
ક્ષારતીરનાો સંગ, સલ હરે જેમ વસ્તને!: 
સુકમના પ્રસંગ, તેમ મેલ મનને હરે, 
ડોળા જ્લને જેમ, ડતકરેણુ નિર્મલ ફરે; 
મલિન સનતે તેમ, સુકર્મ શુદ્ધ કરે નક્કી. 
સુફર્મના ગંસ્કાર, પડવા લાગે મનવિષે; 
મનના સર્વ વિકાર, ધટવા માંડે ક્રમવડે. 
સનની સ્થિર્તાકાજ, ઉમગ પ્રકટે મનવિષે; 
મકી ખે(ટી લાજ, સત્મંગમાં આદર કરે. 
સત્સંગથી સમજનય, મહિમા ગુરુ ને દશને: 
પ્રીતિ શાસ્રમાં થાય, સુસાધને પ્રકટે સુચિ. 


ચુસ્થી લઇ ઉપદેશ, પરમપ્રીતિ મનમાં ધરી; 
કરે પ્રયત્ન હમેશા, મતને સ્થિર ફરવાતણે, 


સંમરણુ કરે સદાય, ગુરુએ દીધેલ મંત્રનુ; 
વીસરે નહિ ડદ્દાય, લેભીના ધનપેઠે તે. 


વિષયોપરનો રાગ, ધટવા લાગે ક્રેમવડે; 
સુસ્થિર થાય વિરાગ, વધે સુપ્રેમ મહેશમા. 
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ઈશના શુભ સ્વભાવ, મનમાં લાગે આવવા; 


દબાય જીવસ્વભાવ, ઈશસ્મરણુના બલવડે. ૧૨ 
અમિજલનેો સંગ, અસર કરે જેમ અન્યને; 
તેમજ શિવપ્ર્સંગ, જવને શિવ કર્યા કરે, ૧૩ 
વિવેકાદિ સ્થિર થાય, શ્રવણાદિ સારાં બને; 
સંશયભ્રાંતિ વિલાય, અનુભવ થાયે ખાતો. ૧૪ 


પોતાનું બ્રહ્મરૂપ, સંશયવિણ્‌ તે અનુભવે; 
અન્યનું ખહ્મસ્વરૂપ, સ્પણેજ દેખે સવદા. ૧૫ 
નટપે્ડે વ્યવજાર, ઉપરથી ચલવે છતાં; 
સત્ય ન ગણું લગાર, તેઓ અંતદણિથી, ૧૬ 
બે ભાષાના ફૂન્નણુ, બે ભાષા બોલી શકે; 
તેમજ તન્ત્ત સુન્નણુ, દશ્યષ્હ્મરૂપ અનુભવે. ૧૭ 
વાયસનેત્ર જેમ, ખે ગોલકમાં ગતિ કરે; 
સાનતીનું મન તેમ, દશ્યષહમમાં વિચરે, ૧૮ 
પખીની ગતિ જેમ, ભૂપર ને આકાશમાં; 
સ્ાતીની ગતિ તેમ, દશ્યવિષે તે બ્રહ્મમાં. ૧૯ 
દેહધર્મ ને દેહ, સાક્ષીમાં દેખે નહિ; 
બધ પાશિયાં તેઠ, સ્વપ્નતણા દેહાદિવત્ટ ૨૦ 
ઇંદ્રિય મન ને પ્રાણુ, તચા તેમના ધમે સો: 
ત્રિપુટી ને પ્રમાણ, કલ્પિત ન્નણે નિર્જવિષે. ર૨૧ 
અવિઘાનો સદ્ભાવ, આત્મામાં નવ અનુભવે; 
નિરાવરણુ-સ્વભાવ, સહ્ય જ્યાં ત્યાં અનુભવે. ર૨૨ 
ફરી કામનો નાશ, ગણે લતાસમ સુંદરી; 
આશાતણે્‌! વિનાશ, ફરી નિરાશપદે વસે. ર૩ 
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શ્રીમતરૃપના ભોગ, કે ભોગે! દેવોતણા; 
ગણીને તે સૌ રોગ, ઇચ્છા તેની નવ ડરે. 
દૃસ્યથી જે સુખ ચાય, તે રેત્રિમ છે સવથા; 
અંતે દુઃખદ જણાય, મનને બહુ વ્યાકુલ ફરે, 
એમ વિષયમાં દ્વોષ, દેખે મસંકલ્પત્યાગથી; 
નિજસુખમાં સંતોષ, હદયવિષે ર૨ે' તેમને. 
સૌને ખહ્મસ્વર્પ, જીએ ૨ગ ત્યાં ડયાં રહે ? 
વિશેષ દશ્યસ્વરૂપ; મતિ તેભની ન્યૃન ગ્રહે. 
સન ઇદ્રિયેના વેગ, હૅેદયભરણી પાછા વળે; 
રહે ન કાઈ ઉદ્વેગ, શાંતિસુખખ જલ વરસતાં. 
પ્રાસ્વિષે નિર્વાહ, ચલવે તે સમખુહ્દિથી; 
નહિ બહુવિધ ચાહ, તેથી તે સુશ્ખિયા સદા. 
ર્વિનાં કિરણો જેમ, પરકાશે સૌ વસ્તુને; 
તન્તસ-મન આદે તેમ, વિષયોને વિષય કરે. 
બરફતણા આકાર, બહુવિધ ભોક્તા ભાગ્યના; 


પડતાં તાપ અપાર, પાણીરૂપ તે થ૪ રહે. 


બહુવિધ આ આકાર, તેમ ભોક્તા ને ભાગ્યના, 
ચાય બ્રહ્મ-આકાર, તાનાનલ-પરતાપથી. 
બહુવિધ જે આકાર, ધાતુતણા દેખાય તે; 
શાય એક આકાર, પ્રખર આગના મંગથી. 
નામરૂપ પણુ તેમ, ત્તાનવડે “ખધઉજ બને: 
હતું પર્વે જેમ, તેમજ હમણાં થઇ રહે. 
મીઠાના આડાર, જે સાગરમાં જઇ પડે; 
થાય સાગરાકાર, તેમ ૬સ્ય પણુ ખહ્મ બને. 
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 પસ્પિત ભોક્તુરૂપ, ત્તે હવે બ્રહ્મરૂપ થયું; 
ભોગ્યતણું સ્વરૂપ, તે પણુ બહ્મ બની ગયું. 
નદીઓ સાગરમાંય, નામરૂપ ત્યજીને ભળે; 
તેમ તન ખહ્મમાંય, દસ્ય નામરૃપ ત્યજ મળે. 
જીવવાની નહિ આશ, કરે ધરે નહિ મૃત્યુભય; 
અજપદ પદ અવિનાશ, તે રૂપે તે ર' સદા. 
મતિપ્રભાવ અપાર, શરતે અનુપમ એમની, 
અક્રિય-૫૬-મોઝાર, રહે અકર્તાભાવ ગ્રહી. 


વિવિધ મતુષ્ય-આકાર, વિષમભાવ મૂકી જુએ, 


કુરૂપે નહિ ધિક્કાર, સુરૂપે આદર નવ રહે. 
નરસ્્રી આદિ ભેદ, જાએ ન સાચા વસ્તુમાં; 
પાવન એક અભેદ, જુએ અલિંગપદે રહી. 
નિંદકનાો નવ દ્દરેષ, મનવાણીથી તેં ફરે; 
ભુડું ન ઇચ્છે લેશ, કે પ્રાણીનું તે કદી. 
જન નિજમતિ-અનુસાર, કરે પ્રજત્તિ વિશ્રમા. 
એવું નણુનહાર, કહો ઠ્ેષ કોને! કરે ? 
ભૂલી મહદુપકાર, અપકારે જે સંચરે; 
તેવાનો ધિક્કાર, કરૈ ન કદીએ મહન્જન. 
જે પોતાના દોષ, જેવાને શ્રમ લે નહિ; 
ગુણીપર કરતા રો, મિથ્યા દોષો કલ્પીને. 
તેવાઓપર રોષ, કરે ન જ્તઞાનિજન કદી: 
સતત સુલભ છે દોષ, એમ વિચારે મનવિષે, 
ભૂલતણા ભડાર, નણે તે જવભાવતને; 
અપકારે ઉપકાર, તેથી તે કરતા રહે. 


૪૪ 


૪૫ 


૪૬ 


ઈ". 


૭ 





શ્રીઉપદેશગ્રથાવલિ. 
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સૌને આપે માન, વિશુદ્ધપ્રીતિ સૌપર ફરે; 
કરે નહિ અપમાન, ખ્ાહ્ારૂપ સૌને ગણી. 
નાનાવિધ પાખડ, ન્નેઈ જગતમાં નવ તપે; 
કરે કુતર્ક ગ્રેચડ, તેતે ઉત્તર સરલ દે. 
વિવિધ તિલક ને માળ, ધારેલા જન ન્નેઇને; 
ક્રોધ ન ફરે દયાળ, સંસ્કાર સચ સમજીને. 
બહુવિધ મત ને પંથ, પૃથ્વીપર્‌ પ્રસરી રહા; 
કોઇ સુપથ ઝુપથ, છતાં સાર તેને ગ્રહે. 
માન અને અપમાન, સસ સ્તુતિનિદાને ગણે; 
ઇચ્છે નહિ સંમાન, સ્વરૂપમાં સુખ અનુભવે. 
રહે પરાતે પાર, ચાધુ પદ રૂપ નિજ ગણે; 
દેહાધ્યાસ લગાર, મનસા કદીએ નવ લરે. 
અપાર સુખ ઉભર્‌ાય, સદા તેમના મનવિષે; 
મુખનેત્રે દેખાય, સમજુ જનને તે સદા. 
દેહ અને વ્યવહાર, કદી પ્રતિકૂલ થાય પણ; 
વિવેકતણેો લગાર, તંગ કદી મૂકે નહિ. 
વાદળ આડે જેમ, દિનકર તેજસ્વી રહે; 
દુ:ખ આડે પણુ તેમ, જ્ઞાની સુખરૂપે રહે. 
ધૂળ ધૂમાડો જેમ, સ્પર્શ કરે નહિ ગગનને, 
સુખદુઃખ આદિ તેમ, જ્ઞાનીને સ્પરશે નહિ. 
મૃતિમાન્‌ અહ્મરૂપ, સુજ્નો જાણે તેમને; 
નહિ દેહસ્વરૂપ, ગણે તેમને તે કદી. 


ભવસાગરનો પાર, મુમુક્ષુને દેખાડવા; 
ધર્યો ખહ્મો અવતાર, એવુ લાગે એમને. 


રાખી હદયે ભાવ, તેએનાં દર્શન કરે; 


| અંક 
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૪૮ 


૪૯ 


૫૦ 


પ૧ 


પ2 


પ૪ 


પૃપ્‌ 


પદ 


પૃછ 


પ૮ 


પટ 


સત્તાવનમો. ] વિવેકોએ કેવી રીતે જીવવું નેઇએ ? ૩૪૭ 
તેના મનના તાવ, દૂર થઇ તે શાંતિ મળે ૦ 
આતમ-અનુભવ થાય,રહિત-આવરણુ એમને; 
ખહ્માતંદ ૬દરશાય, સદા સપણ ંદેદાવિસ. ૬૧ 
ત્રિવિધ દુઃખને। લેશ, સ્પશ કરે નહિ એમને; 
ર્‌ે' સુખરૂપ હમેશ, સદા સ્વાતમારામ થઈ. ૬ર, 
છેહ્યો નિજ અવતાર, ગણી હિત ઇચ્છે સર્વનું; 
અહિત ન કરે લગાર, કઇ જવનું તે કદી. ૬3 
વદતીય જગમાંય, જે આ રીતે જવતા; 


નહિ તો. જવે ઘણાંય, શ્રાનકાકસમ માણસો. ૬૪ 
જીવવુ મારે કેમ ? એ સુપ્રશ્ન તમે કર્યો; 
ઘટે જવવુ જેમ, તે સંક્ષેપે વર્ણુવ્યું. દપ 
મનમાં શ્રદ્ધા હોય, તો જવો આ રીતથી; 
સકલ જવન છે સોય, ઉત્તમ દેવાદિથિકી. દદ 
મહાપુણ્યોદય થાય, તવ જીવને નરેતનુ મળે; 
આ રીતે જીવાય, તોજ ગણો નરતનુ સફલ. દૃછ 


ચિત્ત અને સંસાર, શાંત કરા નિજ રૂપમાં; 
અમંગ જગમેઝાર, રે પ્રારબ્ધ પૂરુ કરા. ૬૮ 
પવિત્ર પરમાનંદ, બ્રહમરૂપમાં સ્થિર રહો; 
છોડે મનના કૂદ, શીધ ૬૯ નિશ્ચયવડે .” ૬૯ 
જુવલને વિશ્વાસ, આવ્યો ગુરુના બોધમાં; 
પ્રયત્નમાં કચાશ, પછી ન રાખી એમણે. ૭૦ 
જીવ્યા થઈ ષહ્મરૂપ, જીવભાવ જતો કયે; 
વિશ્વે આદરારૂપ, જવન ગાળ્યું એમણે. ૭૧ 
જવે જે જન આમ, તેતું જીવવું ધન્ય છે; 
નહિ તો ફૂટી બદામ,-સમ જીવન સુગ્ના ગણે. ૪૨ 


-------ક્ક#--------- 


ક 


૩૪૮ શ્રોઉપદેશમથાવલિ. [ અંક 
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ડ્ 


॥ અવ ઝટ્ટાવનમો ॥ 
। વું મરળ ૩ત્તમ મળાય? ॥ 


-- ---દકઝ.કઝન--- --. 
વસ્તુનિર્દેશરૂષ મગલ. 
રાહરે. 
જનમમરણુ નહે મુર્જાવેષે, ઉપાધિમાં તે થાય; 

એમ અનુભવી જે મરે, મરવું શ્રેઇ ગણાય. વૃ 
વિવેકી મનુષ્યે આ જગત્‌માં જીવી ન્નણ્વું એ જેટલું અગત્ય- 
નું છે તેટલુંજ અગત્યનું તેણે મરી જણુવું એ પણુ છે, અર્થાત્‌ 
મનુષ્યે જેમ સુખપૂર્વક જવી ન્નણુવુ જેઇએ તેમ તેણે સુખપૂર્વક 
મરી પણુ જણુવુ નનેઇએ. મનુષ્યોનો મોટો ભાગ જેમ અજ્ઞાનને 
લીધે સુખપૂર્વક જવી નણુતા નથી તેમ સનુષ્યોનતો મોટો ભાગ 
અન્તાનને લીધે સુખપૂર્વક મરી પણ ન્નણુતો નથી. જેમ વિષનું વિધિ- 
પૂવેક સેવન કરનાર મતુખ્ય દીધેજીવી ને નીરોગ થ૪ શકે છે તેમ 
જેએ વિવેકપૂર્વક મરી જણે છે તેઓ નિરામય અમરભાવને પામે 
છે. “ મરી જવું છે,” “ સરી જવું છે” એમ સતુષ્યોનો મોટો 
ભાગ મરણુનું અનિવાયપણું ન્નણી ખોલ્યા કરે છે, પણુ મારે કેવી 
રીતે મરવું હિતાવહ છે, ને તેવું મરણુ પ્રાપ્ત કરવામાટે મારે કેવી 
યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ તે વાત મતષ્યોતે મોટો ભાગ વિચારતો 
હોય એમ જણાતું નથી, ને તેથી યોગ્ય પ્રકારનું સરણુ પ્રાપ્ત 
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અઠ્ઠાવનમે।. ] કનુ મરણ ઉત્તમ ગણાય ? ૩૭૯ 
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કરવામાટે તે પોતાના અંતઃ કરણાદિની યોગ્યતામાં વધારો કરતો રોય 
એમ પણુ જણાતું નથી. 

જેમ સર્યાદિ નિત્ય ઉદય પામીને સમય થચેૅ અસ્ત પામે છે, 
જેમ ચણેલાં %હો કાલાંતરે જીણું થઇ પડી જય છે, ને જેમ 
ઊગેલાં ૨ક્ષાદિ કાલાંતરે સકાઇ જ નાશ પામી જાય છે છેઃ તેમે ઉત્પન્ન 
થયેલ! માણુસ આદિનાં શરીરો તેમના પ્રારખ્ધકર્મતી સમાપ્તિ થતાં 
પડી ન્નય છે,-મરણુને શરણું થાય છે. પોતાના ઉપજેલા મતુષ્ય- 
શરીરનો તેના પ્રારબ્ધકર્મતી સમાપ્તિએ અવસ્ય નાશ થવાને છે એ 
વાતનું સ્મરણુ રાખી એ શરીરવિયોગરૂપ મરણુનું ભય પોતાના 
અંતઃકરણુને ન લાગે અને પોતાના મનાતા પ્રાણિપદાથેને ને પાતાના 
શરીરને પ્રસન્નતાપૂર્વક સમય આવે પરિત્યાગ કરી શકાય તે માટે 
ગ્રત્યેક મનુષ્યે પાતાના અંતઃકરણુને હવે પછી ફહેવારે તેવી યોગ્યતા- 
વાળુ કરવુ નેએ, ને પોતાનો પ્રાપ્તવ્વવહાર સર્વદા વ્યવસ્થિત. 
ને શુદ્ધ રાખવો જેઇએ. 

મરણનું ભય જેમને થાય છે તેમને તે તેમના પોતાના અંતઃ- 
કર્ણુમાં થાય છે, છતાં જીવની ને અંતઃકરણુની અન્ઞાનકાલે એકજેવી 
સ્થિતિ મનાવાથી મરણુના ભયથી તપેલા અંતઃકશર્ણુની સાથે ન્નણે. 
પોતે તે રૂપ હોય એમ માનતો જવ “આ દુઃખથી હુ તપુ છું ” 
એમ તપવાતું અભિમાન ધારણ્‌ કરે છે. જીવનું શુદ્ધ સ્વરૂપ જે 
આત્મા વા માક્ષી છે તેના અમંગ ને પરમાનંદસ્વભાવનું સાન અન્તાન- 
કાલે જીવને ન હોવાથી જવ પોતાનેજ આત્મા સાની મરણના 
વિચારાદિથી તપવાનું અભિમાન ધારણુ ડરે છે. “ ઝ્ગ્નો સિત્સઃ ”' 
(આ આત્મા અજન્મા ને અવિનાશી છે, ) ને “ વસ્મિષ્િલલા'વા 
સિત્તિર્સો” (આ આત્મા દુઃખથી અત્યંત રહિત છે) એવો 
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નિવેક અન્તાનકાલે જીવને કયાંથી હોય ? કોઈ શરદ્ૃપૂનમતી મધ્યરાત્રે 
કાઇ ઊધાડી ભૂશિપર પ્રજ્વલિત અસિવાળી ચૂલપર રાખેલો તેલથી 
ભરેલો તાવડે બહુજ તપવાથી તેમાંનું તેલ ધણુજ તપી ગયું હોય 
તોપણુ તે તેલમાં પડેલું ચ%નું પ્રતિબિબ લેશ પણુ તપવું નથી, 
છતાં તે તપે છે એવું ભાન અવિનેકી મનુષ્યને થાય છે, ને વધારે 
અવિવેકી મનુષ્યને આકાશમાંનો બિબર્‌પ ચદ્ર પણુ તપતો હશે એમ 
સમનનય છે. આ દણાંતમાં જેમ માત્ર તેલજ તપે છે, તપેલા તેલમાં 
પડેલું ચદ્રનું પ્રતિબિબ કે આકાશમાં રહેલું ચંદ્રનું બિબ તપતું નથી 
તેમ સિદ્ધાંતમાં મરણુના ભયથી અવિવેકી મનુષ્યનું અંત:કરણુજ તપે 
છે, પણુ અંતઃકરણમાં પડેલા આત્માના આભામરૃપષ જવ કે જવનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ આત્મા તપતા નથી, 
દેઠાદિથી આત્મા--પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરેપ-અત્યત ભિન્ન ને 
વિપરીતસ્વભાવવાળો છે આવો વિવેક અજ્ઞાની મનુષ્યના અંતઃ કરણુમાં 
ન હોવાથીજ શરીરના મરણુને પોતાનુ મરણુ માની તે મનુષ્યને 
મરણુનું ભય થાય છે. “હું દેય છું ” આવા ૬ઢ નિશ્ચયથીજ 
પાતાના શરીરના પતનરૂપ મરણુના વિચારથી વા મરણુના સંભવની 
પ્રતીતિથી વા મરણના હેતુએના આગમનથી તે અવિવેકી મનુષ્યને 
મરણુનુ ભય લાગે છે. જીવ દેહથી ભિન્ન ને વિષરીતસ્વભાવવાળા 
છે એવી સાધારણુ સમજવાળાને પણુ પોતાના અંતઃકરણુના 
ઉડાણુમાં દેહમાં હૃુંપણાની-આત્માની-ખુદ્ધિ રહે છે, તે તે દેહના 
સંબંધવાળા પ્રાણીઓમાં ને પદાર્થામાં મારાપણાની ખુદ્દિ રહે 
તેથી “ આ બધાને મૂકીને-આ બધાથી ઉપજતા સુખને મૂકીને- 
મારે મરવું પડશે, ” ને જે પાપકર્મ કર્યો હોય તો “ પરલોકમાં 
મારી ૩યાં ને શી સ્થિતિ થશે ?” આવા વિચારથી, અતે નને 
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પોતાને સપુત્રાદિ સધ તા ક રાશ પોતાના મરક જુ થરો!” 
આવા વિચારથી અવિવેકી મનુષ્યનું અંતઃકર્ણુ ભય તથા ખેદને 
વશ થાય છે. 


જે અવિવેકી મનુષ્યો કામ, કોધ ને લોભાદિતે વરા થઇને 
મનુષ્યોની ને અન્ય પ્રાણીઓની હિંસા કર્યા કરે છે, ખીન્ન મનુષ્યોના 
સ્વામિત્વનું દ્રવ્ય બલાત્કારથી ચોરીથી 'ે ઠગાધથી લઇ લેવાનું કામ 
કર્યા કરે છે, અને પોતાની દુર પ્રશત્તિવડે મનુષ્યોને કે બીન્ન પ્રાણીએ।- 
ને પીડા આધ્યા કરૈ છે તેમને જ્યારે મરણુનો સમય સમીપ 
આવ્યાનું ભાન થાય છે ત્યારે “ જગત્તિયતા મને મારાં આ પાપોની 
ધણી ભયકર શિક્ષા કરશે ” આવા વિચારવડે ને કરેલાં પાપકર્મોના 
સ્મરણુવડે તચા મનના વીવત્રવેગવડે કરેલા ક્રોઈ કોઈ પાપકર્મોના 
ચીતાર (દેખાવ) પોતાની આંખની ને પોતાના હદયની આગળ 
ખડા થઇ જવાથી તેમનું હદય કપી ઊઠેં છે, તેઓ રેવા લાગે 
છે, પોતાનું માથુ ફૂટવા લાગે છે, પોતાના મુખપર તમાચા 
મારવા લાગે છે, ને આગળ કરેલાં પામકર્મોમાટે બહુ પસ્તાવા 


કરવા લાગે છે. 

જે મનુષ્યને સ્ત્રી, પુત્ર તે દ્રવ્યાદિમાં ઘાટો સ્તેહ હોય, જેના 
શરીરની યુવાવસ્થા હોય, અને જેના હદયમાં ઘાટી વિષયતૃષ્ણા હોય 
તે મનુષ્યને પણુ પોતાના મરણુનો સમય સમીપ જણાતાં વિષયોને 
ને વિષચોનાં ઉપકરણાનો વિયોગ કરાવનાર મરણથી ઘણો 
ત્રાસ થાય છે. 

જે અવિવેડી મનુષ્યો દેહાદિ જડ વસ્તુએને પોતાનું સ્વરૂપ 
સમજે છે તેમને પણુ “ હું મરી જઈશ” એવા વિચારો પોતાના 
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મરણને! સમય પાસે આવતાં આવે છે, ને તે વિચારો તેમને 
ત્રાસ આપે છે 
મનુષ્યો મરણુના ભયથી રહિત થવા પચ્છતા હોય તેમણે 

સર્વ પ્રકારનાં પાપફર્માથી ધણામાં ધણુ દૂર્‌ રહેવું જેઈએ, શખ્દાદિ 
વિષયોમાં ને તેનાં સાધનોમાં વિવેકવડે દઢ દોપદર્શન કરી પોતાના 
સનને વિષયોની તૃષ્ણાથી રહિત કર્યા કરવું જઇએ, અને વિવેકાદિ 
તથા વેદાંતશ્રવણાદિ આત્મન્ઞાનનાં સાધનોવડે આત્માનું સ્વરૃપ 
નણુવા સતત પ્રેયત્ન કર્યા કરવો નનેણ્ઠએ. જે આવો પ્રયત્ન લાંબા 
સમયસુધી, વચ્ચ અંતરાય પાડયા વિના, પરમાદરપૂર્વક કરવામાં 
આવશે તો તે મનુષ્યના અંતઃકરણુમાં રહેલા પ્રતિબંધને ક્ષય 
થયે તેને આત્મસ્વરૃ્પને! સાક્ષાત્કાર થશે. આત્મસ્વરૃષના સાક્ષાત્કાર 
થવાથી તે મનુષ્યતે પોતાતાો આત્મા મર્ણુથી રહિત છે એવો સપણ 
અનુભવ થવાથી તેને મરણુનું લેશ પણુ ભય રહેશે નહિ. 

વિવેકી મનુષ્યે પોતાના રારીરના ત્યાગપહેલાં પોતાનાં મનાતાં 
સ્રી, પુત્ર, ધર, દ્રવ્ય, પશુઓ ને અન્ય પદાર્થોમાંથી મમતા મૂકી 
દૈવી નેદએ,-રગભૂમિપરનાં પાત્રોની પેઠે ઉપરથી તેમની સાથે 
યથાયોગ્ય વ્યવદાર ચલાવતાં છતાં પણુ અંતઃકરણુને તેમનામાં 
મમતાથી બાંધી ન ૨ખવુ જેઇએ. સ્વગનાં સુખોને પણુ વિનાશી 
સમજ તેમાંથી ને પોતાના રારીરમાંથી પણુ મમતા મડી દેવી જેધએ. 
આમ સર્વા દૃશ્યમાંથી મમતાનો પરિત્યાગ કરી પોતાના ગ્રારખ્ધ- 
કમેની સમાપ્તિએ જે મનુષ્ય પોતાના સ્થૂલશરીરનો શાંતિપૂર્વક 
પરિત્યાગ ફરે છે તેણે મરી ન્નણ્યુ એમ કહેવાય. વિવેકી મનુષ્યે 
સમય આવે આમ મરવું ભ્નેઇએ,. 

પોતાના સ્થૂલશરીરમાંથી, ઇદ્વિ। માંથી, અંતઃકરણુમાંથી, પ્રાણુમાં- 
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થી તે દલ જવસાથી લા ગાભા ગડા પરિ- 
ત્યાગ કરી, તથા ખહ્મથી અભિન્ન આત્મામાં હુંપણાની ખુદ્ધિ સ્થિર 
કેરી, પોતાના સ્થૂલશરીરના પ્રારબ્ધકર્મની સમાપ્તિએ પોતાના સ્યૂલ- 
શરીરને સૂકા તખુખલાના કટકાની પેઠે પરિત્યાગ કરવો ન્નેઇઇએ. 
આમ દેહાદિમાંથી અહતા મૃકનારે અતે શુદ્ધ આત્મામાં હુંપણું સ્થિર 
કરનારે મરી જાણ્યુ એમ કહેવાય. વિવેકી મનુષ્યે પોતાનાં અંતઃ- 
કરણુમાં આવી યોગ્યતા પ્રાત કરી પછી મરવુ નનેધ્રએ. 

જેમ પ્રવાસી મનુષ્ય પોતાના પ્રવાસને સાટે સર્વદા પ્રસન્નતા- 
પૂર્વક તૈયાર રહે છે તેમ વિવેકી મનુષ્યે અકસ્માત્‌ આવનાર મૃત્યુને 
સાટે સર્વદા પ્રસન્નતાપૂર્વક તેયાર રહેવું જેધ્એ. જેણે અનાત્મ પદાર્થે- 
માંથી અહતામમતા મકી દીધેલી છે તેને મૃત્યુ કેવી રીતે ડરાવી 
શકે ? મૃત્યુને હવે તેની પાસેથી કાંઇ પણ લેવાનું બાફી રચ્યું નથી. 
જે પદાર્થોના ઉપર્‌ મૃત્યુની સત્તા ચાલી શકે છે તે સર્વ પદાથેને 
તેમણે પ્રસન્નતાથી પ્રથમજ પોતાની મેળે પરિત્યાગ કરી દીધેલે! છે. 
વિવેીએ પોતાના શરીરના પ્રારખ્ધની સમાપ્તિએ આવી રીતનું 
સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવારૂપ બીન્નએતે પ્રતીત થવું ડથનમાત્ર મરણુ 
સ્વીકારવું જેઇ/એ. 

જે સ્થલમાં સૂર્યચંદ્રના પ્રકાશ પહાંચી શકતે! નથી, જે સ્થલ- 
માં તારાએતેો ને વીજળીઓનો પ્રકાશ પણુ પહોંચી શકતા નથી, 
અતે જે સ્થલમાં આ મનુષ્યોને પરિચિત અથિ પોતાના પ્રકાશને 
કાંઇ પણુ ઉપયોગ કરી શકતો નથી તે સ્વયૅપ્રકાશપદરૂપ સ્થલમાં 
પ્રાકૃત લોકોને ભયકર જણાતા કાલનો પ્રવેશ થવાતે લેશ પણુ 
મંભવ ન હેોવાથી વિવેકીએ તે સ્વ્યંપ્રકાશ લેક્રત્તરપદરૂપ 
સ્થલમાં સ્થિતિ કરી પ્રારખ્ધકર્મતી સમાપ્તિના સમય આવે 


૩૮૪ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. [ અંક 
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પાતાના સ્થૂલશરીરતે સૂકા તણુખલાની પેઠે પ્રસન્નતાથી ત્યજી 
દેવું જ્નેઇએ. 

જેમણે પોતાના સ્ધૂલશરીરતું ક્ષણુભગુર્પણું વિચારી, તથા તે 
મૃત્યુનું ભઘ્દ્ય છે એમ સમજ તેને મૃત્યુને માટે આગળથીજ પોતાના 
આત્માથી પૃથક્‌ કરી રાખી મકેલું છે, અને જેમણે પોતાનાં સગાં- 
વહાલાંઓનાં શરીરોનું ને પોતાના મનાતા અન્ય પ્રાણિપદાર્થાનું ક્ષણુ- 
લગુરપણુ જણી, તથા અંતે તેમનો વિયોગ અવશસ્ય થવાનો છે એમ 
વિચારી પ્રથમથીજ તેમનો પોતાના મનથી પરિત્યાગ કરી દીધો છે 
તેમને મૃત્યુતુ લેશ પણુ ભય પ્રાપ્ત થાય એવે! સંભવ ડયાંથી હોય ? 

જ્યાં કોણ પણુ ભૌતિક પદાર્થ નથી, જ્યાં કાષ્ટ પણુ પ્રકારના 
દેહધારી પ્રાણીએ નવી, જ્યાં ભૂરાદિ ભુવનો નથી, જ્યાં પૃથિવી 
નથી, ન્ત્યાં જલ નથી, નયા તેજ નથી, જ્યાં વાયુ નથી, જ્યાં 
આકાશ નથી, અને ન્યાં અવિદા અથવા માયા નથી, પણુ ન્યાં 
એકરસ, અખડ, સદ્ધત, ચિદ્ધન, આનંદધન, અસંગ, અવિકારી 
વ્યાપક, વાણીવડે ન કહી શકાય એવી, મનવડે ન ચિતવી શકાય 
એવી, પર્મસુટમ ને અવિકારી વસ્તુજ માત્ર રહી છે યાં અભેદભાવે 
સ્થિતિ કરી રહેલાનતે મરણ રું ડરી શકે ? તેએ તે મરણના પણુ 
વિષ્રાંતિસ્થાનરૂપ થયા છે. આવી સ્થિતિને પ્રાપ્ત ડરી જેએ પોતાના 
ત્રણે શરીરેતે છેલ્લામાં છેલ્લી વેલા રપારેત્યજે છે તેમને વારવાર ધન્ય છે. 

જેમણે પોતાના સ્થૂલશરીરના નામનું અભિમાન ત્યજ્યું કે, 
જેમણે પોતાના સ્યૂલશરીરના આકારનું અભિમાન ત્યજ્યુ છે, જેમણે 
પોતાના વ્ણુનું ને આશ્રમનું અભિમાન ત્યજ્યું છે, જેમણે સ્્રીપુસ્ષાદિ- 
ના લિગનું અભિમાન ત્યન્યું છે, અને જેમણે વિધા, કલા, સદા- 
ચાર ને બીન જે કાંઈ લોકોમાં વખમણાતું પોતાનામાં હેય તે સર્વના 


અદ્ઠાવનમે।. ] જુનું મરણુ ઉત્તમ ગણાય ? ૩૮૫ 
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અભિમાનતે। સર્વથા પરિત્યાગ કર્યો છે તેમને સ્યૂલશરીરના વિયોગમાં 
કઇ પણુ ક્લેશ થવાનું કારષ્યુ ન હોવાથી તેઓએ મરણુ આવે પ્રસલતા- 
થી પોતાના કલ્પિત સ્થૂલશરીરનો પરિત્યાગ કરી શકે છે. વિવેકીએ 
આવી તૈયારી કરી પોતાના સ્થૂલશરીરને ત્યાગ કરવો ન્નેઇએ. 

જેઓ કાપતો કોઇ પણુ પ્રકારનો કોઇ પણુ નિમિત્ત ક્યારેય 
ઠ્%ેષ કરતા નથી, સવે પ્રાણીએમાં પોતાનાજ આત્માનો સદ્ભાવ છે 
એમ ન્નણી જેએ। સર્વ સુખી પ્રાણીઓની સાથે મેત્રીની ભાવનાથી 
વર્ત છે, જેઓ કેઈ પણુ પ્રકારે દુઃખી હોય એવા પ્રાણીએઓપર, 
તથા વૈભવમાં પોતાનાથી ઊતરતી સ્થિતિવાળા, ઊતરતી ખુહ્દિવાળા, 
ઊતરતી વિધ્રાવાળા ને ઊતરતા ગુષુવાળા પ્રાણીઓના ઉપર સર્વદા 
દયા રાખે છે, જેઓ સર્વ પ્રકારનું નાનું મોટું પુણ્યકર્મ કરનારા 
મનુષ્યોની તે તે પુણ્યકર્મનું દુર્લભપણું વિચારી અસયા કરતા નથી, 
પણુ પ્રસન્‍ન થાય છે, અતે જેઓ પ્રત્યેક કમના પરિણામદર્શીપણાતું 
ને શાસ્ક્ત પુષ્યમાં પ્રશૃત્તિ કરાવનારા સંસ્કારોનું દુર્લભપણું નનણી 
તથા ઝુસંસ્કારોના વેગવડે પાપમાં પ્રેભ્ત્ત યઇ જવાનું સુલભપણું 
જણી કોઇ પણુ પાપી મનુષ્યનો દ્ેષ કે તિરસ્કાર કરતા નથી, પણુ 
તેની સ્તુતિનિદાથી રહિત રહેવારૂપ ઉપેક્ષા કરે છે, તયા જેએ 
સર્વત્ર પરમતત્ત્તતે અનુભવે છે તેએ બીનતી દષ્ટિએ જીવતા 
દખાતા ૭તાં પણુ પોતાના મનવડે મર્‌ણુ પામીને જીવે છે, એટલે 
તેમને મરણનું કો પણુ પ્રેકારે ભય ન હેય તે સ્વાભાવિક છે. 
વિવેકીએ પોતાના સ્થૂલશરીરના ગ્રારખ્ધકર્મતી સમાપ્તિએ પોતાના 
સ્યૂલશરીરનો પરિત્યાગ કેરતાપહેલાં પોતાના અંતઃકરણુને ઉપર 
કહેલી સ્થિતિમાં લાવવું નેઇએ. 

જેમ આકાશમાં સ્વતંત્રધણે ઊડી શકવાના બલવાળું પક્ષી તેની 
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૩૮૬ શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. [ અંક 
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પાંખોતે દોરીવડે બાંધી રાખવાથી વા તેને પિંજરામાં પૂરી રાખવાથી 
આકાશમાં ઊડવા સમથ થતું નથી, ને તેને જ્યાં બાંધ્યું હોય ત્યાં 
વા જે પિંજરામાં તેને પૂરુ હોય તે પિંજરામાં તે પરાધીન થપ્ને 
રહે છે, અતે જેમ વનમાં સર્વત્ર સ્વતંત્ર ભ્રમણુ કરવાના બલવાળાં 
સિંડાદિ પશુઓને ને પિંજરામાં પૂરી રાખવામાં આવે વા સાંકળ 
આદિથી બાંધી શખવામાં આવે તો તેઓ વનમાં સ્વતંત્ર ભ્રમણ 
કરી શકતાં નથી, પણુ જ્યાં તેમને જેવી રીતે રાખ્યાં હોય યાં 
તેએા તેવી રીતે રહે છે તેમ અસંગી ને સર્વવ્યાપક આત્મા પણુ 
જે તેને આશરે રહેલું અંતઃકરણુ દશ્ય પાણિપદાર્થોમાં દઢ રાગદ્દેષવાળું 
થાય તો પોતાના અસંગ ને સર્વવ્યાપક સ્વભાવથી રહિત ચયાજેવો 
થઇ બંધન પામેલાના જેવા થાય છે, આવાં રાગદ્દેષાદિ બંધનોયી 
જેએ જીવતાંજ પોતાના અંતઃકરણુને મોકળું કરી રાકે છે તેએ ગમે 
તે વેલાએ ગમે તે સ્થલે ને ગમે તે સ્થિતિમાં પ્રસસતાપૂવક મૃત્યુને 
મળી શકે છે. 


પોતાના દેવદુલેભ માનવદેહનું માહાત્મ્ય જણુનાર મવુષ્ય આ 
સર્વ દશ્ય પ્રયચતે તેની પોતાની સત્તાથી સત્તાવિનાતો, પોતાના ને 
પરના સાનથી રહિત ને પોતાની સાથે રાગદ્દેષપૂર્વક સંબધ રાખનારને 
દુ:ખાતુભવ ફરાવવાના સ્વભાવવાળા જાણી, સર્વ દૃશ્ય પ્રપંચમાં 
ર્‌ાગદ્દેષરહિત થ૪, પોતાના મનને દક્યભણીનો વેગ રેકી,-તેને 
આત્માભિયુખ કરી, ઇઠ્રિયાના નિષિદ્દ ને પ્રયાજનવિનાના વેગને 
વશ કરી, ચિત્તવિશ્રાંતિના મુખ્યસાધનરે્‌પ પોતાના સમથે સદગુરુના 
ને સતશાસ્રાના ઉપદેશમાં પ્રામાણિકપણા।ના ૬ઢ નિશ્રયવાળા થઇ, કોઇ 
પણ્‌ પ્રતિકૂલ પ્રસંગ પાતાના જીવના દુષ્ટ પ્રારબ્ધફર્મના વિપાકથી 
જ્યારે «યયારે પ્રાસ થાય ત્યારે ચારે શાસ્રોક્ત વિચારવડે પોતાના 


અદ્ટાવનમેો।. ] કેવું મરણુ ઉત્તમ ગણાય ? ૩૮છ 


મનને ખેદાદિ વિકારોથી મોકળું રાખવાનાં સાસરથ્યેવાળા થઇ આત્મા- 
ને જમ્રતૂ્તી કોઇ પણુ ત્રિપુટીની સાથે તેના અર્સંગસ્વભાવને લીધે 
લેશ પણુ સાચો। સંબંધ નથી એવા ૬૯ નિશ્રયવડે સુષુસ્તિની પેઠે 
ગ્રત્માં પણુ પોતાના અંતઃકરણુતે દઢ રાગદ્દેષાદિના વેગથી ક્ષોભ 
નહિ પામવા દેવાના સામથ્યેવાળા થઇ, પોતાના રાભ ગ્રારખ્ધકમેના 
ઉદયથી સજ્જનોાએ આર્શેલા માનથી પોતાના અંતઃકરણુમાં પ્રબલ 
હપતો ઉદય નહિ થવા દેવાના સામર્થ્યેવાળા ને ક્વચિત્‌ પોતાના 
જવના અરાભ પ્રારખ્ધકમેના ઉદયથી દુ્જ્તોએ કરેલા તિરસ્કાર્થી 
પાતાના અંતઃકરણુમાં પ્રખલ ખેદતો ઉદય નહિ થવા દેવાના સાસર્થ્ય- 
વાળા થઇ, ક્ષુધાતૃષા એ પ્રાણુના ધર્મો છે, સારા-આત્માનાન્પર્મા 
નથી એમ સમજ કોઇ વેલા દુદ્ધેના ઉદયથી અન્નજ્લ ન મળે વા 
તે ન્યૂન કરે ઊતરતા પ્રકારનું મળે તાપણું પોતાના મનને સ્વસ્થ 
રાખવાના બલવાળા થ૪, ટાઢતડકાની અસર સ્થૂલશરીરની ત્વચા- 
પર્‌ છે, અસમંગસ્વભાવવાળા આત્માના ઉપર નથી એમ સમજ 
દુર્ભાગ્યના આવિર્ભાવથી વધારે દપડતી ટાઢતે તથા વધારે પડતા 
તડકાના સંયોગ પ્રાપ્ત થાય તે વેલા પોતાના મનને વ્યાકુલતાથી 
રહિત રાખવાના સામર્થ્યવાળા થ૪, અને અજ્ઞાન તથા અંતઃકરણુ ને 
તેના સર્વ ધર્મોથી અત્યંત પૃથક્‌ થપતે પોતાના સચ્ચિદાર્નદધનસ્વરૂપને 
નતણુવાની ઉત્કટ ઇંચ્છાવાળા થઇ શ્રવણાદિવિડે પોતાના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપનો દઢ સાક્ષાત્કાર કરી પ્રારખ્ધકર્મતી સસાપ્તિએ પોતાના 
સ્થૂલાદિ શરીરનો તે અન્ય સર્વ દશ્યતો પોતાના સ્વરૂપમાંજ તિસે- 
ભાવ કરે છે, જેને લોકવ્યવહારમાં મરણુ એવું નામ આપવામા આવે 
છે, આનું નામજ વિવેજીએ ઇચ્છવાયોગ્ય પુનરાશત્તિરહિત સુમરણ 
કહેવાય, બીજાં મરણ તો તેતી અપેક્ષાએ દુર્મરણુજ ફહેવાય. 


ર૮૮ શ્રીઉપદેશગ્રેથાવલિ. [ અંક 
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દેવાને ણ દુલેભ મનાતા તથા રારીર ઇદ્યિ ને અંતઃકરણુના 
ચોગગ્ય સામથ્થવાળા મતુષ્યશરીર્તે પામી જેએ પાતાના અંતઃકરણમાં 
વિવેકાદિ ચાર સાધનેને સુસ્થિર ડરી, વેદાંતશાસ્ત્રને શખ્દ અર્થે ને 
તાત્પયૈથી જાણુનારા ને અધિકારી મુમુક્ષુઓને તેમની વિદ્યા ને 
ખ્રુદ્ધિસામથ્ધે જેઈ તેમનું અંતઃકરણુ ગ્રહણુધારણુ કરે એવા શખ્દો 
યુક્તિઓ ને દ્ાંતોથી તેમના અંતઃકરણુમ* શ્રદ્ધા ને ઉત્સાહ પ્રેકટે 
એવી રીતે બહ્મસ્વરૂપતો ઉપદેશ કરવાના સામરથ્યવાળા, સર્વ પ્રાણિ- 
પદાર્થોના અધિદાનરૂપ ખ્રહાનો પ્રકાશમાં સમીપ સંમુપ્પ પડેલા ઘડાના 
સ્પણ સાક્ષાત્કારની પેઠે જેમને સર્વેદા સવૈત્ર સપણ સાક્ષાત્કાર થયા 


ઝરે છે એવા, અને અજ્ઞાની મનુષ્યોના ઉદ્દાર કરવામાં પરમ ઉદાર 
ને નિઃસ્વાથે દયાલુ સદ્ગુરુને પૂન્યભાવ નમ્રતા ને ભેટસહિત શરણે 
જ"૪ તેઓશ્રીની પાસેથી બહુ વિનયથી આતુરતાપૂર્વક આત્માથી 
અભિન્ન ષહ્મનું સ્વરૂપ સાંભળી, સર્વ શાસ્ત્રોનું મુખ્યપ્રયાજન ખઅહ્મ- 
નિરૂપણુ ને ગૌણુપ્રયોજન ચિત્તશૃદ્ધિના ને ચિત્તસ્થિર્તાના ઉપાયોનું 
નિરૂપણુ છે એમ સમજી, એકાંતમાં બેસી પોતાના મનને ધણું સ્વસ્થ 
કરી પોતાના શ્રીસદ્ગુરુના વેદાંતરાસ્્રના ને પૃથિવીપરના મતપંથોના 
ઉપદેશનું અભેદમાં કેવી રીતે તાત્પર્ય છે અતે ભેદવાદ કેવી રીતે 
અસાર વા ઊતરતો છે તેતો સુયુક્તિઓવડે સારી રીતે નિર્ણય કરવા- 
વડે અહ્મના દઢપરોક્ષન્ઞાનને પ્રાષ્ત કરી, અને ૬શ્યતે સત્યરૂપે માની 
ર્‌ાગદ્દેષપૂર્વક તેને વિષય કરવા પોતાના અંતઃકરણુમાંથી ઊઠતી જૃત્તિઓ- 
ને પોતાના અંતઃકરણુના અધિષ્ઠાનભણી પાછી વાળી તયા બ્રહ્માકાર- 
જત્તિઓઆનો પ્રવાહ સતત ચલાવી પોતાના અંતઃકરણુમાં અવિધા તે 
તેનાં કાર્યોના બાધ કરનારી ભ્રહ્મવિદ્યાનામની ૬ૃત્તિના આવિર્ભાવને 
અનુભવ કરી, સ્યૂલશરીરાદિતે ઉપન્નવનારા પ્રારખ્ધકર્મતી સમાસિએ 
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પોતાના સ્થૂલરારીરતે જૂના સકા ધાસના કટકાની પેઠે પ્રસન્નતા- 
પૂર્કક ત્ય દે છે તેએએજ મનુષ્યશરીર પામી યોગ્ય રીતે મરી 
નળણ્યું એમ કહી શકાય. 

જેએ પોતાના અનાદિ અનંત સ્વરૂપને ન્નણુવા સુભાગી થયા 
છે, જેએ સર્વ પ્રાણિપદાર્થોમાં-શઞુમાં પાપીમાં દુર્જ્નમાં રોગીમાં 
કુરૂપમાં સર્ષમાં વીછીમાં સિંહમાં વ્યાધ્રમાં સલિન વસ્તુઓમાં ને 
અપકરક કીટાદિમાં પણુ-પરમાનંદરૂપ થહ્મતી ઝાંખી કરવાના મને- 
ખૂલવાળા થયા છે, જેમનું પરમષવિત્ર સુસ્થિર ને પરમપ્રેમવાળુ 
હૈદય વારવાર પોતાના સ્ત્ૂલશરીરની અંતર ને પોતાના સ્થૂલશરીર- 
ની બાર્‌ વ્યાપી રહેલા એફરસ પર્‌મપવિત્ર ને પરમાનંદરૂપ ખહ્મ- 
તત્તતતે પરસપ્રીતિથી આલિગન કર્યા કરે છે, અને તન્જન્ય પરમા- 
ર્નદને! અનુભવ કર્યા કરે છે, જેમનું દેહાભિમાન અત્યત ગલિત થઇ 
ગયું છે, જેઓ શત્રમાં સિત્રમાં તે તટસ્થમાં સર્વદા સમણુદ્ધિવાળા 
છે, જેમને કો પણુ પ્રાણી પોતાનું કે પારકું નથી, અને જેમની 
"રાઇ પણુ પ્રાણિપદાર્થમાં તે પોતાના સ્યૂલશરીરમાં પણ્‌ લગારે 
સમતા રહી નથી તેએ ગમે તે સમયમાં ગમે તે દેશમાં ને ગમે તે 
શ્થિતિમાં પ્રસન્નતાપૂર્વક લોકોમાં પરમશઝરૂપ મનાતા મરણુને પોતાનો 
મિત્ર સમજને ભેટી રાકે છે. 

જેમણે વ્યવહારદણ્િએ સાનવામાં આવતા સ્થૂલ, સક્ટમ ને 
કારણુશરીરમાંથી હુંપણાની-આત્માની-ખુદ્ધિતાો પરિત્યાગ કરી સદ્ધન, 
ચિદ્ધન, આનંદધન, અસંગ, અવિકારી, પૂર્ણકામ, અકર્તા, અભોક્તા, 
એક, અઠ્દતીય, વિભુ તે અચલ ણહ્મતત્ત્વમાં હુંપણાની બુદ્ધિ અનુભવ- 
પૂર્વક સુસ્થિર કરી છે તેમતે લે[કોમાં અમગલરૂપ મનાતું મરણુ 
અમગલરૂપ લાગતું નથી, પણુ મંગલરૂપજ લાગે છે. તેમની દણિએ 





૩૯૦ શ્રીઉપદેશત્રંથાવલિ. [ અંક 





તો! મનોરાજ્યના 'ૈ સ્વમના શરીરના શમનના જેવુંજ મરણુ જણાય છે. 
જેમણે આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરી છે, અને જેઓ સર્વદા. 
પોતાના અકર્તાભાવને તથા અભેકક્તાભાવને અનુભવે છે તેમને જેમ 
ચોગવાસિઇમાં વર્ણુવેલા આડકાશજ ખાહ્મણુતે પકડવાનો પ્રયત્ન કરનાર. 
મૃત્યુતા દૂત દાહ પામવા લાગ્યો, ને પકડી શક્યો નહિ તેમ મરણ્રૂપ 
ઝાલ પકડી શકતો નથી, પણુ નિરાશ થ૪ ડાચું ફ્રાડીને ઊભો રહે છે. 


ખહ્માતુભવના સામર્થ્થયવડે જેમના અંતઃકરણુમાંથી અગ્રહણુની 
-આત્મસ્વર્પની અપ્રતીતિરૂૃૂપ આવરણુની-અને અન્યથાગ્રહણુની- 
આત્મસ્વરૂપમા તેનાથી વિપરીતસ્વભાવવાળા દેહાદિની ગ્રેતીતિરૂષ 
વિક્ષેપની-અર્થાત્‌ એ બે સ્વભાવવાળી અવિધાનો નિ*ત્તિ થઇ ગઇ 
છે, જેમના અંતઃકરણની ૧ત્તિ અંતરબહાર જ્યાં જ્યાં જાય ત્યા 
ત્યા સચ્ચિદાનંદાદિ સ્વભાવવાળા બદ્મનું દરીન કરે છે, જેમનું દેહા- 
ભિમાન ગાલેત થયું છે, જેમના ચિત્તમાંનો રન્નેગુણુ તથા તમોગુણુ 
ક્ષીણુ થવાથી જેમનું ચિત્ત અચિત્તભાવતે પામવારૂપ સૂક્મ થયું છે, 
અને જેઓ શ્રાસોચ્છ્વાસના સંધિમાં તથા મનેોવત્તિઓના ઉદ્યાસ્ત- 
ના મંધિમાં અભિન્નભાવે ખહ્માનુભવ કર્યા કરે છે તેમને પોતાના. 
રયૂલશરીરના પ્રારખ્ધકર્મતી સમાપ્રિએ આવી મળવું મરણુ તે એક 
પ્રકારનું રમણુજ જણાય છે. 

જ્યાં અંધકારની પડે આવર્‌ણુ કરવાના સ્વભાવવાળી અને 
એદૃૃર્નાલિકની પેઠે એક પ્રકારના સ્વભાવવાળી વસ્તુમાં ખીન્ન 
પ્રકારના સ્વભાવવાળી વસ્તુઓનું દશેન કરાવવાના સાસશ્યેવાળી 
અવિદ્યા નથી, જ્યાં આકારવાળી વસ્તુએને અવકાશ આપનારો 
દેશ નથી, જ્યાં ક્ષણુની પરપરારૂપ કાલ નથી, જ્યાં અન્યને અભાવે 
અને અંતઃકરણુનતે અભાવે કામ-કામના-વિષચેચ્છા-નથી, જ્યાં 


અઠ્ડાવનમે।. ] જવું મરણુ ઉત્તમ ગણાય ? ૩૯૧ 





કર્ણોરૂપ ઇંદ્યિને અભાવે ને કામનાનતે અભાવે વિષયોને પ્રાત 
કર્વાની પ્રજૃત્તિરૂપ ફમ નથી, ન્યાં મંપૂણુ શાંતિ અને પવિત્ર પર્મા- 
નંદજ ઊભરાઈ રહ્યાં છે ત્યાં સર્વદા અભેદભાવે રહેલા મહાપુરષને 
બીજને પ્રતીત થતા પોતાના સ્યૂલશરીર્નું મરણુ તે એક પ્રકારનું 
રમણુજ જણાય છે. 

જ્યાં અન્યતે અભાવે અતુરૂલપણાનું ને પ્રતિકફૂલપણુ।નું ભાન 
નથી, ન્યાં અનુકૂલ પ્રાણિપદાથેને અભાવે રાગ ને પ્રતિકૂલ પ્રાણિ- 
પદાર્થને અભાવે દેય નથી, જ્યાં કાંઇ મ્રહણુ કરવાયોગ્ય નથી, ન્યાં 
કાંઇ ત્યજી દેવાયોગ્ય નથી, જ્યાં પુણ્યપાપરૂપ પર્માધર્મ નથી, જ્યાં 
હું તે મારં તથા તું ને તાર એવી ભેદધુદ્ધિવાળી સમજ નથી, ન્ન્યાં 
ઉત્પત્તિ ને વિનાશ નથી, જ્યાં ઉદયાસ્ત ને આવિર્ભાવતિરાભાવ 
નથી, અને ન્યાં ભોક્તા ભેગ્ય ને ભોગ એવા ક્રોઈ પણુ પ્રકારની 
ત્રિપુટીઓને ગંધ પણુ નથી ત્યાં-એક અઠિતીય સર્વોત્તમ સ્થાનમાં 
_અભેદભાવે સ્થિતિ કરીને રહેલા પરમપવિત્રાત્માને લોકિકદણ્િઓ 
મનાતું મરણ તે એક પ્રકારતું રમણુજ જણાય છે. 

જે પ્રદેશમાં દણ્તતિ રોધક તે વિવિધ ભય તથા ઉદાસીનતા 
ઉપન્નવનાર અંધકાર રહેલો નથી, પણુ ન્યાં દેશ ફાલ ને વસ્તુના 
પરિચ્છેદથી રહિત, ભવ્ય, ગ્રેસન્નતાપ્રપૂર્ણ્‌ ને પ્રશાંત પ્રેકારાજ સવત્ર 
વિલસી રલોૉ છે; જે પ્રદેશમાં ચૌદ ભુવને(માં રહેલા અજ્ઞાની 
પ્રાણીઓને ભયકર લાગતા મૃત્યુનો દષ્ટિપાત પણુ થઇ શક્તા નથી, 
ને મૃત્યુ પોતે પણુ જે પ્રદેશથી થરથર ડકૅપી ઊઠી દૂરજ રહે છે, 
અર્થાત્‌ જે પ્રદેશમાં મૃત્યુના અલ્પાંશે પણુ સદભાવ નથી, પરતુ 
જ્યાં અમરપણુંજ સર્વદા સુસ્થિર વિરજી રહ્યું છે; જે પ્રદેશમાં 
ગ્રતિરૂલ પ્રતીત થનારા દુઃખને અને તેનાં ત્રણુ પ્રકારનાં નિમિત્તોના 
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અવ્યકતરૂપે ધણુ સદ્ભાવ નથી, પણુ જ્યાં દુઃખથી પરિણામથી ને 
વિનાશથી રહિત માત્ર વિશુદ્ધ પરમાનંદજ સર્વત્ર સ્જુરી રહેલ છે 
અને જે પ્રદેશમાં રાગ, દેષ, ભય ને ખેદાદિતે ઉત્પન્ન કેરનાર્‌ા 
ભેદરૂપ નિમિત્તકારણુના અતે એ રાગાદિને ઉત્પન્ન કરનાર અંતઃ- 
કરેણુરૂપ ઉપાદાનકારણુનો ગધ પણુ નથી, પરતુ જ્યાં કેવલ અભેદજ 
પ્રકાશી રલો છે તે પ્રદેશમાં સર્વ ઉપાધિઓનો બાધ કરીને સતત 
સુસ્થિર ચચેલા મણાપુસ્ષતે તેમના સ્થૂલશરીરના પ્રારખ્ધકર્મની 
સમાપ્તિએ તેમના સ્થૂલશરીરને ગ્રહણુ કરવાની લાલસાએ તેમને 
પૂજવામાટે આવેલું મરણુ તે તેઓશ્રીને એક પ્રકારનું રમણુજ 
જણાય છે. 


જેગોા પોતાનાં ત્રણે શરીરમાંથી અહતાનેો પરિત્યાગ કરી 
તેના દ્રષ્ટારૂપે રહે છે, જેએ પોતાના મનાતા પ્રાણિપદાર્થોમાં લેશ 
પણુ મમતા નહિ રાખનારા હોવાથી કે!ઇ મિશ્યા ભોક્તાના તે 
સિથ્યા પ્રાણિપદાર્થો હશે એમ સમજી તેઓમાં ઉદાસીનજેવા રહે 
છે, અને જેએ અનુકૂલ શખ્દ સ્પશે રૂપ રસ ને ગધ એ પાંચ 
વિષયોમાં તથા તે વિષયો જે ગ્રાણિપદાર્થોવડે_ પ્રાત્ત થાય છે તે 
પ્રાણિપદાર્થામાં પ્રીતિવાળા નથી, પણુ જેએ એ વિષયો તથા એ 
પ્રાણિપદાર્થો જે વસ્તુની સત્તાવડે પ્રતીત ચ આનંદના હેતુર્‌ષ 
મનાય છે તે વસ્તુમાં પરમપ્રીતિવાળા થયા છે, અર્થાત્‌ જેમની 
શ્રોત્રેદ્રિય પ્રત્યગાત્માતી અભિમુખ રહી તેની સમીપમાં રહેલી 
માયામાંથી ઊઠતા તથા અલૌકિક શાંતિ ને અલૌકિક સુખનો 
અનુભવ કરાવનારા પર્મદિન્ય શખ્દનુ શ્રવણુ કર્યા કરે છે, જેમની 
ત્વાગિદ્રિય અંતરાત્માની અભિમુખ રહી તેની સમીપમાં રહેલી 
સાયામાંથી પ્રક્ટતા તથા અલોકિક શીતલતા ને અલોકિક આનંદને 
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અનુભવ કરાવનારા પરમદિવ્ય સ્પરીનો વારવાર અતુભવ ડરી 
રેમાંચવડે પોતાનો હૈ ગ્રર્દાશિત કર્યા કરે છે, જેમની નેત્રૅદ્રિય 
તુરીયસ્વરૂપની ્સંસુખ રહી તેના આશ્રયે રહેલી માયામાંથી આવિર્ભાવ 
પામતાં તથા અલોકિક ટાઢક ને અલૌકિક સુખનો અતુભવ કરાવન 
નાશ અને મનુષ્યતે ને દેવાદિતે જેમનુ દર્શન દુદભ છે એવાં પરમ- 
દિવ્ય રૂપોનું અતૃમ સ્થિતિએ દર્રીન કર્યા કરે છે, જેમતી ર્સનેદ્રિય 
આત્માભિમુખ રહી આત્માના સદ્ભાવવડે માયામાંથી આવિર્ભાવ 
પામનારા તથા બાલ્રદણ્વાળાને નહિ અનુભવાતી શાંતિ ને તેમને 
નહિ અતુભવાતા આનંદનો અતુભવ કરાવનાર! પરચદિવ્ય રસનું 
આસ્વાદન કર્યા કરે છે, અને જેમની ધ્રાણેદ્રિય શરીરના 
ઉડાણુમાં પ્રકાશતા તત્ત્તભણી પાછી વળી તે તત્ત્વને આશ્રયે 
રહેલી માયામાંથી પ્રાદુર્ભાવ પામનારા તથા અપૂર્વ શાંતિ ને 
અપૂર્વ આનંદને ગ્રક્ટાવનાર) પરમદિવ્ય ગંધનું ગ્રહણ કર્યા ઝરે છે, 
તથા જેમના અંતઃકરણને દૃશ્યમાં સત્યપણાનતી તથા સુખના હેતુ- 
પૃણાની પ્રતીતિ નહિ રહેવાથી, અને મિથ્યાપણાની તથા અનેક 
દુ:ખાથી ને દોષોથી ભરેલપણાની ૬ઢ પ્રતીતિ થવાથી જેમનું અંત:- 
કરણુ એ દસ્યભણી રાગપૂર્વક વેગવાળુ થતું નથી, પણુ સદધન, 
ચિદ્ધન ને આનંદધનર્‌ૂપ આત્માના ભણી વેગવાળું રહી તેના સ્વભાવે।- 
નુંજ પોતાનામાં સંક્રમણુ કરાવી સર્વદા શાંત ને સંતોષી રહે છે 
એવા અહ્સ્વરૂપ મહાત્માને સ્મૂલશરીરના પ્રારખ્ધનતી સમાપ્તિએ 
તેમની પ્રસનન્‍્નતાવાળી અતુમતિથી આવતું સ્યૂલશરીરનું લોકિક મરણુ 
તેઓશ્રીને એક પ્રકારનું ભવ્વ રમણુજ જણાય છે. 


જેમણે સ્વમમાં પ્રતીત થતાં દ્રણ, દશન ને દૃશ્યના ચેતન- 
સ્વરૂપના નિશ્ચયની પેઠે જત્રત્‌માં પ્રતીત થતાં દ્રરા, દર્શન ને દૃસ્યતે 
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શહદ્દચેતનસ્વરૂપ જાણ્યાં છે, અર્થાત્‌ જેમને ન્નગ્રત્માં પ્રતીત ચતા 
સર્વ દશ્યપ્રપંચનો બાધ થઇને શુદ્દચેતનસ્વરૃપતી સર્વત્ર સ્પણે પ્રતીતિ 
થઇ છે, જેમના પવિત્ર ને સુસ્થિર હદયમાં મહાવિવેકરૂપ તેજ્નેમય 
રત્નદીપ પ્રકાશી રહ્યો છે, જેમણે પોતાની મનેોભૃત્તિના અગ્રભાગમાં 
ખ્હ્માસ્વર્પને સુસ્ચિર કર્યું છે, જેમતો અહેતામમતારૂપ મહાજીણુ ભવરોાગ 
અત્યત નિજૃત્ત થયો છે, જેઓ અસત્થી ( નિષિદ્ધ કર્મથી ને નિષિદ્ધ 
વિચારથી) સત્‌માં, (શુભ કમમાં ને શુભ વિચારમાં,) તમસ્થી (અજ્ઞાનથી) 
જ્યોતિમાં (સ્વયપ્રકાશ ભહ્મમાં) ને મૃત્યુથી ( દેહાદિ વિનાશિભાવથી) / 
અમતમાં ( અવિનાશિભાવમાં) પહોંચ્યા છે, જેમનું બાલ્યજ્ઞાન રાગ- 
દદેષતી વાસનાવિનાનું છે, જેમનું અંતઃકરણુ સુષુપ્તિમાં રહેલા પુરૂષના 
જેવું સદા સુપ્રસન્ન રહે છે, જેએ। પરાથી પાર પર્મપાવન સહા- 
પદમાં સ્થિત થયેલા છે, અતે જેમના ચિત્તમાંથી દશ્યપ્રપચના 
સંબંધની રાગદ્દે્ષમય વાસનાએ અત્યત શાંત થઇ ગ૪ છે એવા 
બહ્મસ્વરૂપ મહાપુસ્ષની દણ્િએ લેોકપ્રસિદ્ધ મરણુ ભ્રાંતિરૂપ હોવાથી 
તેઓશ્રીને તે મરણુ પણ ખહાથી અભિન્ન સ્થિતિરૂપ એક પ્રકારનું 
લેકેોત્તર રમણુજ છે એમ જણાય છે. 

યોગ્ય અંતઃકરણુવાળા સર્વ વોર જીવોએ સતત અગાધ શ્રદ્ધા, 
અડગ ઉત્સાહ, અસ્ખલિત ધૈર્યે ને પૂર્ણ સાવધાનતા રાખી ઘણામાં 
ઘણૂા શાસ્ત્રોક્ત પ્રયત્ત કરીને ઉપર જણાવેલી સ્થિતિએ પહોંચી 
પોતાના લૌકિક મરણુને અપૂર્વ રમણુરૂપ બનાવવું જે'ઇએ. 

“સસ્સિ શક્ઞતોજમાલ્થથિત્‌ ” ( જે પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
“ણુ છે તે માનસપરિતાપથી રહિત થાય છે) એ શ્રતિમાં કલા 
પ્રમાણે જે જવતાંજ આત્માના સાક્ષાત્કારવડે શોકથી રહિત થયા છે, 
અતે “ ઝતન્ફં ન્રણળો તસિન્નાન્‌ ત સિમેસિ કુસશ્નત ” 


અડ્ડાવનમે।. ] વું મરણુ ઉત્તમ ગણાય ? ૩હપ 


#₹#”૫."૧૯૮૧૧૦/' ૧.7", 


( આનંદસ્વરૂપ બ્રહ્મને જણુનાર કેઇથધી ભય પામતો નથી) એ 
શ્રતિમાં જણાવ્યા પ્રમાણે જેણે અહ્મના સાક્ષાત્કારવડે જીવતાંજ 
ભયથી રહિત સ્થિતિ પ્રાસ ફરી છે તે મતુષ્યતે મરણના આગમનથી 
શોક કે ભય ન થાય તે સ્વાભાવિક છે તેથી તેવા પુસ્ષતું મમ્ણુ 
ઉત્તમ ગણાય છે. 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના પાંચમા અધ્યાયના *લેક ર૧ થી રપ 
સુધીમાં થીકૃષ્યુભ્ગગવાને જે ઉપદેશ કર્યો છે તે ઉપદેશમાં જણાવેલી. 
યોગ્યતા જેમણે પ્રાતત કરી છે તેમતે પણુ મરણુનું ભય ન રહેવાથી 
તેમનું મરણુ પણુ ઉત્તમ ગણાય છે:-- 

“ લાણલ્વસેપખ્વસત્તાસ્મા સિન્છ્લ્યાત્સાનિ ચસ્ણુસન્‌ | 
સ સ્હચોમયુત્ણટ્મા તુલમક્ષસ્યમબ્તુલે ॥ ૨૨ । 

( તહારના વિષયોમાં આસક્તિરહિત અંતઃકરણુવાળા પોતાના 
આત્મામાં જે સ્વરૂષભૂત સુખ છે તેને પામે છે. તે જેણે સમાધિવડે 
બ્રહ્મમાં પાતાના અંતઃકરણુને જેડયુ છે એવો અવિનાશી 
સુખને પામે છે.) 

ચે જિ શસ્વન્ઞગા મોમા છુઃળચોનચ વવ તે । 
આચનન્‍્તવન્ત: યણેન્લેચ ત તેભુ સ્મતે વષ: ॥ ૨૨ 1 

(જે ઇંદ્રિયાના ને વિષયોના સંયોગથી ઉપજનારા પ્રસિદ્ધ 
સુખાનુભવા છે તે સુખાતનુભવા દુઃખને ઉપજવવામાં હેતુરૂપ છે, 
અને આદિવાળા તથા અંતવાળા છે તેથી હે ડુંતીપત્ર ! તે ક્ષુદ્ર સુખાનુ-- 
ભવોમાં આત્મત્તાની આનંદ માની પ્રભ્ત્ત થતા નથી. ) 


માજતોતીરૈવ ચઃ શરું જાઇ શસસ્વિસોક્ષળાત । 
થામક્રોધોટ્મર્ય તેમ શ ચૂ: થ સુળી સર: | રર્‌ |: 





પ, 7૫-7૫/૫.#૫#૫/-7૫7૫૮૫#૫./૫#૫.પ#૫#૫#૫.૫#૫.૪૧૫૦૫/૫#૫#૫.૫/૫#૫૮૧-૫#/૫૮#૫૫#૫/૫/૫/૫/"/૫/૫%૪૫#૫#/%# 5/7૫, 


ટ્હદ શ્રીઉપદેશત્રંથાવલિ., [ અક અટ્ઠાવનમે!. 


₹“"૪/ખખ” 





(જે પુસ્ષ શરીરનો પરિયાગ ફરતા પહેલાં અહિંજ એટલે 
જીવતાંજ કામ તથા ક્રોધથી ઉપજતા દુષ્ટવેગને સહન કરવાતે સમયે 
થાય છે તે પુસ્ષ યોગી ને તે પુસ્ષ સુખી છે. ) 

ચોડન્લઃસુસડન્લરારામસ્લથાન્લસ્ચાતિસ્ત ચ: । 
સ ચોમી ત્રળત્તિર્યાળ ત્રણસલોરડાતિમસ્છીલિ ।। ર૪ ॥ 

(જે પુસ્ષ બહારના વિષત્રોમાં સુખવાળા નહિ, પણુ આત્મામાં- 
જ સુખાનુભવ કરનારો છે, જે પુસ્ષ બહારના પ્રાણિપદાર્થાની સાથે 
કીડા કરનારી નહિ, પણુ આત્માની સાથેજ કીડા કરનારો છે, તથા 
જે પુસ્ષ ઇદ્રિયાના ત્તાનવાળા નથી, પણુ આત્મામાંજ ત્તાનવાળા છે 
-પદ્રિયાના વિષયોની વાસનાવાળા જ્ઞાનની રહિત છે-તે યોગી 
પરમાતદરૂપ ષહ્મને-મોક્ષને-સહાસ્વર્પ થઇને પામે છે. ) 

છીમન્તે વરણસિર્યાળતૃષય. ક્ષીોળવજલ્મષાઃ । 
ઇિત્રક્ેધા ચતાત્યાતત: લવસતરિતે સતા: ॥ રજ ॥ 7 ' 


(નિત્યકમેના અનુદ્ઠાનથી જેમણે પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલા 
પાપસંસ્કારોને ક્ષીણુ કરી નાંખ્યા છે, જેમના સંશયેો! છેદાઇ ગયા 
છે, જેમણે પોતાનાં શરીર ઇદ્રિયા ને અતઃકરણુને વશ કયા છે, ને 
જેએ સર્વ પ્રાણીઓના હિતમાં પ્રીતિવાળા છે, અર્થાત્‌ જેઓ પોતાના 
મન, પદ્રિયા ને શરીર્વડે કોઇને પણુ પીડા કરતા નથી તે પરમાર્ય- 

જ જે " 
દર્શી પુસ્ષાો પરમાનંદરૂપ ખ્રહ્મને પામે છે. ) 








